Ovantade allergiska reaktioner pa mat
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Nar innehall och mirkning inte stimmer overens kan allergiker Dodsfall orsakade av livsmedel
drabbas av reaktioner. Sedan 1990 har Livsmedelsverket

sammanstallt mer an 190 sddana reaktioner, bl.a. i samarbete
med barnldkare. De livsmedel som orsakat allergiska reaktioner
har varit sammansatta produkter. Analys av livsmedlen har visat
pa felaktig markning dar en ingrediens glomts bort eller dar
livsmedlet fororenats under tillverkning. I nagra fall har den
allergiske trott sig tala ingrediensen men dnda fatt en reaktion.

Av de svara reaktionerna utvecklades 13 sa allvarligt att den
allergiske avled. Dodsfallen drabbade barn och ungdomar och
orsakades av jordnotter, soja, hasselnotter och mjolk.

Exempel pa produkter som orsakat dodsfall ar choklad med
hasselnotsmassa och chips dar kryddblandningen inneholl skum-
mjolkspulver. De mingder, som orsakade dessa dodsfall har
berdknats till 16 mg hasselnotsprotein respektive 33 mg kasein.

Registrerade fall: 191

Orsakande livsmedel:

Sammansatta produkter

Orsak: = Ingrediensen “gomd” p.g.a.

Ofullstandig markning (84)
Kontamination;(68)

m Oavsiktlig konsumtion (39)

Chokladen innehdll 0,42%

hasselnbtsprotein

Vanliga orsaker till allergiska reaktioner Beraknad dos: 16 mg

De vanligaste orsakerna till reaktioner dr mjolk, foljt av notter
och jordnotter. Fordelningen av totalt 174 reaktioner, gluten och
laktos undantaget, visas 1 nedanstaende bild.
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Analysmetoder
Nétter Immunologiska metoder anviands for att faststilla niarvaro av
20% en ingrediens i ett livsmedel. Analyserna baseras vanligen pa

polyklonala antikroppar. Livsmedelsverket har ackrediterade

metoder for mjolk, dgg, skaldjur, flera baljvaxter, inklusive
jordnot, och ett stort antal notter. Sedan ett par ar tillbaka
anvinds dven DNA-baserade metoder for att bekrifta resultat.
De immunologiska metoderna har hogre kanslighet medan
DNA metoderna kan ges absolut specificitet.

Allvarliga allergiska reaktioner

Totalt har 83 svara reaktioner har rapporterats till Livsmedelsverket.
De vanligaste orsakerna har varit jordnotter och andra notter.
Aven soja och lupin, som bada ir baljvixter svarar for manga
allvarliga tillbud. Fordelningen av de livsmedel som orsakat svara

reaktioner framgar av nedanstdende bild.
Metoder for att detektera ‘allergener’
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