Lupin 1 maten — en ny risk for baljvaxtallergiker
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Lupin (Lupinus spp.) ar en artliknande vaxt
som odlas over hela varlden — huvudsakligen
for att anvandas som foder eller for att
plojas ned och darigenom forbattra jorden.

Under senare ar har, genom selektiv odling,
lupinsorter med bra smak och lagre innehall
av alkaloider tagits fram. De tre sorter sotlupin,
som anvands for human konsumtion ar vit
lupin (Lupinus albus), gul lupin (Lupinus
luteus) och bla lupin (Lupinus angustifolius).

Lupin 1 maten

Lupinfroer har funnits som en del i
kosten sedan arhundraden tillbaka
och dts som snacks 1 flera syd- i
europeiska linder. Naringsmaissiga | '

och livsmedelstekniska egenskaper
har gjort att lupinm;jol introducerades
mer allmant och sedan ett 10-tal ar
har konsumtionen 6kat i1 Europa. i B | S
Lupinmjol forekommer i brod, :
brodmixer, kex, muffins och vafflor.
Fran USA rapporterades om lupinmjol ;-
i pasta och fran Australien att e
lupinmjol funnits i en panering till '
blackfiskringar. I Norge orsakades
flera reaktioner da lupinmjol forekom
1 korvbrod. Gul lupin uppges pa
grund av sin farg kunna vara en
utmarkt ersattnmg for agg.
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Allergiska reaktioner i Sverige

Livsmedelsverket kanner till fem fall da
jordnotsallergiska reagerat pa livsmedel som
innehallit lupinmjol. Lupinm;joél fanns 1 fardiga
vafflor, i en brodmix till matbrod och i 'bake-
off' brod. Enligt uppgift fran en allergiker har
lupinmjol ocksa funnits i chips som barare

av kryddor.

De doser som rapporterats ha gett reaktioner

har varierat fran 265 mg till 1000 mg lupinmjol.
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Ingredienser: Fdrska dgg, socker, vegetabiliskt fett,

vetemjol, lupinmjél, skummjolkspulver,
emulgeringsmedel: lecitin (E322), arom-dmne: vanilj

Allergiska reaktioner

Allergi mot lupin har tidigare inte rapporterats men nir konsumtionen
okar har ocksa fler rapporter publicerats om allergiska reaktioner.
Risken att drabbas av allergiska reaktioner pa lupin ar storst for dem
med allergi mot jordnotter pa grund av korsreaktioner. En tredjedel av
de jordnotsallergiska har berdknats reagera pa lupin. Det finns ocksa
rapporter dar primir allergi mot jordnotter saknades. Ett fall av
anafylaktisk chock orsakad av lupin har rapporterats hos en individ som
var allergisk mot drter och soja men inte mot jordnét eller grona bonor.
Ytterligare tre reaktioner pa lupin har rapporterats fran Australien utan
samtidig allergi mot jordnot.

Analysmetoder

For detektion av lupin i livsmedel anviander
Livsmedelsverket immunologiska metoder med
specifika antikroppar. Med raketelektrofores
kan halter av lupin ned till 15 pg/g (15 ppm)
bestimmas.

Standardkurva for berdkning av koncentrationen lupin
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DIAGRAM OF THE LUPIN ELISA METHOD:
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Brunn 1, 2, 3 och 4 prover
for analys av lupin.

Brunn 5, 6, 7, 8 och 9;
en spadningsserie av ett
extrakt av lupinmjol.

Sedan en tid tillbaka finns
ocksa en enzyme immuno-
assay for kvantifiering av

lupinmjol i livsmedel.
Metodens detektionsgrins
ar 1 mg/g livsmedel

2. Biotin-labelled 2™
antibody binds in turn
to lupin bound to
antibody on well.

1. Lupin (4} in
food extract
binds to
antibody on well.

¥ A

3. Avidin-HRP Enzyme 4. Addition of TMB substrate,
reagent binds which develops blue
strongly to biatin colour in presence of
labelled antibody. HRP enzyme.

Symtom

Symtom vid allergi mot lupin dr hudsymtom som nisselfeber och
eksem, kldda och svullnad i munhala och lippar, ont i magen,
andningsproblem och astma. Sju fall av anafylaktisk chock har
rapporterats fran Frankrike, tre fran Australien och ett fran England.

Man kan ocksa bli 6verkinslig for lupin genom hudkontakt och
inandning. Detta har rapporterats hos vuxna som yrkesmassigt
hanterar lupinmjol eller lupinfro.

(1ppm) Marknadsfors av Hallmark Analytical Ventures, UK
Sammanfattning

En 6kad anviandning av lupinmjol i

livsmedel okar risken for allergier o ——

mot lupin. Risken 4r ocksa stor att
de som redan lider av allergi mot
andra baljvaxter, som jordnot och
soja, aven reagerar mot lupin. Det 4r
viktigt med information om att lupin
ar en baljvaxt och att korsreaktioner

SUMMARY

Opinion of the Scientific Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies
on a request from the Commission related to the

evaluation of lupin for labelling purposes

(Request N EFSA-Q-2005-086)

(adopted on 6 December 2005)

med andra baljvaxter kan upptrada.

Den europeiska livsmedelsmyndig-
heten EFSA har nyligen gjort en
riskbedomning av lupin. EU:s
vetenskapliga kommitté (SKLD) har
diskuterat detta och med stor
sannolikt kommer lupin att liggas
till listan med de 'allergener' som

hnologi &
in allergenicity has been reported after autocla

geni apin,
wving lupin seeds at |38°C

alltid maste anges da de forekommer
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i livsmedel (EU direktiv 2003/89).
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