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Utbildningsdepartementet
103 33 STOCKHOLM

Den nya skollagen - for kunskap, valfrihet och trygghet (Ds
2009:25)
Remiss 2009-06-15, dnr U2009/4049/S

Livsmedelsverket har inte beretts tillfdlle till yttrande men dnskar inkomma
med synpunkter i de delar i departementspromemorian som ror skolmaten.

Livsmedelsverket valkomnar regeringens initiativ till att skriva in i skol-
lagen att méltiderna ska vara néringsriktiga. Bra mat ir en forutsittning for
god hilsa, vilket i sin tur ir en forutsdttning for inlérning. Senare drs
svenska och internationella forskning har alltmer understrukit den centrala
roll som skolan spelar fér barns och ungas hilsa.

For att lagstiftningen ska fi den effekt som avses och for att den ska bli
mojlig att f6lja upp anser Livsmedelsverket att det dr nédvindigt att
tydliggora vad som menas med niringsriktiga méltider. Livsmedelsverket
foreslar dérfor foljande ydelse av 9 kap. 10 §.

*Utbildningen ska vara avgiftsfii.

Eleverna ska utan kostnad ha tillgéng till bocker och andra larverktyg som
behovs for en tidsenlig utbildning samt erbjudas ndringsriktiga maltider
som Overensstimmer med de svenska niringsrekommendationerna.”

Motsvarande lydelse foreslds i 10 kap. 12 §, 11 kap. 10 § och 12 kap. 10 §.

I departementspromemorian hinvisar skollagsberedningen till Livsmedels-
verkets rad “Bra mat i skolan”, men menar att det inte &r mé&jligt att i lagen
ndrmare foreskriva vad skolméltiderna ska innehalla. Livsmedelsverket
delar skollagsberedningens uppfattning att det inte 4r méjligt att ha en
alitfor detaljerad lagstifining om skolmaltiderna. Diremot 4r rdden ett
viktigt hjilpmedel och stéd till de olika aktdrer som behdver samverka for
att eleverna ska f3 ett bra néringsintag. Med Livsmedelsverkets foreslagna
lydelse av 9 kap. 10 § ges ramar for att sikerstélla att skolmaltiderna
verkligen blir ndringsriktiga utan att for den skull ge en alltfor detaljerad

styrning.

I de svenska niringsrekommendationerna (bilaga 1) finns rekommenda-
tioner avseende intag av energi och néringsdmnen. En kost planerad enligt
rekommendationerna ger forutsittningar for god hélsa och minskar risken
for kostrelaterade sjukdomar. Niringsrekommendationerna innehailer
tabeller 6ver dnskvirt dagligt intag av vissa néringsdmnen och mineraler
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samt referensvirden for energiintag for olika &ldersgrupper och kon. I
niringsrekommendationerna finns dven rekommendationer for néringstithet
vid planering av koster for heterogena grupper vilket ar ett bra hjdlpmedel
vid planering av skolmaltider eftersom de kan anvindas for kvalitetssékring
av koster for heterogena grupper betriffande alder, kon och aktivitetsniva.
(Se tabell 3 i de svenska niringsrekommendationerna.)

De svenska néringsrekommendationerna baseras pd de Nordiska
Niringsrekommendationerna. Dessa faststills av Nordiska Ministerrddet
och utarbetas av experter utsedda av Ambetsmannakommittén for
Livsmedel, AK-Livs. De nordiska néringsrekommendationerna revideras
regelbundet. I dessa beskrivs utforligt det vetenskapliga underlaget for
rekommendationerna for de olika niringsdmnena.

En éindring i 9 kap. 10 § frén “néringsriktiga skolméltider” till “nérings-
riktiga maltider som 6verensstammer med de svenska ndringsrekommenda-
tionerna” innebér ocksa att det finns ett vetenskapligt underlag for kvalitets-
uppfoljningar av niringsinnehallet i skolmaltiderna.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Inger Andersson. I den

slutliga handlidggningen har deltagit Lena Bjorck, Jan Movitz, Annica
Sohlstrém och Asa Brugird Konde, féredragande.
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