Livsmedelsverkets slutsatser fran
underlagsrapporten

Pa vag mot miljéanpassade kostrad.

2006 fick Livsmedelsverket i uppdrag att vara en av de myndigheter som har ett
sa kallat sarskilt sektorsansvar for miljomalsarbetet. | det ligger att inom
livsmedelsomradet arbeta for att na de 16 nationella miljokvalitetsmalen. Som en
del i det arbetet har Livsmedelsverket bestallt miljokonsekvensanalyser av olika
livsmedelsgrupper for att, vid behov, anpassa kostraden med hansyn till
miljobelastningen. Detta arbete har skett i nara samrad med Naturvardsverket.

Sveriges Lantbruksuniversitet, har anlitats for att ta fram ett vetenskapligt
underlag

Underlaget har varderats och diskuterats med externa sakkunniga, myndigheter,
konsument- och miljdorganisationer. Ur detta underlag har Livsmedelsverket
dragit nedanstaende slutsatser. Mark att dessa slutsatser inte ar fardiga rad, utan
utgor ett underlag for ett fortsatt arbete med att formulera miljoanpassade kostrad.

Kostrad finns i dag for frukt och gronsaker, spannmal, ris och potatis, matfett,
fisk, kott och mejeriprodukter och baljvaxter. Kostraden &r en produkt av
naringsrekommendationer och matvanor. Naringsrekommendationer speglar ett
fysiologiskt behov manniskan har och de vilar pa vetenskaplig grund. Matvanor
daremot vilar pa tradition. Livsmedelsverkets kostrad inleds med "Vill du &ta
halsosamt?” och olika svar foljer: At mycket frukt och gront — garna 500 g per
dag! At brod till varje maltid — garna fullkorn! Byt till flytande margarin eller olja
nar du lagar mat!

Livsmedelsverket har dven rad for andra livsmedelsgrupper. Rekommenderad
mangd per dag &r bland annat: ¥z deciliter kokta baljvéxter, 1-2 portioner potatis,
ris och pasta, cirka 200-250 gram spannmalsprodukter, ¥ liter mager mjolk eller
motsvarande, ca 100 gram magert kétt/charkuteri och 40 gram kottprodukter rika
pa jarn.

Miljokonsekvensanalysen har utforts genom att olika livsmedelsgrupper har stéllts
mot nationella miljokvalitetsmal. Miljokonsekvensanalysen omfattar framst
primarproduktionen och inte foradlade livsmedel. Den storsta miljopaverkan sker



i primarproduktionen. Fokus for miljoanalysen har lagts pa malen: Begréansad
klimatpaverkan, Giftfri miljo, Ett rikt odlingslandskap, Ett rikt djur- och véxtliv. |
kottanalysen har aven ett femte omrade beaktats: Ingen dvergdédning

Dessutom har hansyn tagits till strategin for Giftfria, resurssnala kretslopp. |
bedémningen har inte etiska, sociala, rattvise- eller djuromsorgsfragor diskuterats.
Inte heller har handelsregler beaktats. FOr utlandsk livsmedelsproduktion har
samma synsatt anvants i miljokonsekvensanalys som for svensk produktion.

Fisk har hanterats separat, se Livsmedelsverkets rapport Pa vag mot
miljoanpassade kostrad — delrapport fisk 2008.

Nedan presenteras Livsmedelsverkets slutsatser fran underlaget, presenterade for
varje livsmedelsgrupp. For varje grupp beskrivs kortfattat effekter pa relevanta
miljomal och en sammanvagd slutsats.



Kott och mjolkprodukter

Slutsats

Livsmedelsverket rekommenderar ett l&gre intag jamfort med dagens konsumtion
av kott och kottprodukter for att minska den globala miljobelastningen orsakad av
kottproduktion.

Livsmedelsverkets nuvarande rekommendation om ett intag pa cirka 140 gram
kott och kottprodukter per person och dag ar en bra utgangspunkt. Detta skulle
innebara en minskning pa 20-25 procent jamfort med nuvarande kottkonsumtion.
Om var fjérde till var femte portion kott- och kottprodukter ersatts med
exempelvis baljvaxter, sasom torkade drtor, bonor och linser, eller om varje
kottportion minskas med en fjardedel till en femtedel, kommer
genomsnittssvensken fortfarande att konsumera en tillracklig mangd kott- och
kottprodukter ur naringssynpunkt. Kvinnor som har passerat fertil alder och man
har ett lagre behov av jarn an fertila kvinnor och skulle ur naringssynpunkt kunna
dra ned annu mer pa sin kéttkonsumtion, till nara hélften av dagens konsumtion.

Ett lagre intag av kott och kottprodukter minskar miljobelastningen. En minskad
klimatpaverkan blir tydligast om den totala not- och lammkéttskonsumtionen
reduceras och konsumtionen av dessa kottslag framforallt baseras pa inhemskt
kott fran djur som betat pa vall och naturbeten. Konsumtionen av griskétt kan
minskas nagot medan nuvarande kycklingkonsumtion bor bibehallas eller okas
nagot. | manga avseenden innebéar en svensk produktion och konsumtion av dessa
djurslag fordelar ur miljésynpunkt, pa grund av positiv paverkan pa
odlingslandskapet och den biologiska mangfalden, en fordelaktigare elmix och
mindre anvandning av véxtskydd.

Ekologisk kott- och mjolkproduktion gynnar den Giftfria miljon, for ovrigt ar det
inga markanta skillnader i miljobelastning mellan ekologisk och konventionell
kott- och mjoélkproduktion. De vilda djurens miljébelastning har inte kunnat
bedomas, men ar formodligen i samma niva som notkott nar det galler
klimatmalet.

Livsmedelsverket rekommenderar en konsumtion av en halv liter mager mjolk
eller jamforbar mangd andra mjolkprodukter per dag. Konsumtionen motsvarar
ungefér denna mangd, men andelen magra mejeriprodukter bor 6ka. Mjolkkor
star for majoriteten av var notkottsproduktion vilket skapar samordningsvinster
och minskar klimatbelastningen per kilo mjolk och kétt. Utslappen av
vaxthusgaser per kg mjolk kan hallas relativt [ag om mj6lkavkastningen per ko ar
hog och anvandningen av mineralgddsel dr begransad. Vilket bland annat &r fallet
i de nordiska landerna.



Frukt och gronsaker

Slutsats

Livsmedelsverkets kostrad att ata 500 gram frukt och gronsaker per dag, férdelade
pa halften frukt och hélften gronsaker, kan medfora allt fran en Iag till en hog
miljobelastning, beroende pa vilka val som gors. Den genomsnittliga
konsumtionen av frukt och grénsaker ligger omkring 350 g per dag och borde
framfor allt 6kas med mer grova gronsaker som rotfrukter och kalvaxter.

Transport av frukt och gronsaker kan utgdra en stor andel av grodans totala
klimatpaverkan. Har spelar avstand, transportmedel och temperaturkrav en
avgorande roll for hur stor klimatbelastningen blir.

Légst belastning pa klimatet bland gronsakerna har frilandsodlade grova
gronsaker foljt av andra frilandsodlade gronsaker som exempelvis sallat. Odling
av gurka och tomater i fossilt uppvarmda vaxthus genererar 10-200 ganger mer
véxthusgaser per kilo gronsak jamfort med grova grénsaker odlade pa friland. |
Sverige &r sedan ar 2008 nara 60 procent av vaxthusen for tomater uppvarmda
med biobransle. Véxthusodling i sig ger inte ett negativt bidrag till miljomalen,
men koncentration av véxthus i landskapet paverkar miljomalen.

Miljoanalysen visar att det vid frukt och gronsaksodling anvands stora méangder
vaxtskyddsmedel per hektar och per gréda jamfort med annan
jordbruksproduktion. Det anvénds mer vaxtskyddsmedel foér frukt och bér an for
gronsaker. Sarskilt stor ar anvandningen i odlingen av vindruvor, citrus och
banan.

Vid odling i véxthus jamfort med friland kan sjukdomskontrollen vara effektiv
och darmed kan mindre méngd vaxtskydd anvandas vilket ger en lagre belastning
pa miljokvalitetsmalet giftfri miljo. Anvandningen av véaxtskyddsmedel &r lagre i
de norra delarna av Europa jamfort med de sodra delarna. Frukter och gronsaker
som odlats i monokulturer i intensiva odlingar har pa grund av en hdg anvandning
av vaxtskyddsmedel en negativ inverkan pa miljomalet Ett rikt vaxt- och djurliv.

Ekologiska frukter och grénsaker motsvarar miljomalet Gifri miljo allra béast.
Ekologiska grodor pa friland genererar ocksa mindre mangd vaxthusgaser
eftersom ingen mineralgddsel anvands, men & andra sidan anvands stallgodsel.
Ekologiska grodor i uppvarmda véxthus belastar klimatmalet lika mycket som
konventionella grddor i véaxthus.

Lagringsdugligheten &r ytterligare en viktig aspekt vid bedémningen av
miljobelastningen,. Allra bast lagringsduglighet har grova gronsaker och &pplen
som klarar av lang lagring utan att forfaras och allra samst har frukter och



gronsaker som har en kort mogenhetstid (t.ex.avokado), har tunna skal (t.ex.
paron) eller har stora ytor i forhallande till vikten (t.ex.sallad).

En mer omfattande sésongsanpassning av frukt och grénsakskonumtionen fran
naromradet skulle framfor allt innebara en mindre miljobelastning pa klimatet och
en mindre anvéandning av vaxtskydd.

Baljvaxter

Slutsats

Livsmedelsverket rekommenderar en halv deciliter kokta artor, bonor eller linser
per dag. | dag konsumerar svensken i genomsnitt endast en tredjedel av den
mangden. Odlingen av inhemska baljvéxter genererar laga mangder vaxthusgaser,
ned till en hundradel av motsvarande mangd notkétt. Oavsett om baljvéxterna ar
importerade eller ej, om de ar konserverade i andra l&nder och transporterade till
Sverige, genererar de anda endast 5-10 procent av de vaxthusgaser som
motsvarande mangd notkott.

Med tanke pa baljvéxters laga miljobelastning finns stora miljo- och halsofordelar
med en 6kad konsumtion av torkade drtor, linser och bonor. En ytterligare 6kning
utdver rekommenderad méngd skulle ge stora miljévinster, om denna konsumtion
ersatte en del av kottkonsumtionen. Med ett miljéfokus pa den svenska kosten
finns det darfor starka skal att ytterligare dka baljvéxtkonsumtionen utéver vad
Livsmedelsverket hittills har rekommenderat.

Torkade baljvaxter kan lagras under lang tid och under relativt enkla
forhallanden. De innehaller stora mangder protein och &r rika pa manga vitaminer,
mineraler och fiber.

Farska baljvéaxter som t. ex. sockerartor och haricote vertes produceras numera i
flera varldsdelar for konsumtion i Europa och fraktas hit med flyg. Dessa
betraktas som vanliga flygimporterade gronsaker, dvs de belastar klimatmalet.



Spannmal, ris och potatis

Slutsats

Livsmedelsverket rekommenderar att valja potatis, ris ,pasta, matvete eller bulgur
1-2 ganger per dag samt 1 portion flingor gryn per dag och bréd till varje maltid. .
Ur néringssynpunkt &r potatis, ris och spannmalsprodukter utbytbara. Dock tyder
miljoanalysen pa att risodling ar mest klimatpaverkande jamfort med odling av
spannmal och potatis. Skillnaden i klimatbelastning blir &nnu storre da
ristransport jamfors med fran transport fran naromradet av potatis och spannmal.

Konventionell odling av ris och potatis belastar miljomalet Giftfri miljé mer an
vad spannmal gér. Spannmal-, ris- och potatisodlingens paverkan pa miljomalen
Ett rikt odlingslandskap och Ett rikt véaxt- och djurliv beror pa hur variationsrikt
odlingslandskapet ér.

Ekologisk odling paverkar inte klimatmalet annorlunda &n konventionell odling
men med ekologisk odling ser man en tydlig fordel for den Giftfria miljon och en
viss 6kad biologisk mangfald.



Matfett

Slutsats

Livsmedelsverkets kostrad om matfett &r att valja flytande margarin eller olja till
matlagningen. Miljoanalysen visar att rapsoljeproduktionen har fler miljofordelar
jamfort med produktionen av de andra matfetterna. Halsomassigt ar rapsoljan att
foredra pa grund av hogt innehall av fleromattat fett. Rapsodling ar en del av
vaxtféljden i det svenska jordbruket. Den storsta nackdelen &r anvéndningen av
vaxtskydd. Véxtskyddet i produktionen av palm-, raps- och olivolja belastar
miljon mer an vaxtskyddet i spannmalsodling. Produktion av olivolja, liksom
rapsoljan, har en begransad klimatpaverkan. Vaxtskyddet som anvands i
olivplantager skadar dock insekter och monokulturen medfér dven hog erosion
och har darfor negativ effekt pa miljomalen Ett rikt odlingslandskap och Ett rikt
vaxt- och djurliv. Ekologisk odling av raps- och olivolja gynnar Giftfri miljo.

Palmolja och smor ar de minst fordelaktiga alternativen ur halsosynpunkt pa
grund av hogt innehall av mattat fett. Produktionen av palmolja belastar flera
miljomal negativt; bade den Giftfria miljon, Ett rikt odlingslandskap och Ett rikt
vaxt och djurliv. Dessutom &r erosionen stor och oljepalmerna vaxer ofta i
monokulturer pa fore detta regnskogsmark. Det mest positiva med palmolja ar den
hoga avkastningen och den laga klimatpaverkan av produktionen.

Smor ar & ena sidan bra ur ett miljoperspektiv eftersom vi far smor pa kopet vid
mjolkproduktionen. Men klimatpaverkan fran smorproduktionen berdknas vara
atta ganger sa hog som den fran rapsoljeproduktionen. Halsomassigt bor vi inte ha
smor som en stor matfettkalla, det skulle 6ka andelen méttat fett i kosten langt
over rekommenderade mangder.



Vatten

Slutsats

Livsmelsverket har inget separat rad om vatten men vatten &r vart viktigaste
livsmedel. Vi behdver minst 1,5 liter vatten per dag, mer vid anstrangning och i
varmt klimat. | dag dricker svensken buteljerat vatten till en klimatkostnad av 8
kilo vaxthusgaser per ar, vilket kan jamforas med klimatpaverkan fran 8 liter
mjolk. Det buteljerade vattnet medfor alltsa ingen stor miljobelastning, men ar
oftast en onddig sadan. Om buteljerat vatten ersatter laskkonsumtionen ar det
dock ur hélsosynpunkt en dnskvard fordndring. Om buteljerat vatten ersétter
kranvatten &r det ur halsosynpunkt likgiltigt men det bidrar till en onddig
belastning pa miljon.

Kranvatten ar det minst miljobelastande alternativet nér man vill dricka vatten. Av
buteljerade vatten ar returflaskor av PET det minst miljobelastande alternativet,
men det bidrar inte med nagra halsomassiga fordelar jamfort med kranvatten.

Spill och svinn

Slutsats

Alla varor som inte &ts upp ar producerade i onddan. Den milj6belastning som
svinnet utgor belastar det som verkligen konsumeras. En stor del av svinnet sker
redan innan produkterna nar konsumenten. Upp till en tredjedel av hushallens
inkopta livsmedel kastas, varav frukt och gronsaker utgor nastan hélften. Orsaker
till kassationer &r bland annat att varors inneboende lagringsduglighet ar kort och
kunskapen otillracklig om hur man bast forvarar kansliga livsmedel. Bast-fore-
datum &r ett riktmdarke och eftersom maten forstors successivt bor lukt och smak
avgora om maten ska kastas eller ej. Onddigt stora portioner 6kar spillet om
maten inte ats upp. Daremot kan forpackningar minska spillet genom att de
skyddar livsmedlet. Kunskapen om hur svinn och spill uppkommer och kan
minskas behdver ses over.



