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I denna sammanstalining presenteras de matforgiftningar som rapporterats for 2008.
Arsvisa sammanstéliningar for tidigare &r finns pa Livsmedelsverkets webbplats, liksom en
nyligen publicerad rapport som sammanfattar resultaten for femarsperioden 2003-2007
(Livsmedelsverkets rapport 16/09).

Antal rapporterade matforgiftningar och antal sjuka

Totalt har for 2008 inkommit 239 rapporter om misstankta matforgiftningar med 1 791
insjuknade i 56 kommuner (appendix, tabell Al). For 6vriga av landets totalt 290 kommuner
saknas uppgifter. Den 6vervdgande delen av rapporterna ar inskickade av kommunen dér
utbrottet skett, men 12 av rapporterna kommer fran Smittskyddsinstitutet. Nitton av landets 21
1an &r representerade (appendix, tabell A2).

Baserat pa uppgifter fran 1992 och framat visar figur 1 hur det arliga antalet rapporterade
matforgiftningsutbrott (dar tva eller fler personer smittats av en gemensam smittkalla), en-
staka fall och totalt antal fall (summan av antalet enstaka fall och antalet drabbade i utbrott)
varierat. Antalet rapporterade utbrott var 2008 fler &n nagot ar tidigare, men antalet sjuka var
nagot lagre an det féregaende aret (2007).
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Figur 1. Antal rapporterade utbrott, enstaka fall och totalt antal fall av matférgiftning i
Sverige 1992-2008.
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I 89 % av matforgiftningarna rapporterades 10 personer eller farre ha insjuknat, och 35 %
av matforgiftningarna rorde endast en person (figur 2). En del stora utbrott forekom ocksa, i
fem av de rapporterade matférgiftningarna (2 %) insjuknade fler &n 50 personer per utbrott.
Dessa storre utbrott drabbade sammanlagt 799 personer vilket utgér knappt halften (45 %) av
alla rapporterade fall for aret. Det storsta utbrottet orsakades av calicivirus i bagerivaror och
resulterade i 369 insjuknade.
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Figur 2. Frekvensen av matforgiftningar av olika storlek (antal sjuka) rapporterade 2008.

Arstidsvariation

Det totala antalet rapporter och insjuknade var relativt jamnt fordelade under aret (figur 3).
Det ovan ndmnda stora calicivirusutbrottet skedde i mars och ger stort genomslag i antal
insjuknade i diagrammet.
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Figur 3. Antal rapporterade matforgiftningar och insjuknade per manad under 2008.
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Vilka mikroorganismer orsakade matférgiftningarna?

| tre fjardedelar av de 239 rapporterade matforgiftningarna var agens okant. Andelen av de

1 791 insjuknade dér orsaken var okand var mindre, ca en tredjedel. Bakterier eller toxiner
angavs som orsak i omkring en sjundedel av rapporterna, medan virus angavs som orsak i
knappt en tiondel av rapporterna. Utbrott férorsakade av virus drabbade ofta manga personer,
och virus angavs som orsak for néstan halften av de insjuknade. Bakterier stod for en
fjardedel av de insjuknade. Parasiter angavs endast som orsak i ett utbrott och stod darfor for
en liten andel av rapporterade matférgiftningar och insjuknade (figur 4).
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Figur 4. Andel rapporterade matfoérgiftningar och insjuknade som orsakats av olika grupper
av mikroorganismer 2008.

| rapporter dar virus utpekats har agens antingen angetts som calici- eller norovirus.
Familjen calicivirus omfattar bade noro- och sapovirus, men norovirus ar vanligast i
matforgiftningsutbrott (sapovirus forekom inte i nagon av rapporterna under 2008). |
sammanstallningen av resultaten har agens i rapporter med calicivirus eller norovirus som
utpekat agens redovisats som calicivirus.

Calicivirus var det agens som pekades ut i flest rapporter och som orsakade det storsta
antalet sjuka. De bakterier som orsakade flest matforgiftningar var Salmonella och stafylo-
kocker, medan utbrott med Shigella och Bacillus cereus resulterade i det storsta antalet in-

sjuknade (figur 5, appendix tabell A3).
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Figur 5. Mikroorganismer rapporterade som orsak till matforgiftningar 2008.
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Vilka livsmedel utpekades som smittkalla?

Vid utredningen av en misstankt matférgiftning kan livsmedel utpekas som smittkalla med
olika grad av sékerhet. Denna sammanstéllning baserar sig pa de rapporter dar livsmedels-
smittan klassificerats som verifierad, trolig eller misstankt. Liksom tidigare ar var de livs-
medelskategorier som oftast utpekades Ovrigt och Blandade ratter. Darefter foljde Kétt och
kottprodukter och Gronsaker, rotfrukter (tabell 1).

Tabell 1. Livsmedelskategorier som klassificerats som verifierade, troliga eller misstankta
smittkallor i matforgiftningar som rapporterats for 2008

Livsmedelskategori Antal  Exempel pa underkategorier/livsmedel
rapporter (antal rapporter)

Ovrigt 44 Endast maltid utpekad (26), buffé/julbord (17/1)

Blandade réatter 32 Hamburgare/ kebab (11), pizza (10)

Kott och kottprodukter 11 Grillad kyckling (5), notkott (4)

Gronsaker, rotfrukter 8 Vitkalssallad (2), salladsmix (1), ruccola (1)

Spannmalsprodukter, bageri- 6 Ris (3), tarta (2)

och konditorivaror

Fisk och skaldjur 4 Tonfisk (2)

Mjolk och mjélkprodukter 3 Farskost (1), vispad gradde (1)
Frukt och bar 2 Frukt (2)

Sas, dressing, pulversoppor 2 Jordnotssas (1), bearnaisesas* (1)

* persilja i sdsen misstankt smittkalla, se nedan

En detaljerad beskrivning av livsmedel som utpekats som smittkalla till matforgiftningar
med olika agens ges i tabell 2. Som exempel pa utbrott under 2008 kan namnas:

e Calicivirusutbrott med bagerivaror som smittkalla. Totalt rapporterades 369 personer
ha blivit sjuka efter att ha atit produkter fran samma bageri (Smittskydd Skane, nr 2
2008).

e Shigella sonnei, utbrott pa en personalrestaurang. Drygt 140 personer insjuknade
varav fem behdvde sjukhusvard. Den epidemiologiska undersokningen pekade pa en
okad risk kopplad till rarivna morétter fran salladsbuffén. Det gick dock inte att
genom mikrobiologisk analys bekrafta att morotterna var smittkéllan (SMI,
epidemiologisk arsrapport 2008, EPI-aktuellt, 7(35), 2008).

e Bacillus cereus, 115 personer sjuka i ett utbrott i samband med en konstaknings-
tavling. Ris som serverades vid en middag utpekades som trolig smittkalla.

e Cryptosporidium, 21 personer sjuka i ett utbrott pa en restaurang. Bade gaster och
personal drabbades och tre personer behévde sjukhusvard. Den troliga smittkallan var
persilja som blandats i en bearnaisesas (EPI-aktuellt, 7(40), 2008; SMI,
epidemiologisk arsrapport 2008).

e Salmonella Napoli i ruccolasallad fran Italien. Fynd av S. Napoli i ruccola ledde till
aterkallande av produkter fran tva grossister. Innan aterkallandena intraffade
matforgiftningar pa olika platser i landet och totalt rapporterades 13 personer ha
drabbats (EPI-aktuellt, 7(49), 2008; SMI, epidemiologisk arsrapport 2008).

5(11)
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http://www.smittskyddsinstitutet.se/upload/Publikationer/epi-arsrapport-2008.pdf

Tabell 2. Utpekade smittkallor till olika agens i rapporterade matforgiftningar 2008

Agens Antal  Exempel pa livsmedel/livsmedelskategorier
rapporter (antal rapporter)

Bacillus cereus 4 Ris (3)

Campylobacter 5 Buffé (1), kycklinglever (1)

EHEC 3 Gronsaker (1), kottfars (1)

Listeria monocytogenes 2 - (okant)

Salmonella 8 Sallad (2), farskost (1)

Shigella 3 Rarivna morotter (1)

Stafylokocker 8 Grillad kyckling (2), kebab (2), pizza (1)

Streptokocker 1 - (okant)

Yersinia enterocolitica 1 - (okant)

Histamin 2 Tonfisk (2)

Calicivius 19 Maltid (4), buffé/julbord (4),
smorgas/smorgastarta (2), konditorivaror (2)

Cryptosporidium 1 Buffé

Beredningsplats och ursprungsland

Restauranger och andra storhushall angavs som sista beredningsplats for de utpekade
livsmedlen i 80 % av de 114 rapporter dar livsmedelssmittan klassificerats som verifierad,
trolig eller misstankt (figur 6). Totalt rérde det sig om 92 rapporter, varav underkategorierna
restauranger (67 rapporter) och snabbmatservering/café (23 rapporter) var vanligast. Pa
motsvarande satt rapporterades manga av de insjuknade ha &tit mat med restaurang eller annat
storhushall som sista beredningsplats. Nar det galler antal sjuka paverkas statistiken i hog
grad av det stora calicivirusutbrottet med 369 insjuknade dér den misstankta smittkallan var
konditorivaror, vilket medfor att industri som sista beredningsplats stod for en tredjedel av de
insjuknade. Ovriga angivna beredningsplatser (enskilt hushéll och livsmedelsbutik) bidrog i
mindre omfattning till det totala antalet rapporter och insjuknade (figur 6).
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Figur 6. Andel rapporterade matférgiftningar och insjuknade med olika beredningsplatser for
det utpekade livsmedlet. Totalt 114 rapporter och 1 378 sjuka, 2008.
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Livsmedlets ursprungsland angavs endast i 16 av de rapporter dar livsmedelssmittan
klassificerats som verifierad, trolig eller misstankt. I tolv av dessa var livsmedlet fran Sverige,
i tre infort fran annat EU-land och i en importerat fran Thailand.

Vilka var de viktigaste faktorerna som orsakade matforgiftningarna?

| rapporteringen efterfragas uppgifter om vilka faktorer som troligen bidragit till att orsaka
matforgiftningen, samt vilka tva av dessa faktorer som bedoms vara de viktigaste. Den
enskilda faktor som oftast angavs i de 114 rapporter dar livsmedelssmittan klassificerats som
verifierad, trolig eller misstankt var bristande hygienkunskaper hos personer som hanterat
maten och att livsmedlet sttt i rumstemperatur (tabell 3). Flera andra faktorer som har med
felaktig temperatur att gora (langsam nedkylning, for hég kylférvaringstemperatur och for lag
varmhallningstemperatur) kom ocksa hogt i listan Gver bidragande faktorer.

Tabell 3. Bidragande faktorer till matforgiftningar 2008
Faktor rapporterad antal ganger

Bidragande faktor Totalt Som viktigaste
Bristande/ej uppdaterade hygienkunskaper 41 24
Dalig handhygien hos person hanterat maten 26 15
Livsmedlet statt i rumstemperatur 17 6
Felaktig forvaring, annat an temperaturen 12 2
Allmant dalig rengdring 10 2
Otillracklig reng6ring av ytor, redskap 10 2
For langsam nedkylning 10 6
For hdg kylforvaringstemperatur 10 5
For 1ag varmhallningstemperatur 10 6
Patogen i livsmedlet 8 3
Olamplig upptining av fryst produkt 7 2
Smittbérare i koket 5 3
Otillracklig varmebehandling vid tillagning 5 1
Toxin i livsmedlet 4 2
Daligt rengjort/skoljt livsmedel 4 0
Otillracklig varmebehandling vid

aterupphettning 4 0
Atit risklivsmedel 2 2
Korskontamination fran animal ra ingrediens 2 1
For lang kylforvaringstid 1 0
Forpackningen felaktig eller olamplig 1 1
Otillracklig pH-séankning 1 0
Okant 57 8
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Kons- och aldersfordelning
Uppgifter om kon fanns angiven i 110 rapporter, totalt 486 insjuknade. Av dessa var 73 %
kvinnor och 27 % man. Statistiken paverkas i hog grad av utbrottet med Bacillus cereus under
en konstakningstavling dar samtliga 115 insjuknade var kvinnor.

Aldersfordelningen bland de sjuka rapporterades i for f& fall for att det ska vara
meningsfullt att gdra en sammanstallning.

Konsekvenser av matforgiftningarna

Symptom av matforgiftningar varade oftast under en kort tid. | 47 rapporter angavs hur lange
symptomen varat hos de insjuknade, uttryckt som Kkortaste, langsta och/eller vanligaste
varaktighet. Figur 7 baseras i forsta hand pa uppgifter om vanligaste varaktighet om denna
fanns angiven i rapporten, i andra hand pa medelvérde av kortaste och liangsta varaktighet
eller enbart uppgift om kortaste/ langsta varaktighet. | hélften (49 %) av rapporterna var den
vanligaste varaktigheten ett dygn eller mindre. | fem rapporter (11 %) angavs att den
vanligaste varaktigheten var mer an fem dygn (figur 7). Den langsta varaktigheten, 28 dygn,
rapporterades fran en matforgiftning med oként agens som drabbade en person.
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Figur 7. Vanligaste varaktighet av symptom efter intraffad matforgiftning 2008.

Fragor om kontakter med sjukvarden besvarades endast i 91 rapporter, och av dessa var
det i 61 rapporter okant om nagon som insjuknat varit i kontakt med sjukvarden. Fran
resterande 30 matforgiftningar, som drabbade totalt 291 personer, fanns uppgifter om 62
personer. Av dessa hade 29 personer besokt 6ppenvard och 33 vardats pa sjukhus. Av de
sjukhusvardade var atta smittade av Shigella och sju av EHEC. Andra agens som resulterade i
sjukdomar som kravde sjukhusvard for upp till fyra personer var calicivirus, Salmonella,
Campylobacter, stafylokocker och Yersinia enterocolitica.
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Utredningsgrad och sanktioner

Telefonintervju var den vanligaste atgarden vid kommunernas utredningar och utfordes for
drygt 80 % av de 239 rapporterade matforgiftningarna (tabell 4). Standardiserade
frageformulér anvandes i halften av utredningarna och i sex av tio utredningar genomfordes
en inspektion. Livsmedels- och/eller omgivningsprover togs i hédlften av utredningarna.
Dessutom togs inom sjukvarden patientprover i knappt var femte utredning. | en femtedel av
utredningarna skedde samverkan med smittskyddslakare och elva matforgiftningar (5 %)
ledde till en fordjupad epidemiologisk undersdkning. Sanktioner vidtogs i 10 % av utred-
ningarna, flertalet utan vite. Fyra (2 %) av utredningarna ledde till atalsanmalan.

Tabell 4. Typ av atgarder vid kommunernas utredning av 239 rapporterade matforgiftningar
2008. Flera atgarder kan ha utforts i varje utredning

Atgard vid utredning Antal utredningar (%)
Intervju via telefon 201 (84)
Intervju enligt standardiserat formuldr 116 (49)
Livsmedels- och/eller omgivningsprov 123 (51)
Inspektion 149 (62)
Samverkan med smittskyddslékare 49 (21)
Patientprov* 41 (17)
Fordjupad epidemiologisk undersdkning 11 (5)
Vidtagit sanktioner 23 (10)
Sanktioner med vite 1(0,4)
Atalsanmalan 4(2)

*Prov analyserade av sjukvarden/landstingen

Slutord

| likhet med tidigare ar (Livsmedelsverkets rapport 16/09) visar rapporteringen for 2008 att
calicivirus var det agens som orsakade det storsta antalet sjuka. Bland bakteriella agens
orsakade Salmonella ett flertal utbrott 2008, men var inte lika dominerande som normalt. |
stéllet férekom ovanligt stora utbrott med Shigella och Bacillus cereus. Utbrottet med
Cryptosporidium dr ocksa noterbart eftersom matforgiftningar orsakade av parasiter ar
ovanliga i Sverige. 2008 ars rapportering visar ater igen att bristande kunskaper i
livsmedelshygien ar en faktor som bidrar till manga matforgiftningar, och belyser vikten av
att personal som hanterar livsmedel har de grundldggande kunskaper som behgvs.

9 (11)



Appendix

Tabell Al. Antal rapporterade matférgiftningar och sjuka per kommun, 2008

Antal Antal Antal Antal
Kommun rapporter sjuka  Kommun rapporter  sjuka
Alingsas 2 11 Lomma 1 7
Alvesta 2 41 Ludvika 9 14
Arboga 2 4 Malmg 25 36
Arjeplog 2 2 Mj6lby 1 3
Arvidsjaur 3 3 Motala 2 5
Avesta 2 12 Nacka 4 14
Botkyrka 5 8 Orust 3 35
Danderyd 1 2 Osbhy 2 20
Eksjo 2 20 Partille 3 7
Enkoping 1 2 Sigtuna 1 21
Eskilstuna 3 33 Skelleftea 1 36
Falkenberg 1 4 Skovde 1 100
Gislaved 1 17 Smedjebacken 1 1
Gotland 20 97 Solna 1 3
Gévle 1 15 Stockholm 3 148
Goteborg 1 11 Sundbyberg 5 11
Hallsberg 1 2 Sundsvall 1 3
Halmstad 1 19 Tranemo 1 4
Helsingborg 16 402  Tranas 1 3
Harndsand 1 8 Taby 2 2
Héssleholm 1 41 Uddevalla 8 14
Hoganéas 1 13 Uppsala 42 127
Jonkdping 20 142  Vansbro 2 6
Kalmar 1 17 Vimmerby 1 10
Koping 1 6 Visteras 1 8
Landskrona 6 17 Véxjo 3 35
Lidingo 4 9 Orebro 5 60
Lindesberg 1 45  Ostersund 6 55
Totalt 239 1791

Tabell A2. Antal rapporterade matforgiftningar och sjuka per léan, 2008

Antal Antal Antal Antal
Lén rapporter sjuka Lan rapporter  sjuka
Dalarnas lan 14 33 Stockholms lan 26 218
Gotlands lan 20 97 Soédermanlands lan 3 33
Gévleborgs lan 1 15 Uppsala l&an 43 129
Hallands lan 2 23 Vasterbottens lan 1 36
Jamtlands lan 6 55 Vasternorrlands lan 2 11
Jonkdpings lan 24 182  Vastmanlands lan 4 18
Kalmar lan 2 27 Vistra Gotalands lan 19 182
Kronobergs lan 5 76 Orebro lan 7 107
Norrbottens I14n 5 5 Ostergétlands 14n 3 8
Skane lan 52 536

Inga rapporter har inkommit fran Blekinge eller Varmlands lan
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Tabell A3. Antal utbrott och fall per agens i rapporterade matférgiftningar 2008

Utbrott Fall i utbrott Enstaka fall Alla drabbade
Antal % Antal % Antal % Antal %
Bacillus cereus 3 2 124 7 1 1 125 7
Campylobacter 2 1 10 1 3 4 13 1
EHEC 2 1 7 0 1 1 8 0
Listeria monocytogenes 0 0 0 0 2 2 2 0
Salmonella 8* 5 69 4 0 0 69 4
Shigella 2 1 162 9 1 1 163 9
Stafylokocker 6 4 25 1 2 2 27 2
Streptokocker 1 1 9 1 0 0 9 1
Yersinia enterocolitica 0 0 0 0 1 1 1 0
Histamin 1 1 4 0 1 1 5 0
Bakterier/toxiner totalt 25 16 410 24 12 14 422 24
Calicivius 19 12 775 45 0 0 775 43
Virus totalt 19 12 775 45 0 0 775 43
Cryptosporidium 1 1 21 1 0 0 21 1
Parasiter totalt 1 1 21 1 0 0 21 1
Okant 110 71 501 29 72 86 573 32
Totalt alla agens 155 1707 84 1791

*S. Typhimurium (4), S. Coeln (1), S. Cottbus (1), S. Napoli (1), S. Oranienburg (1).
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