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Sammanfattning

Under 2005 genomfordes en matkorgsundersokning for att kartldgga innehallet av bland
annat organiska miljofororeningar och vissa ndringsimnen i kosten. Matkorgarna
inneholl ett representativt urval av livsmedel baserat pa Jordbruksverkets statistik for
direktkonsumtionen av livsmedel. I 2005 ars matkorg ingar omkring 130 livsmedel och
enskilda produkter och den ticker ddrmed cirka 90 procent av direktkonsumtionen.
Matkorgarna inkdptes i tva livsmedelsbutiker i Malmo, Goteborg, Uppsala respektive
Sundsvall under hosten 2005. 1 denna rapport redovisas resultaten for analyser av
innehallet av olika kolhydrater: stirkelse, sockerarter (glukos, fruktos, sackaros, laktos,
maltos), sorbitol, xylitol och kostfiber.

Matkorgarna delades upp i livsmedelsgrupper som analyserades var for sig. I analyserna
av kolhydrater ingick tio grupper. Tillforseln av kolhydrater, fran de olika
livsmedelsgrupperna, beriknades med utgangspunkt i den méngd som motsvarar en
dagskonsumtion enligt Jordbruksverkets statistik. Dérefter summerades bidraget fran de
olika livsmedelsgrupperna. Analyserna av stirkelse och sockerarter samt sorbitol och
xylitol har gjorts vid Livsmedelsverkets kemiska enhet 2, medan analyserna av kostfiber
har gjorts av laboratoriet vid Eurofins Food Agro 1 Lidkdping.

Stirkelseinnehallet var hogst i gruppen brod, mjol, gryn och pasta, foljt av potatis och
kaffebrod. Innehallet av glukos och fruktos var hogst i gruppen frukt, sylt och saft,
medan innehallet av sackaros var hogst i gruppen socker, godis och glass foljt av
kaffebrod och ldsk. Maltos forekom frimst i gruppen brod, mjol, gryn och pasta. Sorbitol
pavisades i sma mingder i gruppen frukt, sylt och saft samt i gruppen socker, godis och
glass. Xylitol kunde inte pavisas i nagon av grupperna. Innehallet av kostfiber var hogst i
gruppen brod, mjol, gryn och pasta.

Brod, mjol, gryn och pasta bidrar med i genomsnitt tre fjardedelar av stéirkelseinnehallet,
medan potatis bidrar med 13 procent och kaffebrod med 8 procent.

Frukt, sylt och saft bidrar med omkring hilften av méngden fruktos och glukos, medan
brod, mjol, gryn och pasta, gronsaker, samt lidsk och 6l bidrar med vardera omkring 10

procent.

Gruppen socker, godis och glass bidrar med i genomsnitt 62 procent av
sackarosinnehallet medan kaffebrod och liask bidrar med vardera 13-14 procent.

Mjolk, fil och ost bidrar med 83 procent av laktosinnehallet och gruppen socker, godis
och glass med 12 procent.

Brod, mjol, gryn och pasta bidrar med 1 genomsnitt 60 procent av maltosen medan
gruppen socker, godis och glass bidrar med 22 procent.
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Brod, mjol, gryn och pasta bidrar med i genomsnitt 55 procent av kostfiberinnehallet,
medan gronsaker, frukt och potatis bidrar med vardera 12-14 procent.

Monosackarider (glukos och fruktos) bidrar med 9 procent av energin (E%), sackaros
med 10 E%, disackarider (sackaros, laktos och maltos) med 15 E% och sockerarter totalt
med 24 E%. Sockerarter och stidrkelse (glykemiska kolhydrater) bidrar totalt med 47 E%.
Miingden tillsatt socker berédknas till omkring 15 E%, vilket dr hogre dn rekommenderad
hogsta andel pa 10 E%. Kostfiberinnehallet var 2 gram per MJ, vilket dr ldgre dn
rekommenderad niva pa omkring 3 gram per MJ. Resultaten pekar pa att den mat som
finns tillgéinglig innehéller for mycket tillsatt socker och for lite kostfiber.

Analyserna av Matkorgarna visar ocksa att innehallet av monosackarider dr hogre medan
innehallet av sackaros dr lagre jamfort med virden berdknade med livsmedelsdatabasen.
Det totala innehallet av sockerarter dr ddremot jamforbart. Resultaten pekar pa att det
finns behov av att uppdatera virden for enskilda sockerarter 1 livsmedelsdatabasen.
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Bakgrund

Livsmedelsverket har tidigare analyserat innehéllet av vissa mineralimnen och
kontaminanter i sd kallade matkorgar eller i dubbelportioner (Becker och Kumpulainen
1991; Jorhem et al. 1998). Syftet med undersokningarna har varit att kartligga den
svenska kostens genomsnittliga innehall av dessa amnen och framfor allt sparelement
som inte finns med i livsmedelsdatabasen. Vidare har analysdata jimforts med data
beriknade med uppgifter fran livsmedelsdatabasen.

Under 2005 genomfordes en matkorgsundersokning for att kartldgga innehallet av bland
annat organiska miljofororeningar och vissa ndringsimnen i kosten (fett och fettsyror,
sockerarter, kostfiber och natrium). Matkorgarna innehdll ett representativt urval av
livsmedel och inkoptes pa fyra orter i Sverige: Malmo, Goteborg, Uppsala och
Sundsvall. I Malmo och Goteborg gjordes inkdpen av personal fran miljo- och
hilsoskyddsnimnden. Inkopen 1 Uppsala och Sundsvall gjordes av Emma Ankarberg,
Inga-Lill Gadhasson och Elvy Netzel, toxikologiska enheten, Livsmedelsverket, som
ocksa svarade for provberedning.

I denna rapport redovisas resultaten for analyserna av innehallet av olika kolhydrater:

stirkelse, sockerarter (glukos, fruktos, sackaros, laktos, maltos), sorbitol, xylitol och
kostfiber.
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Metoder

Urval av livsmedel

Jordbruksverkets statistik over den sa kallade direktkonsumtionen av livsmedel for ar
2003 ligger till grund for urvalet av livsmedel (SJV 2004). Direktkonsumtionen omfattar
konsumtionen av livsmedel i den form de nar konsumenterna, dvs. ravaror (gronsaker,
frukt, mjolk, kott, fisk, stro- och bitsocker m.m.) och beredda produkter
(bageriprodukter, matfett, ost, korv, godis, ldsk, glass m.m.). I 2005 ars matkorg ingar 97
livsmedel eller varugrupper som redovisas i statistiken och omfattar dirmed praktiskt
taget alla enskilda livsmedel och varugrupper for vilka genomsnittskonsumtionen &r
storre dn 0,5 kg per ar, dvs. 1,5 gram per dag. Den tidcker dirmed cirka 90 procent av
direktkonsumtionen. For varje livsmedel eller varugrupp utvaldes ett eller flera enskilda
livsmedel for provtagning, beroende pa detaljeringsgrad i statistiken. For livsmedel som
vetemjol, mjolk, smor, 4gg, tomat, apelsin m.fl., inkoptes 1 allménhet ett prov av det
aktuella livsmedlet. For mer sammansatta varugrupper som till exempel mjukt brod,
bakverk, charkvaror, margarin, gronsaks- och fruktberedningar m.fl., inkoptes olika
produktyper/mérken i relation till konsumtionen. Det innebér att varje matkorg
representerar mer dn 130 livsmedel eller produkter.

Livsmedlen indelades i tolv livsmedelsgrupper, varav tio ingick i analyserna av
kolhydrater (se tabell 1). Syftet med denna indelning, som baseras pa matcirkeln och
livsmedelsdatabasen, ir att identifiera olika livsmedelsgruppers bidrag av dmnen samt att
ge mojlighet for simuleringar av intaget. Vanligt kranvatten ingar inte i statistiken. Kaffe
och te har uteslutits. Jordbruksverkets konsumtionsstatistik samt urvalet av livsmedel {for
matkorgsundersokningen redovisas i bilaga 1.

Inkop av matkorgar

12005 ars undersokning gjordes inkdp i Malmo, Goteborg, Uppsala och Sundsvall.
Uppsala representerar dirmed Milarregionen. Inkdpen pa varje ort har gjorts i tva storre
butiker, tillhérande de tva olika livsmedelskedjor som dr dominerande pa den aktuella
orten. Undantag dr matfetter, vilka alla inkdptes 1 Uppsala. Ddarmed har sammanlagt
omkring 1000 livsmedel inkopts for analys.

Inkopen i Uppsala och Sundsvall gjordes av personal fran Livsmedelsverket, i Malmo
och Goteborg av personal fran miljo- och hilsoskyddsndmnden. Livsmedlen inkdptes
enligt vél specificerade listor och transporterades dérefter till Livsmedelsverket for
invdgning och homogenisering. Som regel har tva eller flera mérken inkopts av ett
livsmedel. Av varje livsmedel, eller blandning av olika mérken, har en méngd
motsvarande 1 procent av arskonsumtionen vigts in. Matkorgarna fran de tva butikerna
pa respektive ort har for varje livsmedelsgrupp slagits samman till ett prov.
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I Jordbruksverkets statistik tas ingen hénsyn till avfall i hushallshanteringen. Vid
analyserna av matkorgarna analyseras innehallet i den &tliga delen. Dérfor tas avfall
(skal, ben m.m.) bort fore invigningen. I en del butiker saknades nagot eller nagra
livsmedel vid inkopstillfillet. Det giller lammkott (2 korgar) giddda/abborre (2 korgar),
rodbetor (1 korg) och konserverade grona bonor (1 korg).

Provberedning och analys

Inkdp och beredning av matkorgarna gjordes under augusti-december 2005. De fasta
livsmedlen har forst finfordelats i en homogenisator och sedan i forekommande fall
blandats med flytande livsmedel. Proverna har frysts in direkt efter homogeniseringen
och forvarats frysta tills analys genomfordes. Analyserna av stidrkelse, sockerarter
(glukos, fruktos, sackaros, laktos, maltos), sorbitol och xylitol har gjorts vid
Livsmedelsverkets kemiska enhet 2, medan analyserna av kostfiber har gjorts vid
Eurofins Food Agro i Lidkoping.

Stéarkelse bestams enzymatiskt med modifierad NMKL-metod (1997). Stirkelsen
hydrolyseras i ugn under 30 minuter med Termamyl® vid pH 5,0 och vid temperaturen
90°C. Stirkelse bestdms darefter enzymatiskt med ett kommersiellt test. (Boehringer
Mannheim/R-Biopharm Cat. No. 10 207 748 035). Mingden bildad NADPH miits
fotometriskt och &r proportionell mot méangden stirkelse efter korrigering av
glukosinnehallet. Analyserna utférdes under februari 2008.

Mono- och disackarider samt sockeralkoholer bestams gaskromatografiskt med egen
validerad metod (Fuchs et al. 1974). Kolhydraterna omvandlas till trimetylsilyletrar
(TMS-etrar) efter extraktion med 80 % etanol och analyseras pa gaskromatograf med
flamjonisationsdetektor. Kolhydraterna bestims kvantitativt utifran kalibreringskurva
med phenyl-f-D-glucoside som intern standard. Analyserna genomférdes under
november-december 2007.

Kostfiber bestims gravimetriskt efter enzymatisk nedbrytning som total kostfiber enligt
AOAC 991.43/NMKL 129, 2003. Proven bryts ned med enzymerna Termamyl®, proteas
och amyloglukosidas. Proven filtreras, tvéttas, torkas och vigs. Totalkostfiber bestims
gravimetriskt som aterstoden efter att vikten av aska och protein dragits ifran.
Analyserna genomfordes under november-december 2006.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 12/2009 7



Tabell 1. Beskrivning av livsmedelsgrupper i matkorgarna

Grupp Antal  Beskrivning
livsmedel*
Bréd, mjél, pasta 11 Mjél, gryn, flingor, pasta, matbréd
Kaffebrod 4 Kex, skorpor, vetebrdd, kakor, tarta, konditoribitar
No6t-, gris-, lammkétt, fagel, charkprodukter,
Kott 16 konserver, frysta kdttprodukter
Fisk 13 Farsk, fryst fisk, konserver, skaldjur
Mijolk, ost 12 Mjolk, fil, yoghurt, hardost, smaltost, keso, gradde
Grénsaker 19 Farska, frysta, konserver inkl. rotfrukter
Farska, konserverade, notter, juice, saft, sylt (inkl.
Frukt 15 bar)
Potatis 4 Farsk, pommes frites, chips
Socker, godis, glass 8 Socker, choklad- och sockergodis, glass, saser
Lask, ol 4 Lask, latt-, folkdl, mineralvatten

* med ett livsmedel avses en viss typ eller kategori, t.ex. vitt matbrdéd, margarin. For flera
kategorier togs samlingsprover (2 eller flera méarken/sorter per kategori)

Berikning av méingd per dag

Det genomsnittliga innehallet av kolhydrater i matkorgarna beréknades genom att halten
av de olika kolhydraterna i varje livsmedelsgrupp multiplicerades med den méngd som
motsvarar en dagskonsumtion enligt Jordbruksverkets statistik. Direfter summerades
bidraget fran de olika livsmedelsgrupperna.
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Resultat

Innehall av kolhydrater i livsmedelsgrupperna

Halten av stirkelse, sockerarter och kostfiber (g per 100 g dtbar del) i de olika
livsmedelsgrupperna redovisas i bilaga 2. Spridningen for respektive livsmedelsgrupp
var i allménhet relativt liten mellan orterna.

Stiarkelseinnehallet var hogst i gruppen brod, mjol, gryn och pasta, f6ljt av potatis och
kaffebrod. Innehallet av glukos och fruktos var hogst i gruppen frukt, sylt och saft,
medan innehallet av sackaros var hogst i gruppen socker, godis och glass foljt av
kaffebrod och ldsk. Maltos forekom framst i brodgruppen. Sorbitol pavisades i sma
mingder i grupperna frukt, sylt och saft samt socker, godis och glass. Xylitol kunde inte
pavisas i nagon av grupperna. Innehallet av kostfiber var hdgst i gruppen brod, mjol,
gryn och pasta.

Miingd per dag

Innehallet av stérkelse, sockerarter och kostfiber i matkorgarna uttryckt per person och
dag samt bidraget fran olika livsmedelsgrupper redovisas i tabell 2 och i figur 1-4.
Termen “glykemiska kolhydrater” anvénds hér for att beteckna summan av enskilda
sockerarter och stirkelse. Begreppet definieras som kolhydrater som absorberas i
tunntarmen och omfattar férutom sockerarter och stirkelse dven oligosackarider
(Cummings och Stephen 2007).

Brod, mjol, gryn och pasta bidrar med i genomsnitt tre fjardedelar av stéirkelseinnehallet,
medan potatis bidrar med 13 procent och kaffebrod med 8 procent.

Frukt, sylt och saft bidrar med omkring hilften av fruktos och glukos, medan brdd, mjol
och pasta, gronsaker samt ldask bidrar med vardera omkring 10 procent. Gruppen socker,
godis och glass bidrar med omkring 12 procent av glukos- och 6 procent av
fruktosinnehallet.

Gruppen socker, godis och glass bidrar med i genomsnitt 62 procent av
sackarosinnehallet medan kaffebrod och ldsk bidrar med vardera 13-14 procent. Mjolk,
fil och ost bidrar med 83 procent av laktosinnehallet och gruppen socker, godis och glass
med 12 procent. Bréd, mjol, gryn och pasta bidrar med i genomsnitt 60 procent av
maltosen medan gruppen socker, godis och glass bidrar med 22 procent.

Brod, mjol, gryn och pasta bidrar med i genomsnitt 55 procent av kostfiberinnehallet,
medan gronsaker, frukt och potatis bidrar med vardera 12-14 procent.
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Grupperna bréd, mjol, gryn och pasta (40 %), socker, godis och glass (18 %) samt frukt,
sylt och saft (11 %) star for huvuddelen av innehallet av glykemiska kolhydrater. Totalt
star sota livsmedel som kaffebrod, socker, godis och glass samt ldsk for drygt 30
procent. Aven sylt och saft bidrar med glykemiska kolhydrater men redovisas i
statistiken tillsammans med frukt och bir.

Jamforelser med beriakningar

Berikningar av tillforseln av sockerarter har d&ven gjorts med anviandning av virden i
Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas (version 04.1.1). Analyserna av matkorgarna ger
ett hogre innehall av monosackarider och ett ldgre innehall av sackaros jamfort med
berikningarna med livsmedelsdatabasen. Déaremot ér det totala innehallet av sockerarter
jamforbart (Figur 5). Innehallet av kostfiber #r ocksa relativt lika, 25 gram per dag enligt
analys och 22 gram per dag beridknat med livsmedelsdatabasen.

Innehallet av glykemiska kolhydrater i matkorgarna beréknat fran analyserna var
omkring 40 gram ldgre dn berdkningar baserade pa virden i livsmedelsdatabasen.

I livsmedelsdatabasen &r viardena for kolhydrater beriknade som differens efter avdrag
for kostfiber. Det medfor att andra &mnen dn kolhydrater, bland annat organiska syror i
frukt och gronsaker, ingar i livsmedelsdatabasens virden. Virdena for kolhydrater i
Matkorgen och livsmedelsdatabasen dr dirmed inte direkt jimforbara.

Det beriknade energiinnehallet i matkorgarna var 12,5 MJ per person och dag, vilket
stammer vil med Jordbruksverkets statistik (exklusive energi fran alkoholdrycker;
starkol, vin och sprit). En korrigering for det ldgre innehallet av fett i matkorgarna ger en
energiinnehall pa 12,1 MJ per person och dag (Becker et al. 2008). Monosackarider
bidrar da med 9 procent av energin (E%), sackaros med 11 E%, disackarider med 15 E%
och sockerarter totalt med 24 E%. Glykemiska kolhydrater bidrar totalt med 47 E%.
Kostfiberinnehallet motsvarar 2 gram per MJ.

Mingden tillsatt socker har skattats fran innehéllet av monosackarider och sackaros i de
olika livsmedelsgrupperna. Dérvid har monosackarider och sackaros fran samtliga
livsmedelsgrupper utom frukt och bér, gronsaker och potatis antagits vara tillsatt.
Monosackarider och sackaros i saft och sylt, som ingar i gruppen frukt och bér (se bilaga
1), har ocksa riknats med, efter avdrag for naturligt forekommande sockerarter. Den
beriknade méngden tillsatt socker motsvarar omkring 15 E%.

Kommentar

Denna undersokning &r den hittills mest omfattande kartliggning av innehallet av
stirkelse, sockerarter och kostfiber 1 svensk kost.

Det finns fa undersokningar dir innehéllet av olika kolhydrater i koster analyserats och
dessa genomfordes under 1970-talet. Borgstrom och medarbetare analyserade innehallet
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av kolhydrater och andra néringsdmnen i dubbelportioner insamlade fran 20 vuxna (25-
60 ar) och 37 pensionirer (67 ar) i Dalby (Borgstrom et al. 1975; 1979). Dubbelportioner
av nagra laktovegetariska och vegankoster har ocksa analyserats (Abdulla 1981, 1984).
Resultaten redovisas i tabell 3. Da det ror sig om ett fatal utvalda individer pa en mindre
ort kan man inte dra nagra slutsatser betréffande trender.

Jordbruksverkets statistik over livsmedelskonsumtionen ger en bild av hur mycket mat
som i genomsnitt finns till forfogande for varje konsument under ett ar. Den Gverskattar
det faktiska intaget av mat, och tar till exempel inte hénsyn till svinn inom detaljhandel,
restaurang- och storhushallssektorn eller i privathushallen. Statistiken kan dnda ge en
bild av hur maten i genomsnitt 4r sammansatt.

Analyserna av matkorgarna visar att innehallet av monosackarider dr hogre medan
innehallet av sackaros &r lagre jamfort med virden berdknade med livsmedelsdatabasen.
Det totala innehallet av sockerarter dr ddremot pa samma niva. Resultaten pekar pa att
det finns behov av att uppdatera virden for enskilda sockerarter 1 livsmedelsdatabasen.

Resultaten pekar ocksa pa att innehallet av tillsatt socker i matkorgarna &dr hogt,
uppskattningsvis motsvarande omkring 15 E%, vilket dr hogre dn rekommenderad
hogsta andel pa 10 E% (SNR 2005). I Livsmedelsverkets barnundersokning fran 2003
berdknades tillsatt socker bidra med omkring 13-14 E% (Enghardt Barbieri et al. 2000).
Kostfiberinnehallet i matkorgarna motsvarar 2 gram per MJ, vilket dr ldgre dn
rekommenderad niva pa omkring 3 gram per MJ (SNR 2005). I Livsmedelsverkets
kostundersokningar av barn och vuxna var intaget pa samma niva, i genomsnitt

1,7-1,8 gram per MJ respektive 1,8-2,1 gram per MJ (Enghardt Barbieri et al. 2006;
Becker och Pearson 2002).

Sammanfattningsvis pekar resultaten pa att den mat som finns tillgéinglig for konsumtion
innehaller for mycket tillsatt socker och for lite kostfiber.
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Tabell 2. Genomsnittligt innehdll av stirkelse, sockerarter och kostfiber per
livsmedelsgrupp 1 matkorgarna (gram per person och dag).

Star-  Fruk- Glu- Sack- Laktos Mal- Sorbi- Glyke-  Fiber
kelse tos kos  aros tos tol miska
kolhyd-
rater

Malmo
Bréd, mjél, gryn,
pasta 118,6 1,8 2,5 0,7 0,5 8,0 e.p. 132,1 15,0
Kaffebrdd 13,3 0,6 0,9 10,6 e.p. 0,4 e.p. 25,9 1,5
Kott 3,2 0,2 1,1 0,6 0,4 0,3 e.p. 5,9 -
Fisk 0,6 0,1 0,2 1,0 0,1 0,1 e.p. 2,0 -
Mijolk, fil, ost e.p e.p. 0,8 1,1 18,7 e.p. e.p. 20,6 -
Gronsaker 0,5 3,1 3,1 e.p. e.p. 0,2 e.p. 6,9 3,7
Frukt, sylt, saft 0,3 16,5 16,1 4,3 e.p. 1,1 1,1 39,4 3,0
Potatis 24,2 0,6 0,8 0,1 e.p. 0,1 e.p. 25,8 3,5
Socker, godis,
glass 4,0 1,5 4,0 45,6 2,3 2,2 e.p. 59,6 -
Lask, ol - 1,9 2,3 12,1 e.p. e.p. e.p. 16,3 -
Summa per dag 165 26,3 31,9 76,1 22,0 12,4 1,1 335 26,7
Goteborg
Brdd, mjél, gryn,
pasta 124,5 3,3 25 1,2 0,8 52 e.p. 137,6 14,2
Kaffebrdd 13,7 0,7 1,0 9,6 0,1 0,4 e.p. 25,5 1,4
Kott 2,1 0,2 1,2 0,7 0,2 0,3 e.p. 4,8 -
Fisk 0,7 <0,1 0,1 1,0 0,1 0,1 e.p. 2,0 -
Mijélk, fil, ost e.p. e.p. 1,1 1,6 17,2 e.p. e.p. 19,8 -
Grénsaker 0,4 3,4 3,3 e.p. e.p. 0,2 e.p. 7,2 3,1
Frukt, sylt, saft 0,9 191 174 2,5 e.p. 0,8 0,8 41,4 2,8
Potatis 18,2 0,6 0,8 e.p. e.p. 0,2 e.p. 19,8 2,5
Socker, godis,
glass 3,8 1,1 3,5 46,2 2,3 2,9 0,3 60,1 -
Lask, ol - 2,4 3,2 12,7 e.p. e.p. e.p. 18,3 -
Summa per dag 164 30,8 34,2 754 20,7 10,0 1,0 337 24,1
Sundsvall
Bréd, mjél, gryn,
pasta 119,1 2,3 2,5 0,7 0,5 55 e.p. 130,6 13,2
Kaffebrdd 11,7 1,1 1,5 9,7 e.p. 0,9 e.p. 24,9 1,7
Kott 2,2 0,1 1,1 0,5 0,3 0,3 e.p. 4,5 -
Fisk 0,7 e.p. 0,1 1,2 0,1 <0,1 e.p. 2,1 -
Mijolk, fil, ost e.p. e.p. 1,0 1,3 16,5 e.p. e.p. 18,7 -
Gronsaker 0,6 3,0 3,1 e.p e.p. 0,2 e.p. 6,9 42
Frukt, sylt, saft 1,7 14,4 14,0 5,0 e.p. 0,7 0,9 36,6 3,6
Potatis 229 0,6 0,7 <01 e.p. 0,1 e.p. 24,3 29
Socker, godis,
glass 3,6 1,8 3,9 46,3 2,7 2,1 e.p. 60,3 -
Lask, ol - 4,5 4,4 5,1 e.p. e.p e.p. 14,0 -
Summa per dag 162 27,7 324 69,7 20,1 9,9 0,9 323 25,6

e.p. ej pavisat
- ¢] analyserat
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Tabell 2. Genomsnittligt innehall av stirkelse, sockerarter och kostfiber per
livsmedelsgrupp i matkorgarna (gram per person och dag).

Star-  Fruk- Glu- Sack- Laktos Mal- Sorbi- Glyke- Fiber
kelse tos kos aros tos tol miska
kolhyd-
rater

Uppsala
Bréd, mjél, gryn,
pasta 121 4.4 4,3 0,9 0,5 7,4 e.p. 138,2 12,2
Kaffebrod 141 0,6 1,0 10,4 0,4 0,5 e.p. 27,0 1,4
Kott 2,8 0,2 1,0 0,5 0,7 0,3 e.p. 55
Fisk 0,7 <0,1 0,2 1,2 0,1 0,1 e.p. 2,3 -
Mijolk, fil, ost - 0,5 1,2 0,9 16,2 e.p. e.p. 18,8 -
Grdnsaker 0,4 2,8 3,3 e.p. e.p. 0,2 e.p. 6,7 3,1
Frukt, sylt, saft - 15,9 17,6 2,2 <0,1 04 0,9 37,1 3,6
Potatis 19,5 0,4 0,6 e.p. e.p. 0,1 e.p. 20,8 2,5
Socker, godis,
glass 6,8 2,5 4,8 46 2,6 25 0,2 65,3 -
Lask, o6l - 4,1 5,0 12,8 e.p. e.p. e.p. 22,0 -
Summa per dag 165 31,6 391 749 206 11,6 1,1 344 22,9
Medelvarden
Brdd, mjél, gryn,
pasta 121 3,0 3,0 0,9 0,6 6,6 e.p. 134,6 13,7
Kaffebrod 12,9 0,8 1,2 10,0 <0,1 0,6 e.p. 254 1,5
Kott 2,6 0,2 1,1 0,6 0,4 0,3 e.p. 5,2 -
Fisk 0,6 <0,1 0,2 1,1 0,1 0,1 e.p. 2,1 -
Mijolk, fil, ost - 0,1 1,0 1,2 17,2 e.p. e.p. 19,5 -
Gronsaker 0,5 3,0 3,2 e.p. e.p. 0,2 e.p. 6,9 3,5
Frukt, sylt, saft 1,0 16,5 16,3 3,5 e.p. 0,7 0,9 38,9 3,2
Potatis 21,2 0,6 0,7 <0,1 e.p 0,1 e.p. 22,7 2,9
Socker, godis,
glass 4,5 1,7 4,0 46 2,5 2,4 0,1 61,3 -
Léask, ol - 3,2 3,7 10,7 e.p. e.p. e.p. 17,6 -
Summa per dag 164 29,1 344 739 20,7 11,0 1,1 334 24,8

e.p. ej pavisat
- ej analyserat
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Tabell . Kostens relativa innehall av olika kolhydrater enligt analyser av koster fran

1970-talet (gram per 10 MJ).

Sack- Glu- Fruk- Mal- Lakt- Socker, Star-

aros kos tos tos 0s tot kelse
Matkorgen 2005 63 29 24 9 14 139 137
Vuxna i Dalby 1975 50 16 - - 17 - 113
Aldre i Dalby 1979 51 18 - - 25 - 113
Laktoveg kost 1984 19 38 42 9 17 126 112
Vegankost 1981 49 - - - - -

- uppgift saknas
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Bilaga 1.

Livsmedel som ingick i Matkorgarna.

Livsmedel, varugrupp Kommentar kg/L/ Inkops- Prov- Avfall Invagd

ar méangd méangd % méangd

gram
Bréd, mjol
Vetemjol 10,4 1 pkt 104 0 104
Ragsikt 0,9 1 pkt 9 0 9
Risgryn 51 1 pkt 51 0 51
Havregryn 3 1 pkt 30 0 30
Vallingpulver, vuxen 0,9 1 pkt 9 0 9
Spaghetti/makaroner 8 1 pkt 80 0 80
Corn Flakes 4.4 1 pkt 44 0 44
Ragknéacke 3,7 1 pkt 37 0 37
Brdd, mjukt 54,7
- franskbréd (40%) 1 bréd 219 0 219
- ragsiktsbrod, limpa (40%) 1 bréd 219 0 219
- grovt ragbrod (20%) 1 bréd 109 0 109
Smakakor 1 pase blandade 54 3009 54 0 54
Bullar, langder, wienerbréd m.m. 5,2
- vetebrdd (80%) veteldngd, lokalt bageri 1 langd 42 0 42
- wienerbréd (20%) lokalt bageri 3 st 10 0 10
Ovriga bakverk 8,5
dammsugare,
- konditoribitar m.m.(70%) arraksboll, mazarin 3 st/sort 60 0 60
pizza (15%), pirog
- pizza mm (30%) (15%) 2 st/sort 26 0 26
Kott
No6tkott, fransyska/innanlar u ben 10,4 3009 104 10 94
Flaskkotlett 14,3 2 kg 143 15 122
Lamm (kotlett/bog) 0,9 3009 9 30 6
Kyckling, fryst 13 1 st 130 32 88
Vilt (Algskav, fryst) 1,9 1 pkt 15 0 15
Oblandade charkvaror 5,3
- skinka rokt (76%) 3009 40 0 40
- bacon (24%) 1 pkt 13 0 13
Korv m.m. 17,6
- falukorv (38%) lokal producent 3009 67 0 67
- varmkorv (33%) lokal producent 3009 58 0 58
- leverpastej (18%) bredbar 200g 32 0 32
- medvurst, rokt (11 %) 200g 19 0 19
- varmkorv pa burk 0,8 1 burk 5 0 5
- kbttsoppa pa burk 0,6 1 burk 6 0 6
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Livsmedel, varugrupp Kommentar kg/L/ Inkops- Prov- Avfall Invagd
ar méangd mangd % méangd
gram

Frysta kottprodukter, f'ardigmat 14,3
- hamburgare, frysta (60%) 1 pkt 86 0 86
- kaldolmar, frysta (24%) 1 pkt 34 0 34
- pyttipanna, fryst (16%) 1 pkt 23 0 23
Fisk, skaldjur

Representerar hel och
Rodspatta, farsk/fryst filé 0,9 2009 9 - 9

Representerar hel och
Torskfilé, farsk filé 1,8 200g 13 - 13
Strommingy/sill, farsk Hel 1,2 3009 12 40 7

Representerar hel och
Lax, farsk, filé 2,7 3009 16 - 16
Sotvattensfisk, farsk Géadda, abborre, farsk 0,9 1-3 st 9 50 4
Kaviar, rom (Smérgaskaviar) 1,3 1 tub 13 0 13
Inlagd sill I6ksill el liknande 24 1 burk 24 30 17
Tonfisk i olja pa burk 1 1 burk 10 0 10
Fiskbullar i s&s pa burk 2,7 1 burk 27 0 27
Fiskpinnar, frysta 1,1 1 pkt 11 0 11
Rakor skalade, frysta 1,5 2009 15 62 6
Rékor, konserverade 1,9 1 burk 19 30 13
Mjolk, ost
Lattmjolk 23,7 1L 237 0 237
Mellanmjolk 50,9 1L 509 0 509
Lattfil 4,2 1L 42 0 42
Mellanfil 13,7 1L 137 0 137
Mjolk 3% 33,3 1L 333 0 333
Fil 3% 10,2 1L 102 0 102
Lé&ttyoghurt 2,0 1L 20 0 20
Léattyoghurt med frukt 4,0 1L 40 0 40
Fruktyoghurt fett > 2% 7,3 1L 58 0 58
Yoghurt, naturell 3% 7,3 1L 15 0 15
Gradde 12% 2 3dL 20 0 20
Graddfil 1,6 3dL 16 0 16
Vispgréadde 40% 5,5 3dL 55 0 55
Héardost 28% 12,7 0.5kg 127 0 127
Smaltost 10% 1,2 1 pkt 12 0 12
Keso 3,5 250g 35 0 35
Agg 9,2 6 499 92 12 81
Matfett
Smoér Smor, normalsaltat 1,4 400 g 14 0 14
Margarin 6,5
- Margarin folie 75-80% Milda fettt 75% 1 kg 22 0 22
- Margarin folie 75-80% ICA-Handlarnas 1 kg 11 0 11
- Margarin bords 70-80% Milda/Flora 1 kg 3 0 3
- Margarin bords 70-80% Bregott 80% 600 g 12 0 12
- Flytande margarin Milda culinesse 500 g 8 0 8
- Margarin bords 60% Bregott mellan 60% 600 g 7 0 7
- Margarin bords 60% RundaBords 600 g 2 0 2
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Livsmedel, varugrupp Kommentar kg/L/ Inkops- Prov- Avfall Invagd
ar méangd méangd % méangd
gram
Lattmargarin 41
Latta 750 g 25 0 25
Latt&lagom 750 ¢ 14 0 14
Becel 300 g 2 0 2
Majonnas Majonnas 1,1 1 +1burk 11 0 11
Matolja 1,3
Matolja, raps Ye-1 L 7 0 7
Matolja, oliv V-1 L 4 0 4
Matolja, majs Ye-1 L 3 0 3
Gronsaker
Mordtter 8,5 Y2 kg 85 12 75
Rodbetor 1,1 Y2 kg 11 20 9
Gurka 4 1 st 40 5 38
Gul 16k 5,4 Y2 kg 54 7 50
Purjolék 1,2 2 st 12 16 10
Blomkal 1 1 st 10 21 8
Vitkal 4,7 1 st 47 20 38
Isbergssallat 5,7 1 st 57 5 54
Tomater 8,5 Y2 kg 85 0 85
Paprika, grén 6,7 3 st 67 15 57
Gronsaker, frysta 5
- Arter och morétter, frysta (79%) 1 pkt 40 0 40
- Spenat, fryst (21%) 1 pkt 11 0 11
Gula arter, torkade 0,7 1 pkt 7 0 7
Gronsaksinlaggningar Attiksgurkor 3,7 1 burk 37 33 25
Gronsakskonserver 11,1
- Arter o morétter, konserv (25%) 1 burk 28 33 19
- Champinjoner, konserv (25%) 1 burk 28 33 19
- Gréna boénor, konserv (10%) 1 burk 11 33 7
- Tomater, konserv (40%) 1 burk 44 0 44
Gronsakssoppa, konserv 4,2 1 burk 42 0 42
Frukt
Apelsiner 15,1 1 kg 151 29 107
Vindruvor 2,1 3009 8 4 8
Hasselnétter, karnor 1,3 1 pase 5 0 5
Applen och paron 14,6
Applen (82%) 1 kg 120 8 110
Paron (18%) 300g 26 8 24
Persika/nektarin alt plommon 2,2 3 st 22 13 19
Bananer, meloner, 6vr. frukter 23,0
Bananer (80%) 1 kg 198 37 125
Meloner (10%) Y2-1 st 23 48 12
Kiwi (10%) 3 st 23 15 20
Jordgubbar,
Bar farska/frysta 1,3 200g 13 0 13
Torkad frukt Russin 1,0 Y2 kg 10 0 10
Persikohalvor,
Fruktkonserver konserverade 4,2 1 burk 42 0 42
Sylt, mos Lingonsylt 7,3 1 burk 73 0 73
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Livsmedel, varugrupp Kommentar kg/L/ Inkops- Prov- Avfall Invagd
ar méangd mangd % mangd
gram
Juice, saft 23,0
- Apelsinjuice, konc. (50%) 1 pkt 58 0 58
- Blandsaft, konc. (50%) 11l 58 0 58
Potatis
Potatis 421 2 kg 421 22 328
Potatismospulver komplett 0,6 1 pkt 6 0 6
Pommes frites, frysta 8,9 1 pkt 89 0 89
Chips 2 100g 20 0 20
Socker, godis, glass
Strésocker 8,5 1 kg 85 0 85
typ O'boy,
Drickchokladpulver ICAHandlarnas 1,4 Y2 kg 14 0 14
Honung 0,7 3509 7 0 7
Choklad och konfektyrvaror 17,2
- Chokladpraliner (51%) t.ex. Aladin, Cloetta m.fl. 3009 88 0 88
- Sockerkonfektyr, typ l6sgodis
(49%) 300g 84 0 84
Saser, exkl. majonnés 6,8
- Ketchup 55 2 kg 27 0 27
- Senap 1,3 1 burk 13 0 13
Glass 12,0
Big pack, Mjukisglass,
Triumf/ICA, 1 pkt av
- glass, ca. 10% fett varje 1 pkt 30 0 30
88an, Magnum, 1 av
- glasspinne varje 1 st 30 0 30
Lask, 6l, mineralvatten
fruktsoda, cola, socker-
dricka el motsv, 1 av
Lask varje 93,6 3 burkar 936 0 936
typ Vichy Noveau,
Ramldsa el motsv, 1 av
Mineralvatten varje 6,7 2 burkar 67 0 67
Lattol 3 vanliga méarken 5,9 3 burkar 59 0 59
Ol 2,8% 3 vanliga marken 20,5 3 burkar 205 0 205
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Bilaga 2.

Genomsnittligt innehall av kolhydrater (g/100 g dtbar vara)
per livsmedelsgrupp i matkorgarna

Ort Livsmedelsgrupp  Stark- Fiber Fruk- Glu-  Sacka- Lak- Mal- Sorbi-
else tos kos ros tos tos tol
Brdd, mjél, gryn,
Malmd pasta 47,5 6,0 0,74 0,99 0,29 0,20 3,22
Bréd, mjél, gryn,
Goteborg  pasta 49,9 5,7 1,33 1,02 0,47 0,32 2,08
Brdd, mjol, gryn,
Sundsvall pasta 47,7 5,3 0,91 1,02 0,27 0,21 2,22
Bréd, mjél, gryn,
Uppsala pasta 48,3 4,9 1,78 1,74 0,35 0,22 2,98
Malmé Kaffebrod 25,4 2,9 1,10 1,81 20,3 0,79
Goteborg  Kaffebréd 26,2 2,6 1,36 1,91 18,3 0,28 0,74
Sundsvall Kaffebroéd 22,3 3,2 2,01 2,91 18,6 1,80
Uppsala Kaffebrod 26,9 2,7 1,12 2,00 19,9 0,83 0,94
Malmé Mijolk, fil, ost <0,05 X 0,16 0,22 3,89
Goteborg  Mjolk, fil, ost <0,05 X 0,22 0,33 3,57
Sundsvall  Mjélk, fil, ost <0,05 X 0,20 0,26 3,43
Uppsala Mijolk, fil, ost <0,05 X 0,10 0,25 0,19 3,36
Malmé Kott 1,63 <1 0,11 0,58 0,32 0,21 0,18
Goteborg  Kott 1,08 <1 0,12 0,62 0,35 0,12 0,16
Sundsvall Koétt 1,15 <1 0,07 0,58 0,24 0,14 0,16
Uppsala Kott 1,43 <1 0,09 0,51 0,27 0,36 0,16
Malmé Fisk 1,25 - 0,20 0,42 2,09 0,14 0,22
Goteborg  Fisk 1,45 - 0,10 0,31 2,15 0,13 0,16
Sundsvall Fisk 1,41 - 0,18 2,60 0,12 0,08
Uppsala Fisk 1,38 - 0,09 0,39 2,53 0,15 0,30
Malmo Gronsaker 0,30 2,1 1,76 1,80 0,09
Goteborg  Grénsaker 0,25 1,8 1,94 1,87 0,09
Sundsvall Grénsaker 0,36 2,4 1,71 1,79 0,10
Uppsala Gronsaker 0,24 1,8 1,59 1,89 0,11
Malmé Frukt, saft, sylt 0,17 1, 8,80 8,62 2,30 0,58 0,61
Goteborg  Frukt, saft, sylt 0,49 1, 10,2 9,29 1,31 0,42 0,41
Sundsvall  Frukt, saft, sylt 0,90 1, 7,70 7,49 2,66 0,35 0,48
Uppsala Frukt, saft, sylt <0,05 1,9 8,49 9,43 1,20 0,20 0,48
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Ort Livsmedelsgrupp  Stark-  Fiber  Fruk-  Glu-  Sacka- Laktos Mal- Sorbi-
else tos kos ros tos tol
Malmd Potatis 19,9 2,9 0,51 0,68 0,08 0,08
Goteborg  Potatis 15,0 2,1 0,48 0,68 0,19
Sundsvall Potatis 18,9 2,4 0,46 0,59 0,10
Uppsala Potatis 16,1 2,1 0,37 0,52 0,11
Socker, godis,
Malmd glass 4,19 X 1,58 4,23 47,8 2,42 2,26
Socker, godis,
Goteborg  glass 4,02 X 1,12 3,72 48,5 2,39 3,04 0,29
Socker, godis,
Sundsvall glass 3,74 X 1,91 4,04 48,6 2,82 2,17
Socker, godis,
Uppsala glass 7,08 X 2,63 5,00 48,2 2,77 2,57 0,24
Malmd Lask, ol X 0,56 0,65 3,50
Goteborg  Lask, 6l X 0,68 0,93 3,65
Sundsvall L&sk, 6l X 1,30 1,27 1,46
Uppsala Lask, 6l X 1,19 1,45 3,69

X = ej analyserat
Tom rad = ej pavisat, eller under bestimningsgrinsen 0,05 g/100 g
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Bilaga 3.

Genomsnittligt procentuellt bidrag av kolhydrater fran olika
livsmedelsgrupper

Stark-  Fiber  Fruk- Glu- Sack- Lak- Mal- Glyke-

else tos kos aros tos tos miska
kolhyd-
rater

Brdd, mjél, gryn,
pasta 74 55 10 9 1 3 60 40
Kaffebrod 8 6 3 3 13 <1 5 8
Kott 2 - <1 3 <1 2 3 2
Fisk <1 - <1 <1 2 <1 <1 <1
Mijolk, fil, ost e.p. - <1 3 2 83 e.p. 6
Grénsaker <1 14 10 9 e.p. e.p. 2
Frukt, saft, sylt <1 13 57 47 5 e.p. 7 11
Potatis 13 12 2 2 <1 e.p. 1
Socker, godis,
glass 3 - 6 12 62 12 22 18
Lask, 6l e.p. e.p. 11 11 14 ep. e.p. 5

e.p. ej pavisat eller under bestimningsgréinsen 0,05 g/100g
- ej analyserat
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M Haglund och S Wretling.

18. Algkott — analys av niringsimnen av M Arnemo, I Mattisson, A Staffas och H S Strandler.

19. Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 41
by L Merino and M Astrém.

20. Bly och kadmium i vegetabilier odlade kring Ronnskarsverken, Skelleftehamn 2006

21. Revidering av Matmallen av E Amcoff och H Enghardt Barbieri.

22. Proficiency Testing — Food Chemistry, Vitamins in Food, Round V-6 by H S Strandler
and A Staffas.

23. Proficiency Testing — Food Chemistry, Trace Elements in Food, Round T-17 by C Astrand
and Lars Jorhem.

24. Rapport frin GMO-projektet 2008. Undersokning av GMO-livsmedel — férekomst, sparbarhet
och mirkning av Z Kurowska.

25. Energi och vikt vid graviditet och amning — Vetenskapligt underlag infor revideringen av
Livsmedelsverkts kostrdd for gravida och ammande.

26. Niringsamnen vid graviditet och amning — Vetenskapligt underlag infor revideringen av
Livsmedelsverkts kostrdd for gravida och ammande.

27. Interkalibrering av laboratorier. Mikrobiologi — Dricksvatten 2008:2, september av T Slapokas
och A Jentzen.

28. Interkalibrering av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, oktober 2008 av C Normark
och M Olsson.



Rapporter som utgivits 2009

1. Nedkylning av slaktkroppar (nét) pa gardsnira slakterier — Kartliggning och utvirdering
av ny metodik av R Lindqvist och J-E Eriksson.

2. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, januari 2009 av C Normark
och M Olsson.

3. Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 43
by L Merino.

4. Riskprofil - Mogel och mykotoxiner i livsmedel av E Fredlund, L Abramsson Zetterberg,

A-M Thim och M Olsen.

Proficiency Testing — Food Chemistry, Trace Elements in Food, Round T-18 by C Astrand

and L Jorhem.

Kontrollprogrammet for tvaskaliga blotdjur — Arsrapport 2008 — av M Persson och B Karlson.

Rapportering av livsmedelskontrollen 2008 av D Rosling.

Rapportering av dricksvattenkontrollen 2008 av D Rosling.

Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, april 2009 av C Normark,

M Olsson and I Tillander.

10. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi —Dricksvatten, 2009:1, mars av T Slapokas,
A Jenzten och M Olsson.

11. Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2008 av I Nordlander,
B Aspenstrom-Fagerlund, A Glynn, A Johansson, K Granelli, E Fredberg, I Nilsson, Livsmedelsverket
och K Girma, Jordbruksverket.

12. Fett och fettsyror i den svenska kosten i — Analyser av Matkorgar inkopta 2005 av W Becker,
A Eriksson, M Haglund och S Wretling.
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