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Definitioner som anvands i dokumentet

Vissa stammar av Escherichia coli producerar verotoxin och benamns darfor
verotoxinproducerande E. coli (VTEC). Beteckningarna shigatoxin respektive
shigatoxinproducerande E. coli (STEC) anvands synonymt med verotoxin och VTEC.
Eftersom dessa bakterier ofta ger upphov till blodig diarré hos méanniska kallas de
ocksa enterohemorragiska E. coli (EHEC). | smittskyddslagen anvénds beteckningen
EHEC, oavsett vilka symptom infektionen givit upphov till. For undvikande av alla
missforstand anvands i detta dokument beteckningen VTEC.

Sammanfattning

Sommaren 2005 smittades drygt 130 manniskor av VTEC 0157 efter fortaring av
kontaminerad sallat. Detta utbrott medférde att de ansvariga myndigheterna fick i uppdrag av
Jordbruksdepartementet att undersoka VTEC bakteriers smittvéagar, forekomst hos livsmedels-
producerande djur och i livsmedel samt dess risker for folkhélsan. Vidare skulle forslag pa
atgarder for att minska smittrisken fér manniskor lamnas. En arbetsgrupp med representanter
fran berdrda myndigheter tillsattes for att utfora uppdraget. Arbetsgruppen har valt att fullgéra
uppdraget genom att sammanstélla en riskprofil.

VTEC-bakterier som orsak till sjukdom hos manniska har varit beskrivet i cirka 30 ar.
Sjukdomssymtomen varierar allt fran mild diarré till blodiga diarréer och njursvikt. Aven
symtomfria barare forekommer liksom enstaka fall av komplikationer t.ex. i form av
neurologiska storningar. Infektionsdosen ar mycket lag och inkubationstiden ar vanligen
3-4 dygn.

Den vanligaste serotypen vid sjukdom hos manniska i Sverige, liksom i manga andra lander,
ar O157:H7 men det finns mer &n 200 serotyper som rapporterats producera verotoxin. Flera
av dessa har ocksa visats orsaka samma sjukdomssymtom hos manniska som O157:H7.

Till de sjukdomsframkallande faktorerna hos VTEC raknas férutom formagan att producera
verotoxin (det finns olika typer av verotoxin) bland annat dven férmagan till stark vidhaftning
till speciella strukturer i tarmkanalen.

Sedan 1/7 2004 &r alla fall av VTEC anmalningspliktiga nagot som dessforinnan bara géllde
VTEC 0157. Ar 2005 rapporterades 385 fall varav 135 hanfordes till sallatsutbrottet. Ar 2006
rapporterades cirka 260 fall. Ungefar hélften av fallen i Sverige orsakas av O157:H7.

De flesta anmalningar galler barn i aldersgruppen 0-9 ar och det &r ocksa i denna aldersgrupp
som symtomen vanligen blir allvarligast.

En uttalad sésongsvariation av antal rapporterade fall féreligger med en topp i juli och
augusti. Detta beror sannolikt pa flera olika faktorer bland vilka okade djurkontakter, vistelse
i kontaminerad milj6 och dndrade matvanor ar nagra. Det &r dven visat att nétkreatur, som
anses vara den viktigaste smittkallan, utséndrar mer VTEC under sommaren an under évriga
arstider.

Manniskor smittas genom direkt eller indirekt kontakt med track, framst not- och fartrack.
Direkt kontakt med djur, smitta via livsmedel som kontaminerats med tréck, smitta vid
vistelse i godselpaverkad mark (beteshagar, godslad mark) godselpaverkat vatten (badvatten,



dricksvatten och bevattningsvatten) samt person till person smitta ar de vanligaste
smittvégarna.

Olika undersdkningar 6ver forekomst av VTEC O157 i svenska djurbesattningar visar att
cirka 10 % av mjolkbesattningarna ar positiva, att 3-4 % av djuren &r positiva och att det
foreligger en uttalad geografisk skillnad i forekomst. Hogst var forekomsten i Halland dar

23 % av mjolkgardarna ar positiva. En viss spridningstendens kan nu skonjas. Unga djur &r
oftare barare av VTEC &n éldre djur. VTEC-stammar som kan orsaka sjukdom hos manniska
forekommer pa ett stort antal svenska notkreatursgardar. Férekomsten av VTEC 0157 i
farbesattningar dr ungefar samma som i nétbesattningar medan férekomsten i svinbesattningar
ar mycket lag. Hos 6vriga husdjur liksom hos vilda djur tycks férekomsten vara lag.

Sedan 1996 har 34 gardar med VTEC O157-smitta visats ha direkt samband med humanfall.

Notfarsprodukter var lange de produkter som man i forsta hand forknippade med VTEC-
infektioner men efterhand har det visats att manga olika livsmedelstyper orsakar saval utbrott
som sporadiska fall. Exempel pa sadana produkter ar opastoriserad mjolk och produkter
gjorda pa sadan mjdlk, vatten, opastoriserad appelcider, olika charkprodukter bland annat
fermenterade korvar och olika grénsaker och frukter. Vegetabilier fororenas genom direkt
eller indirekt kontakt med kontaminerad gédsel. VTEC O157 ar mycket syratoleranta vilket
gor att de kan 6verleva i sura livsmedel. De 6verlever ocksa bra i magsyra vilket gor att dven
mycket sma smittdoser kan orsaka sjukdom. Nagon annan exceptionell tolerans mot yttre
faktorer besitter de inte.

Arbetsgruppens arbete har lett fram till ett antal slutsatser och till att flera kunskapsluckor har
identifierats. Arbetsgruppen lamnar ocksa forslag pa angelagna atgarder.

Nagra av slutsatserna som dras:

e VTEC utgor ett hdlsoproblem och hot for manniskor. Antalet rapporterade fall med
VTEC-infektion har 6kat under de senaste aren.

e | samband med utredningar av smitta mellan djur och ménniska har framfor allt VTEC
0157 isolerats fran notkreatur.

e Sverige har liten erfarenhet av specifikt insatta atgarder i primarproduktionen for att
minska smittrycket av VTEC O157 och andra serotyper.

e VTEC 0157 kan 6verleva langa perioder i stallmiljo, godsel, mark och vatten.

e Smitta har bl.a. 6verforts via kott och kottprodukter, opastoriserade mejeriprodukter,
men ocksa via gronsaker och frukt.

e Hygienen vid slakt &r central for att forebygga forekomst av VTEC i animaliska
ravaror.

Bland kunskapsluckorna kan namnas:

e Virulensegenskaperna hos VTEC &r ej helt kénda.

e Geografiska skillnader i incidensen respektive fordelningen av serotyper hos
befolkningen ar inte ordentligt kartlagda. Motsvarande kunskap saknas ocksa for
notkreatur och andra djur.

e Betydelse och férekomst av friska smittbérare ar ej kand.

e Smittk&llan &r oké&nd for en stor del av de sporadiska humanfallen.

e Mer kunskap behovs om insatser pa besattningsniva for att minska utséndringen.



e En fungerande metod for hygienisering av godsel som ocksa ar praktiskt och
ekonomiskt acceptabel saknas.

o Effekten av dekontamineringsmetoder pa slaktkroppar i fullskala &r ej studerad under
svenska forhallanden.

e Underlag for att bestdmma krav pa vattenkvalitet vid bevattning av vegetabilier
saknas.

Bland atgérdsforslagen kan namnas:

e Alla inblandade parter bor strava efter att tdcka kunskapsluckorna som hammar
insatserna mot VTEC.

e Samordnad information bor aterkommande ges till allménheten fran berérda
myndigheter och naringar.

e Dets.k. 5 GD dokumentet bor revideras.

e Prevalensundersokningar pa idisslare bor goras avseende forekomst av, for
humansidan, relevanta serotyper av VTEC.

e FOrsok med probiotika, vaccin, bakteriofager for att minska utséndringen av VTEC
i besattningar i hogprevalenta regioner bor géras inom ramen for frivilliga program.

o Statligt subventionerade forsok med att hygienisera godsel for att minska miljosmittan
bor goras.

e Insatser mot smutsiga djur som kommer till slakt bor intensifieras.

e Kontroll av och avlagsnande av fekala fororeningar pa slaktkropparna bor intensifieras
och vid behov atfoljas av skarpta slaktrutiner.

e Kiriterier for den mikrobiologiska kvaliteten pa bevattningsvatten till i forsta hand
bladgrénsaker bor faststallas.

Bakgrund

Sommaren 2005 smittades drygt 130 manniskor av VTEC efter fortaring av kontaminerad
sallat. Sallaten forefaller ha kontaminerats av fororenat vatten som anvéandes for bevattning
bl.a. strax fore skord. Utbrottet medfdrde att de fem myndigheter som 1999 undertecknade det
s.k. 5-GD dokumentet betraffande handlingspolicy avseende kontroll av humanpatogen
verotoxinbildande E. coli beslot att ater granska detta dokument for att se om en revidering
var nddvandig. Under hosten informerades Jordbruksdepartementet om planerade atgarder
varefter departementet beslot att ge Jordbruksverket, Livsmedelsverket och Statens
Veterindrmedicinska Anstalt i uppdrag att i samrad med Smittskyddsinstitutet, Socialstyrelsen
och Naturvardsverket undersoka VTEC bakteriers smittvagar, forekomst hos livsmedels-
producerande djur och livsmedel samt dess risker for folkhalsan. Myndigheterna ska ocksa
lamna forslag pa riskhanteringsatgarder for att minimera risken att manniskor smittas av
VTEC. Myndigheterna har beslutat att fullgéra uppdraget genom att sammanstalla en
riskprofil i vilken kanda data presenteras, kunskapsluckor identifieras och forslag pa atgarder
lamnas. Avsikten har varit att ge en oversiktlig beskrivning av situationen och inte att
presentera ett fullodigt vetenskapligt dokument. Den ska inte heller uppfattas som en
handlingsplan.

Humaninfektion orsakad av VTEC

E. coli som orsak till blodig diarré ar kédnd sedan 1977, och det speciella toxin, verotoxin,
som kopplats till sjukdomen kunde pavisas 1982. Verotoxinproducerande E. coli (VTEC)
forekommer éver hela vérlden och flera stdrre utbrott har rapporterats. Sjukdomen har framst



associerats till en blodande grovtarmsinflammation (hemorragisk kolit). | sjukdomsbilden kan
dock inga saval oblodiga milda som blodiga diarréer och njursvikt (hemolytiskt-uremiskt
syndrom — HUS), andra koagulations- och blédningsrubbningar samt neurologiska symtom.
Inkubationstiden &r vanligen 3—4 dygn (2-10 dygn). Smittdosen (dvs. den méngd bakterier
som behdvs for att smittas) ar normalt 1ag, under 100 bakterier, till skillnad fran manga andra
mag- och tarmsmittor t.ex. Salmonella dar smittdosen i normalfallet kan vara cirka 1 miljon
bakterier.

Ofta borjar sjukdomen med magkramper och diarré. lllamaende och krakningar kan
forekomma, men sallan feber. Efter 2 till 3 dygn kan diarrén bli blodtillblandad. Sjukdomen
gar normalt dver inom 1 till 2 veckor. Allvarliga och langdragna symtom forekommer dock.
Hos 5-10 % (upp till 30 % i vissa utbrott) av patienterna (framfor allt barn under fem ar och
aldringar) utvecklas HUS, som upptrader inom 2 till 14 dygn. Njurarna skadas med njursvikt
som foljd. Trombocyterna, "blodplattarna”, kan sjunka sa Iagt att blodningar upptrader. HUS
kraver ofta intensivvardsbehandling och dialys, i cirka 5 % av HUS- fallen (pa internationell
basis) har sjukdomen dodlig utgang. Med nuvarande kunskapslage kan man endast
rekommendera allmanna atgarder mot sjukdomssymptomen, det vill séga i forsta hand
ersattning av salt- och vétskeforluster. Man skulle kunna tro att antibiotikabehandling vore av
varde vid denna bakteriella infektion, men flertalet studier har visat utebliven — eller till och
med negativ — effekt av antibiotika. En prospektiv studie visade pa en okad risk for HUS hos
barn (<10 ar) efter behandling med trimetoprim-sulfa och beta-laktamer. Mojligen ger
antibiotikas bakteriedddande verkan en 6kad frisattning av toxin, som i sin tur riskerar att 6ka
risken for njurskada.

E. coli kan indelas i ett stort antal undergrupper s.k. serotyper. Over 200 serotyper har
rapporterats producera verotoxin. Den serotyp som oftast associerats till allvarlig sjukdom ar
0O157:H7. Andra vanliga serotyper &r 026, 0103, 091, 0111, 0145 och O146.
Sjukdomsbilden hos VTEC-positiva individer kan variera med avseende pa serotyp, atskilliga
serotyper maste beaktas som lika patogena som VTEC O157. Dock ar alla humaninfektioner
med VTEC anmélningspliktiga enligt smittskyddslagen (idag under beteckningen EHEC).
Men dven individer med samma serotyp av VTEC kan uppvisa ett brett panorama av
symptom, alltifran blodig diarré och HUS till mild diarré eller symptomfrihet. Dessa
skillnader har ofta tillskrivits genetisk variation hos patienterna. Aven patienter med milda
symptom kan dock utveckla HUS. Skillnaden i formagan att fororsaka sjukdom hos olika
serotyper kan bero pa forekomst/avsaknad av egenskaper som har ansetts relevanta for VTEC,
t.ex. formaga till stark vidhaftning till tarmvéaggen liksom forekomst av olika typer av
verotoxin (Vt). | Sverige liksom i andra lander ar VTEC med V11 generellt kopplade till
mildare sjukdom an VTEC med Vt1+Vt2 som i sin tur ger mildare sjukdom &n Vt2
producerande humana VTEC isolat. Samma gradering kan goras mellan isolat med olika
undertyper av Vt2. Vt2 positiva isolat av ej-O157 fran djur har ofta undergrupper som
associeras med mildare symptom.

VTEC i Sverige

Historik

VTEC har varit mojlig att diagnostisera i Sverige sedan 1988. Fran 1994 redovisas VTEC i
Smittskyddsinstitutets arsrapport. Eftersom inte alla behandlande lakare kande till sjukdomen
och SBL/Smittskyddsinstitutet (SMI) var enda diagnostiserande laboratorium férelag troligen
en underrapportering fram till senhésten 1995 da ett storre utbrott intraffade.



Enterohemorragisk E. coli (EHEC) serotyp 0157 blev anmalningspliktig enligt
smittskyddslagen den 1 januari 1996 bade for behandlande lékare och laboratorier, andra
serotyper rapporterades pa frivillig basis fran laboratorierna. Samtliga serotyper av VTEC
(infektion med enterohemorragisk E. coli "EHEC”) blev anmélningspliktiga enligt
smittskyddslagen den 1 juli 2004 bade for behandlande lakare och laboratorierna.

1988-1994 rapporterades noll till tre fall per ar. VTEC borjade pa allvar spridas i landet under
senare delen av 1995. Fram till forsta veckan i oktober 1995 hade totalt atta fall rapporterats
till SMI. Fran och med oktober 1995 rapporterades 5 - 13 fall per vecka och utbrottet pagick
t.0.m. de tva forsta veckorna i januari 1996. Trots noggrann epidemiologisk utredning med
fall-kontrollstudier kunde ingen smittkalla fasstéllas. Molekylarepidemiologisk typning
(genetisk "fingerprinting™) av patientisolaten indikerade att det rérde sig om tva olika utbrott
som foljde tatt pa varandra. De hade ungefar samma geografiska spridning i landet och en viss
tidsmassig 6verlappning. De genetiska fingeravtrycken fran merparten av patientisolaten har
aldrig pavisats hos svenska nétkreatur men paminner om sadana fran sédra Europa.

Efter att endast ett fatal fall rapporterats under resten av vintern och varen 1996, ékade
antalet fall under sommaren. En flicka i Halland som besokte en lantgard och bl.a. drack
opastoriserad mjolk och lekte bland djuren, blev svart sjuk och smittade dven sin syster.
Utredningen visade att nastan hélften av korna pa den garden var barare av VTEC 0O157:H7
med samma genetiska fingeravtryck som hos barnen. Detta var forsta gangen en smittvég for
VTEC dokumenterades i Sverige.

VTEC i Sverige 1995-2006

Sedan 1995 fram till 2004 har mellan 70 till 150 fall av VTEC 0157 rapporterats per ar
(Tabell 1). Smittskyddslagen andrades 1/7 2004 och déarefter ska alla VTEC oberoende av
serotyp rapporteras (Tabell 1). Da olika rapporteringssystem har funnits ar siffrorna inte direkt
jamforbara.

Flertalet rapporterade VTEC fall, omkring 65-80 %, &r inhemskt smittade (Tabell 1, Figur 1),
dock ér siffran lagre for ar 2004 (45 %). Under 2005 rapporterades totalt 385 fall, 6kningen
berodde dels pa ett stort utbrott framfor allt pa véastkusten med totalt 135 fall och dels pa
ovanligt manga utlandssmittade fall. Den inhemska incidensen har varierat fran 0,5 till 3,3 per
100 000 invanare.
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Figur 1. Antalet humanfall av VTEC i Sverige 1995-2006. 1995 frivillig laboratorie- rapportering,
mellan 1996 och 1/7 2004 rapporterades VTEC O157. Sedan dess rapporteras samtliga VTEC —
infektioner vilket gor att siffrorna mellan vissa ar inte ar jamforbara. Siffrorna for 2006 ar
prelimindra.

Serotyper inhemska fall

Det forsta diagnostiserade VTEC fallet i Sverige smittades ar 1988 med VTEC serotyp O121.
Patienten, ett barn hade haft direktkontakt med en kalv. Fram t.0.m. 1994 hade drygt 60 %
smittats med andra serotyper an 0157 (ej-O157). Under 1995 forandrades bilden p.g.a. ett
stort utbrott med VTEC O157:H7. Sedan dess ar O157 alltjamt den vanligaste enskilda
serotypen i Sverige, men de ar vi inte haft ndgot utbrott av O157:H7 brukar antalet ej-O157 i
likhet med aren fore 1995 6verskrida antalet 0157. Storre utbrott med ej-O157 har aldrig
noterats i Sverige. Ytterligare exempel pa ar med utbrott &r 2004 och 2005 da 55, respektive
57 % av de rapporterade fallen hade VTEC O157.

Vanligaste e]-O157 serotyper bland patienter i Sverige (inklusive utlandssmittade) &r i namnd
ordning 026, 0121, 0103, 091, 0128, 0117, 0145 och 0O146. Av dessa dr 0121 vanligast
bland inhemska fall. Men i dvrigt ar bilden ganska heterogen betraffande ej-O157 serotyper
som isolerats fran svenska patienter.

Svenska VTEC O157-isolat

Epidemiologisk typning av inhemska patientisolat av serotyp O157 visar att en viss typ, den
s.k. Hallandstypen dominerar. Den isolerades forsta gangen for 6ver 15 ar sedan fran en
patient i Uppland men 6kade fr.o.m. hosten 1995 i Halland. Hallandstypen kunde for forsta
gangen isoleras fran notkreatur under forsommaren 1996 vid det tidigare beskrivna fallet med
en flicka som besokt en lantgard i Halland. Fran det ursprungliga isolatet av Hallandstypen
har ett stort antal varianter uppstatt under arens lopp. De flesta varianterna forsvinner och nya
uppstar arligen, men den ursprungliga isoleras alltjamt bland patienter och djur. Hallands-
typen och dess varianter ar av fagtyp 4 och bar pa tva gener for tva typer av Vit 2.

En annan typ av 0157 som férekommer i stor utstrackning bland patienter med inhemsk
smittkalla &r av fagtyp 8 och bar pa en gen for Vt1 och en for Vt2.



Inhemska fall av HUS

HUS som syndromsjukdom é&r inte anmalningspliktigt i Sverige. Darfor ar alla uppgifter om
antalet rapporterade HUS-fall mycket osakra utom mojligen vid utbrott. Antalet HUS fall vid
sporadiska fall kan darfor inte anvéndas for att berdkna skillnader av allvarlighetsgrad mellan
olika serotyper.

Allvarlighetsgraden vid olika utbrott varierar, dels beroende pa vilka aldersgrupper som
smittats, sékert dels ocksa pa infektionsdosens storlek och troligen dven beroende pa serotyp
och Vt produktion.

Vid ett troligen livsmedelsburet utbrott under senare delen av 1995 och boérjan av 1996 med
VTEC 0157 rapporterades totalt 110 fall varav 24 fick HUS (21 %). Vid VTEC O157:H7
utbrottet 2002 i Skane dar smittkallan var fermenterad korv smittades 28 personer vid
utbrottet av dessa fick 9 HUS (32 %). Vid ett utbrott med VTEC 0157 ar 2004 i Goteborg
bland ungdomar smittades 14 personer varav ingen fick HUS. Under 2005 rapporterades 135
fall dar smittkallan var sallat. Det utbrottet drabbade framfor allt vuxna personer. 11 personer
utvecklade HUS (8 %).

Tabell 1. Antal rapporterade fall av VTEC i Sverige 1988-2006. Fram t.o.m. 1995 frivillig
rapportering, mellan 1996 och 1/7 2004 rapporterade VTEC 0157, fér évriga var rapportering
frivillig. Sedan dess rapporteras samtliga VTEC-infektioner vilket gor att siffrorna inte ar jamforbara.

Ar Antal fall Inhemska Inhemsk incidens Utlands-
fall /100 000 smittade”

1988 1

1989 2

1990 1

1991 3

1992 0

1993 3

1994 2

1995 114 113 1

1996 118 69 (0.8) 19

1997 143 116 (1.3) 21

1998 78 52 (0,5) 19

1999 69 45 (0,5) 14

2000 96 65 0,7) 31

2001 95 63 (0,6) 27

2002 129 108 1,2) 16

2003 72 53 (0,5) 17

2004 200 110 1,2) 58

2005 385 301 (3,3) 82

2006 266 169

* For enstaka fall under aren saknas uppgift om smittland
Uppgifterna fér 2006 ar preliminéra



Aldersfordelning av inhemska fall

Tidigare ar har flest VTEC-fall, drygt 40 %, anmalts inom aldersgruppen 0-9 &r. Aven om
barn i denna alder fortfarande dominerade 2005, har andelen minskat och en viss férskjutning
skett mot aldre personer (Figur 2). Orsaken till denna forandring beror pa att flertalet personer
i det s.k. sallatsutbrottet 135 fall var vuxna personer. Endast 19 personer var under 15 ar.
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Figur 2. Aldersvariation av rapporterade inhemska humana VTEC-fall 2003-2005. Under 2003 fram
till 1 juli 2004 var endast infektion med VTEC O157 anmélningspliktig.

Geografisk spridning

Spridningen av rapporterade inhemska fall av VTEC varierar stort mellan l&nen. Detta blir
annu tydligare nar man studerar incidensen (Figur 3), som varierar mellan noll och17 fall per
100 000 invanare. Hogst ar den i Hallands lan foljt av Jonkopings och Vastra Gotalands lan.
Troligen beror det stora antalet fall dar pa en hog forekomst av VTEC i dessa lan, men ocksa

pa att fler fall uppmarksammas eftersom alla barn under 10 ar med diarré undersoks
rutinmassigt for VTEC.
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EHEC inhemsk per lan 1997-2006
Incidens per 100.000 invanare

Indcidens per 100.000 inv Kélla: Smittskyddsinstitutet

18 01997 (inc/100.000))
B 1998 (inc/100.000))
16 001999 (inc/100.000))
02000 (inc/100.000))
B2001 (inc/100.000))
141 [@2002 (inc/100.000))
2003 (inc/100.000))
12 4 02004 (inc/100.000))
W 2005 (inc/100.000))
10 2006 (inc/100.000))

Figur 3. Incidensen av inhemska fall av VTEC férdelad pa samtliga lan. (Sammanstélld av Birgitta
Jonsson, Smittskydd Halland)

Sasongsvariation av VTEC

Antalet rapporterade fall &r hdgst under sommaren och tidig host (figur 4). Forklaringen till
detta kan vara dndrat beteende som innebér fler expositionstillfallen under sommaren, t.ex.
Okad kontakt med djur, vistelse i kontaminerad milj6 (ex. strandbeten och badvatten) samt
andrade matvanor.
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Figur 4. Sasongsvariation av rapporterade inhemska humanfall av VTEC 2003-2006. Under 2003
fram till 1 juli 2004 rapporterades endast VTEC O157. Siffrorna fér 2006 ar preliminara.

Smittkallor

Manniskor smittas genom direkt eller indirekt kontakt med idisslare eller deras track, via
livsmedel, genom person till person smitta och via miljon. De flesta rapporterade fallen i
Sverige ar sporadiska. Fran 1995 t.0.m. 2006 rapporterades 21 utbrott i Sverige med totalt 400
fall. Under samma tidsperiod har det rapporterats 864 inhemska sporadiska fall.

Kontakt med djur

Sedan 1996 har mellan en och sex gardar med djur arligen bedémts vara smittkalla till VTEC
hos ménniska genom direkt kontakt med idisslare. Beddmningen gors om patienten uppgett ha
haft kontakt med garden i fraga (ett s.k. epidemiologiskt samband) och jamfcérande
bakteriologiska “fingeravtryck” hos bakterien isolerad fran djur och méanniska &r identiska.
Notkreatur (fr.a. unga djur) ar de vanligaste smittbararna av VTEC O157. Far och get har i
enstaka fall kopplats till humansmitta.

Person till person smitta

Smitta mellan personer forekommer, t ex pa daghem och inom familjer, och &r troligen dven
orsak till en del av de sporadiska fall vars uppkomst &r okand. Det &r extra viktigt med god
handhygien i de familjer, daghem, vardhem etc., dar VTEC smitta konstaterats. Barn som
insjuknar stangs i regel av fran daghem eller forskola for att minska risken for smittspridning.

Miljorelaterad smitta

VTEC bakterier kan dverleva manader i miljon och kan darmed utgdra en smittrisk for
manniskor. Det kan t ex rora sig om strandangar med betande djur och badande méanniskor
eller dér djur finns pa angransande bete och vattenavrinning for med sig bakterier. Det finns
flera dokumenterade utbrott under sommarmanaderna kopplade till friluftsbad. Att anordna
badplats i anslutning till djurhallning &r att betrakta som risk for olagenhet for manniskors
halsa enligt 9 kap. 3 § miljobalken. Sadana strandbad kan forbjudas med stod av balken.
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Godselfororenade omraden (t.ex. betesmark) dar manniskor vistas, t.ex. har picnic, kan ocksa
utgdra en smittkalla. | Sverige, liksom i en del andra lander, anses smitta via miljo vara en
vanlig smittvag.

Livsmedelsburen smitta

Kontaminerade livsmedel av olika slag &r i manga lander den vanligaste orsaken till bade
sporadiska fall och utbrott. Ett flertal olika livsmedel har orsakat eller satts i samband med
sjukdom, gemensamt for alla &r sannolikt att de direkt eller indirekt smittats av avforing fran
idisslare.

Sporadiska fall och utbrott har orsakats av bl.a. foljande livsmedel:

o Farskt kétt och kottprodukter, framfor allt notkott men aven kott fran mindre idisslare
Fermenterade kottprodukter, t.ex. salami och andra icke-vdrmebehandlade korvar
Opastoriserad mjélk och ostar gjorda pa opastoriserad mjolk fran kor och getter
Groddar, sallat, meloner, morétter och opastoriserad juice fran applen
Kontaminerat dricksvatten

Inhemska utbrott

| Sverige har tva stora livsmedelshburna utbrott intraffat. Sannolikt var dven dubbel-utbrottet
1995-1996 ett livsmedelsutbrott. Ar 2002 insjuknade 28 personer efter fortaring av kallrokt
korv. Av dessa drabbades nio personer av HUS. Sommaren 2005 insjuknade 135 personer,
varav 11 drabbades av HUS, efter fortaring av sallat producerad i Sverige. Flera andra utbrott
finns beskrivna i tabell 2.

Tabell 2. VTEC utbrott i Sverige 1995 —2006

Ar Antal fall Plats Smittkalla / Orsak

1995/96 110 Troligen livsmedel

1996 10 Daghem Person till person

1997 14 Vastra Gotaland  Person till person

1997 11 Vastkust Bad i samma sj6

1997 3 Halland Stadsbondgard

1997 1 Privat import av korv

1998 4 Troligen svartslaktat kott

1999 11 Vastra Gotaland  Gemensam maltid, troligen sallat

1999 2 Skane Troligen torkat notkott

2000 2 Opastoriserad getost?

2000 11 Lantdjur

2002 28 Skane Kallrokt medvurst

2002 11 Vastkust Vatten/strand. Inga pos prover fran miljon.

2004 17 Vastra Gotaland  Troligen mat pa skola dar deltagarna at under turneringen

2005 135 Vastkust Sallat bevattnad med fororenat avatten

2005 2 Jonkopings lan  Kallrokt viltkorv

2005 8 Jonkdpings lan  Opastoriserad mjolk, samma stam korna och patienter

2005 4 Stockholms lan  Troligen smorgas

2005 4 Halland Oké&nd smittkalla , gemensam fest. Stammen identisk med
den i "sallatsutbrottet”.

2006 3 Skane Troligen Gyrus

2006 10 Skane Flera daghem, okand smitta
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Ndgra stora utlandska utbrott:

o Ett stort utbrott skedde i USA 1991 med minst 500 fall och 4 dodsfall. Smittan spreds via
hamburgare och E. coli 0157 kunde isoleras fran kottet.

e Vid ett utbrott 1996 i Skottland insjuknade cirka 500 personer, varav 20 avled. Smittan
spreds via olika kottratter, som samtliga distribuerades fran ett enda charkuteri.

« Mer dn 2 300 personer insjuknade med mag- och tarmsymtom ar 2000 i Walkerton,
Canada. Orsak var vattenburen smitta med atminstone tva olika smittdmnen; E. coli O157
och Campylobacter. Vattentakten bestod av flera olika brunnar med olika djup. Det fanns
flera olika mojligheter till fororening av dricksvattnet, men den troligaste orsaken var att
en daligt skyddad brunn fororenats med kogddsel.

Fler exempel pa rapporterade utlandska utbrott finns i Bilaga 1.

Vagar som VTEC introduceras i livsmedelskedjan

Den viktigaste reservoaren for humanpatogena VTEC ar mag-tarmkanalen hos idisslare. Hos
idisslare orsakar VTEC oftast inga kliniska symtom vilket forsvarar identifiering av bérare.
Andra djurslag fran vilka VTEC har isolerats inkluderar svin, héstar, varphons, broiler, masar,
duvor, kalkoner och gass. Deras roll i smittspridningen &ar oklar. Bland ryggradslésa djur har
flugor och sniglar utpekats som vektorer.

Livsmedel kontamineras med VTEC genom direkt eller indirekt férorening med djurfekalier.
Detta kan ske genom fororening vid slakt, genom godsling, via férorenat vatten (bevattning),
via andra fororenade livsmedel och ytor, eller via infekterade personer som hanterar maten
(Figur 5).
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Figur 5. Smittvagar for VTEC
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Kott och kottprodukter

Kontaminering av kottravara ar oftast en konsekvens av att slaktkropparna fororenas av
godselbemangda hudar eller att tarminnehall kommer ut pa slaktkropparna i samband med
urtagningen. Indirekt kontaminering via andra slaktkroppar, utrustning och personal i den
fortsatta hanteringen forekommer ocksa. Av de olika stegen vid slakt har sarskilt avhudning
(speciellt vid uppslaktning av nersmutsade djur), uttag av mag- tarmpaketet, putsning,
overforing till kylrum samt transporter identifierats som kansliga moment da 6verforing av
VTEC till eller mellan slaktkroppar kan ske.

Godselbeméngda hudar anses vara en mycket viktig faktor for kontaminering av slaktkroppar
och speciellt férorening som sker under transport till slakteri och under vistelse i slaktstallet
har i utlandska studier visats vara kritiskt. Slakt av far ar i detta ssmmanhang speciellt kritiskt
da det & mycket svart att helt undvika kontaminering fran ullen. I Norge har man darfor
beslutat att alla far ska klippas fore slakt.

Den troligaste kontaminationskallan i kottprodukter &r kéttravaran men andra ingredienser
kan inte uteslutas, liksom inte heller kontamination fran maskiner, utrustning eller personal.

Mjolk och mjolkprodukter

Kontaminering av mjolk med VTEC via fekalier fran idisslare ar en viktig spridningsvag som
kan leda till sjukdomsfall vid konsumtion av opastoriserad mjolk. Bakterien kan &ven sprida
sig vidare och foéroka sig vid produktion av olika mjélkprodukter med opastoriserad mjolk
som ravara. Pastorisering gor mjolken séker. Korskontamination av mjolken eller
mjolkprodukterna efter pastorisering har dock konstaterats i ett par fall utomlands.

Vegetabilier

Saval gronsaker som frukt har orsakat utbrott och sporadiska fall. VTEC tillhor inte den
normalt férekommande bakteriefloran pa dessa produkter utan de kontamineras genom direkt
eller indirekt kontakt med kontaminerad godsel. Exempel &r gédsling av vaxande groda,
bevattning med gddselpaverkat vatten och skéljning med kontaminerat vatten. Fallfrukt pa
godselbemangda marker har ocksa kontaminerat produkter vilket t.ex. lett till utbrott orsakat
av opastoriserad appeljuice. Kontamination kan ocksa ske via de redskap som anvands vid
skord och i den vidare hanteringen.

Gronsaker, sarskilt sddana som har stor bladyta och vaxer nara marken har gett upphov till
utbrott. Kontaminerad sallat, spenat och groddar ar exempel pa produkter som orsakat flera
och stora utbrott. Dessa produkter &ts ofta raa och inte ens noggrann skéljning racker alltid for
att forhindra att konsumenterna smittas.

Exempel pa frukter och fruktprodukter som satts i samband med sporadiska fall och utbrott ar
cantaloupmelon, vattenmelon, druvor och opastériserad appel- och apelsinjuice.

Vatten
Avlopps- eller godselpaverkat dricksvatten ar en vanlig smittkélla och manga stora utbrott
finns rapporterade.

Kontaminerat processvatten som anvands i livsmedelsproduktionen utgor en risk for olika
livsmedel att smittas med VTEC.
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Faktorer som paverkar tillvaxt och 6verlevnad i livsmedel

Férutom den initiala fororeningen av livsmedlet paverkas smittspridningen av bakteriens
formaga att tillvaxa och 6verleva vid den fortsatta hanteringen. En mycket l1ag dos kan vara
tillracklig for att ge upphov till sjukdom. Det &r darfor inte tillrackligt att endast forhindra
tillvaxt i livsmedlet. Det &r ocksa viktigt att forebygga kontaminering av livsmedlet och att
anvéanda processer som minimerar bakteriernas dverlevnad. Den mesta kunskapen vi har om
tillvaxt och dverlevnad av VTEC i livsmedel ar baserad pa VTEC av serotyp O157 medan det
for andra serotyper i stort saknas kunskap.

VTEC kan véxa bade i narvaro och i franvaro av syre. Av sarskild betydelse &r syratoleransen
hos en del VTEC bakterier (serotyp O157:H7 och andra) vilket gor att de kan dverleva i sura
livsmedel som till exempel fermenterade korvar, &ppeljuice och majonnés. Tillvaxt kan ske
vid pH-vérden mellan 3,9 och 10, dér den lagre gransen varierar beroende pa syran. Svaga
organiska syror som mjélksyra och attiksyra hammar VTEC effektivare &n starka syror som
saltsyra.

Det bor noteras att avdddningen av VTEC i ogynnsamma miljéer, d.v.s. miljoer i vilka tillvéaxt
inte ar majlig, gar langsammare ju lagre temperaturen &r och att alltsa dverlevnaden okar vid
laga temperaturer.

VTEC kan tillvdxa vid temperaturer mellan 7,5 och 49 °C, och vid salthalter upp till 5 till

8,5 % beroende pa omgivande temperatur. En vattenaktivitet pa 0,95 brukar anges som nedre
grans under vilken VTEC inte kan véxa. Vattenaktiviteten ar ett matt pa tillgangligheten av
vatten i livsmedlet, dar 1,0 motsvarar rent vatten.

Mer uppgifter om tillvaxtbegransande faktorer i livsmedel framgar ur bilaga 4.

Tillvaxt och 6verlevnad i kott och kdttprodukter

VTEC O157:H7 uppvisar ingen specifik tolerans mot nitrit och nitrat. Bakterierna klarar att
vaxa bade i narvaro och i franvaro av syre. Tillvaxt kan ske i vakuumforpackat kott vid

8-9 °C, men inte nér det &r forpackat vid 100 % CO,. Daremot 6verlever VTEC O157:H7
atmosfarer innehallande upp till 100 % CO..

Internationellt rekommenderade varmebehandlingar av kottfars och kottfarsprodukter ar
avsedda att ge en reduktion med omkring 6 log-enheter. I t ex USA rekommenderar man att
dessa produkter upphettas sa att karntemperaturen blir 66 °C i 1 min, eller 68 °C i 15
sekunder, eller 70 °C i <1 sekund. Dessa tid-temperaturkombinationer ger en reduktion pa 6,5
log-enheter.

| fermenterade kottprodukter som inte genomgar en varmebehandling ar det viktigt att
fermenteringen snabbt kommer igang sa att tillvaxtbegransande forhallanden uppnas.
Avdodningen paborjas da och avdddningshastigheten 6kar med en 6kande mognads-
lagringstemperatur. Kylforvaring under mognad och lagring motverkar ur denna aspekt
saledes sakerheten hos produkterna. Vid hoga ursprungshalter av bakterier, sarskilt vid en
langsam avdddning som vid kylforvaring kan VTEC-bakterier finnas kvar i produkterna langa
tider. Om fermenteringen misslyckas eller gar langsamt sa kan bakterierna ocksa tillvéxa.

Tillvaxt och 6verlevnad i vegetabilier

Bakterierna &r ofta inte jamnt fordelade dver ytorna pa gronsaker. Man har bland annat sett en
koncentration kring nerverna pa bladgronsaker. Mekanismerna bakom detta och om det
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innebdr en 6verlevnadsfordel ar inte sarskilt véal kdnda. Experimentellt har visats att bakterier
kan tas upp i vegetabilier, genom klyvoppningarna och ibland genom rotsystemet. Sadana
internaliserade bakterier kan antas ha ett 6kat skydd och borttagning genom skéljning med
olika vatskor forsvaras. Hur viktig internalisering &r som bidragande orsak vid uppkomst av
sjukdom é&r inte ként.

Finfordelning av vegetabilier och frukt 6kar de tillgangliga ytorna och frisl&pper naring vilket
ger forbattrade mojligheter for tillvéxt av olika patogener, daribland VTEC. Forpackning av
skurna gronsaker i modifierad atmosféar paverkar inte namnvart dverlevnad och tillvaxt av
VTEC 0157:H7. VTEC 6verlever lange pa fron och vid tillverkning av groddar &r
betingelserna goda for tillvéxt och antalet VTEC kan 6ka 1000-falt under groningen.

Tillvaxt och 6verlevnad i mjolk och mjolkprodukter

I mjolk har tillvaxt av VTEC 0157 konstaterats vid en temperatur av 7 °C. Syratoleransen
(tolerans for lag pH) hos VTEC 0157:H7 ar en viktig forklaring till att den kan 6verleva och
i vissa fall tillvaxa i fermenterade mjolkprodukter sdsom mjuk- och dessertostar.

Berakning av tillvaxt och 6verlevnad med prognosmodeller

Experimentella data fran experiment med olika bakterier och under olika betingelser finns
samlade i en allmant tillganglig och kvalitetsgranskad databas, Combase. For E. coli finns
resultat fran 3 925 experiment som undersoker tillvaxt eller dverlevnad, varav majoriteten,
3 021 &r utfoérda i naringsbuljonger och inte i livsmedel.

Data fran denna databas kan anvandas for prognosmikrobiologiska modeller vilka utgor ett
alternativ till tidskravande och dyra experimentella studier. Resultaten fran simuleringar med
prognosmodeller ger en fingervisning om tillvéxt och éverlevnad av VTEC som en funktion
av olika miljofaktorer. Fortfarande &r emellertid dessa modeller inte fullstdndigt utvarderade
sa de kan annu inte utg6ra underlag for viktiga beslut eller atgarder.

Forekomst av VTEC i livsmedel i Sverige

Livsmedelsverket undersokte 1997 forekomsten av VTEC och VTEC O157:H7 i inhemskt
och importerat nétkott. VTEC pavisades i 15,5 % av prov fran importerat kott och i 1,1 % i
inhemskt kott. VTEC 0157:H7 pavisades i 0,3 % och 2,4 % (tva olika metoder) i importerat
kott men inte i ndgot av 543 prov fran inhemskt notkott.

| 280 inhemska och 320 importerade gronsaker som undersoktes 1998 pavisades inga VTEC
0O157:H7.

Undersokningar av VTEC pa slaktkroppar
Under aren 1996 till 2002 undersokte Swedish Meats och Smittskyddsinstitutet mellan 300
och 1000 slaktkroppar arligen pa E. coli O157. De flesta aren gjordes inga positiva fynd.

Under 2004 -2005 undersckte Livsmedelsverket cirka 800 prover fran slaktkroppar av svin
med avseende pa VTEC och E. coli 0157. Av dessa var fem positiva pd VTEC men inget var
positivt avseende E. coli O157.

Under juni till oktober 2000 undersokte Kottforskningsinstitutet och Smittskyddsinstitutet
forekomsten av E. coli och VTEC pa slaktkroppar. Prover (n=424) insamlades vid normal
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slakt. Om provet innehdll endera av Vt1 eller Vt2 ansags provet vara VTEC positivt. VTEC
pavisades i 57 % av trackproven, i 32 % av slaktkropparna och i 3 % av prov fran styckat kott.

| en sarskild analys av 15 djur fran en gard med kand VTEC 0157 infektion var fem djur
VTEC positiva i trackprov, tio positiva for VTEC pa slaktkroppen och efter kylning var ett
djur positivt. Proven fran dessa djur analyserades ocksa for VTEC O157 och resultaten visade
att trackprov fran tva djur samt tre slaktkroppar var VTEC 0157 positiva. Studien indikerar
att det kan férekomma betydande korskontaminering mellan slaktkropparna. Sammanfatt-
ningsvis konstaterades att slakthygienen var den viktigaste faktorn for att forhindra spridning
av VTEC och VTEC 0157 till kétt och kottprodukter.

Nagra officiella kontrollprogram avseende VTEC i livsmedel férekommer inte i Sverige.

VTEC pa svenska djur

Verotoxinproducerande E. coli har isolerats i Sverige fran flera djurarter, men tama idisslare
(speciellt n6t men aven far) forefaller vara den viktigaste reservoaren. Detta sammanfaller val
med de internationella observationerna.

VTEC hos notkreatur

Det finns en mangd olika varianter (serotyper) av VTEC hos vara tama idisslare. Vanligast
forekommande ar VTEC 0157 som notkreatur tycks kunna harbargera utan att visa nagra
sjukdomssymptom. Daremot finns det rapporterat att infektion med andra serotyper av VTEC,
t.ex. 026, har orsakat diarré hos kalvar.

| samband med utredningar kring direktsmitta mellan djur och manniskor har man i Sverige
framfor allt isolerat VTEC av serotypen 0157, men &ven 026, 0103, 0121 och O8 har
pavisats. De flesta svenska studier kring forekomsten av VTEC (prevalensstudier) har varit
inriktade pa 0157. Under aren 1996 — 2002 genomfordes ett antal studier vilka pekade pa en
relativ utbredd forekomst av VTEC hos vara idisslare. Cirka 1 % av de undersokta djuren
visade sig vara barare av VTEC O157. Det fanns klara aldersskillnader bland de djur som var
bérare, dar unga djur oftare var positiva &n de vuxna (tabell 3).

Tabell 3. Férdelning av VTEC 0157 positiva notkreatur efter alderskategori
i slakteriprevalensstudierna, 1996-2002.

Alder Prevalens
3-9 manader 53 %
12-18 manader 1,6 %
\Vuxna djur 0,7 %

Under 2005-2006 genomfordes en ny studie for att undersoka forekomst av VTEC O157 pa
notkreatur. Studien visade att 3,4 % av de undersokta djuren var positiva, vilket & en markant
okning fran tidigare undersokningar. Det ar oklart om detta &r en ”sann 6kning” eller om den
helt eller delvis beror pa forbattrade analysmetoder. I undersokningen analyserades &ven ett
begransat antal prov fran 6ron och det visades att 12 % av dessa var positiva. Det kan papekas
att ett positivt éronprov inte ar liktydigt med att djuret utséndrar VTEC O157 utan att det bar
bakterien pa huden.
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| de undersokningar som genomfordes 1996-2002 var de positiva notkreaturen inte jamt
utspridda dver landet utan patraffades i sodra Sverige och framfor allt pa vastkusten. Nio
procent av Sveriges mjolkgardar var positiva med en ganska tydlig geografisk variation. |
Halland var 23 % av mjolkgardarna positiva, medan de i Norrland var negativa. Tyvérr kan en
viss spridningstendens fran sydvastra Sverige skonjas. Enstaka fynd i Gavleborgs lan och ett
nyligen upptackt fall i Jamtland forstarker den kéanslan. Det ar sannolikt att resultaten fran de
undersokningar som genomfdrdes 1996-2002 &r en underskattning eftersom det idag finns en
ny kansligare metodik framtagen.

Den totala bilden kompliceras av att studierna pa individniva oftast avser endast forekomsten
av VTEC 0157 pa slaktade djur. De unga djuren som oftare ar barare ar inte representerade i
lika stor utstrackning i slakten och darmed kan den verkliga férekomsten vara hogre &n den
som redovisats ovan.

Som det har papekats i tidigare avsnitt &r 0157 den vanligaste serotypen som orsakar VTEC-
infektion hos manniskor, évriga serotyper orsakar tillsammans halften av humanfallen.
Forekomsten av dessa ej-O157 serotyper hos djur & mindre studerade. De data som finns
pekar pa en ungefar lika stor prevalens av 026 och 0103 som 0157, d.v.s. cirka 10 % av de
undersokta mjolkgardarna r positiva. Det finns aven andra serotyper som har orsakat human
sjukdom och har isolerats fran vara djur (t.ex. 08, 0121) men studier om deras allmanna
forekomst i beséttningar saknas helt. Detaljer om prevalensstudierna och andra utférda studier
redovisas i bilaga 2.

Den sammanlagda bilden blir att VTEC stammar som &r potentiellt humanpatogena
forekommer pa en mycket stor andel av svenska gardar som haller notkreatur.

Utsondring hos notkreatur

Vid upprepade provtagningar pa infekterade gardar varierar ofta andelen positiva djur
mellan provtagningsomgangarna. Perioder av mycket liten andel positiva djur kan foljas av
korta perioder dar en stor andel djur ar positiva varefter antalet positiva djur sedan kan ga
ner till laga nivaer igen. Studier har visat att nétkreatur kan utskilja stora méangder VTEC
0157 bakterier (>10” bakterier/g track). Det forefaller &ven som om djuren skiljer ut
bakterien intermittent (d.v.s. oregelbundet) under veckor och att tiden for utséndring kan
variera fran individ till individ. For vissa individer kan den uppga till flera manader. Andra
hypoteser ar att djuren inte skiljer ut intermittent, utan istallet renar sig och sedan blir
aterinfekterade. NGtkreatur far ingen bestaende immunitet, utan kan i praktiken efter kort tid
aterinfekteras med samma bakteriestam. Utsondring av VTEC O157 i tracken ar
sasongsberoende och flest djur ar positiva under sommarhalvaret (Figur 6).
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Figur 6. Fordelning av VTEC 0157 positiva notkreatur i slakteriprevalensstudierna, 1996-2002.

VTEC hos andra djur

Vid sidan av notkreaturen anses faren vara det djurslag som har storst betydelse gallande
VTEC. Studier kring férekomst av VTEC hos svenska far ar dock inte lika manga och
omfattande som for nétkreaturen. En studie pa slakterierna har visat ungefar samma resultat
som pa notkreatur, d.v.s. cirka 1 % av undersokta djuren var positiva avseende forekomst av
VTEC 0157. Likheten géller aven aldersfordelningen, da unga djur ar procentuellt mer
positiva an vuxna. Detaljer aterfinns i bilaga 2.

Under 2006 har VTEC 0121 isolerats fran en hallandsk farbesattning och 0103 fran en
farbesattning i Kalmar lan, men i évrigt ar prevalensen av andra serotyper, den geografiska
spridningen och eventuella sasongsvariationen inte metodiskt undersokta. Getter ar ocksa
idisslare som kan bara VTEC, men deras smittstatus och roll i smittspridningen &r mindre
studerat i Sverige. Utifran de enstaka fynd som gjorts under speciella utredningar kan nagra
slutsatser inte dras.

De 6vriga tamdjurens och vilda djurs betydelse som reservoar for VTEC &r inte studerat i
detalj, men de data som finns tyder pa att deras betydelse ar marginell som bestaende kalla till
VTEC (se bilaga 2).

Om man emellertid vid smittsparning finner ett séllskapsdjur som innehas av en privatperson,
och déar djuret bar pa en VTEC-infektion som kan foras 6ver till méanniskor, ska kommunen
omedelbart vidta de atgarder som behdvs for att undanréja risken for smittspridning. Om det
ar nodvandigt kan kommunen lata avliva sallskapsdjur enligt 9 kap. 15 § miljobalken.

VTEC padjur i andra lander

Forekomsten av VTEC 0157 bland notkreatur varierar mellan undersokningar fran olika
lander. | undersékningar pa besattningsniva i Norge, Danmark, England och Skottland
varierar andelen positiva gardar mellan 1,0 % till 34,5%. Vid slakteriundersokningar i Norge,
Finland och England varierade prevalensen av VTEC 0157 i undersokta faecesprov fran

0,2 % till 4,7 %. Utomlands har VTEC pavisats dven hos icke-idisslare av lantbrukets djur,
vilda djur, séllskapsdijur, faglar och gnagare, men det oklart om dessa djur &r reservoarer,
aktiva eller passiva vektorer.
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Det ar svart att jamfora resultat fran olika undersokningar fran olika lander eftersom
provtagningsstrategier, undersokta djurpopulationer och analysmetodik ofta varierar. Sadana
resultat ska darmed tolkas med stor forsiktighet. Det finns inte heller ndgon gemensam
internationell strategi for att minska férekomst av VTEC. De flesta lander anser dock att
forekomst av VTEC pa notkreatur r ett problem som maste atgardas, t.ex. med forbattrad
hygien pa gardarna och pa slakterierna.

Utredningar pa gardar kopplade till humana VTEC-infektioner

| de fall d& smittskyddsutredningen pekar pa ett samband mellan human VTEC-infektion och
djurkontakter gors en provtagning och utredning pa gardsniva. Arligen utreds mellan fem och
tio gardar genom trackprovtagning och eventuella miljéprover. Om samma VTEC serotyp
isoleras fran garden som fran humanfallet jamfors dessa stammars DNA for att fastsla om
stammen ar identisk och kan anses humanpatogen. Pa detta satt kan mellan tre till fyra fall om
aret identifieras dar djurkontakten har varit smittkéllan till human VTEC infektion. Det
forkommer relativt ofta att flera olika stammar isoleras vid provtagning alternativt att flera
olika undergrupper till samma stam isoleras pa en gard. Detta kan komplicera tolkningen av
eventuellt samband mellan humansmitta och positiva fynd pa en gard.

Fran 1996 till 2006 har 34 gardar med VTEC 0157 smitta konstaterats ha direkt samband
med humanfall. De flesta av dessa orsakas av stammar tillhérande den s.k. Hallandstypen*
(se Bilaga 2. 2.1). VTEC 0157 har pavisas i trackprov fran gardens djur eller fran mjolkfilter
till mjolkanlaggningen. Huvuddelen av gardarna ar mjolkgardar men det férekommer &ven pa
gardar som haller kottdjur och mer sallan far (ett fall). Antalet utredningar har varit ganska
konstant under aren. Provtagningarna har under tidigare ar varit inriktade pa VTEC 0157
men sedan nagra ar tillbaka utreds dven andra serotyper. Pa detta satt har det isolerats
humanpatogen VTEC 08, 026, 0103 och 0121 fran fyra gardar.

De drabbade ar bade besokande och personer hemmahorande pa garden. Oftast r det barn
som insjuknar men det forekommer dven vuxna. Smittvagarna ar olika och kan vara allt ifran
konsumtion av opastdriserad mjolk till bad eller lek i godselfororenade miljoer. Ibland &r det
svart att definiera smittvagarna, t.ex. vid sjukdom efter en picnic i ett omrade dar djur tidigare
har betat.

Bilden for ar 2006 ar annorlunda jamfort med tidigare ar. Endast i ett fall dar humaninfektion
har knutits till gardssmitta har bakterier av Hallandstypen isolerats (tabell 4). | tva fall har
andra typer av VTEC 0157 isolerats och i ytterligare tva fall serotyperna 0103 samt O121.
Att andra serotyper forekommer mer frekvent jamfort med tidigare ar beror pa att fler
utredningar om koppling till gardar foretagits i ar och pa ny metodik som gér det majligt att
soka efter dessa serotyper i prover fran djur.

! Hallandstypen ar en grupp av genetiskt narbeslédktade stammar som dominerar bland
isolerade stammar fran notkreatur och infekterade manniskor, fr a i Hallandsregionen, men
som foérekommer dven i andra delar av landet.
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Tabell 4: Gardar knutna till humana VTEC-infektioner under ar 2006

Lan Serotyp Verotoxin Djurslag
Ostergétland 0157 Vil & Vt2 N6t
Skane 0157 Vtl & Vit2 Tackor & lamm
Halland 0121 Vi2 Lamm (not)
Halland 0157 Vt2 NOt
Kalmar 0103 Vil Tackor & lamm

Geografisk fordelning av VTEC 0157 pavisade i notkreatursbesattningar
I Sverige

| beséttningsstudierna har identiteten pa positiva gardar inte offentliggjorts, men deltagande
djuragare har erbjudits mojlighet att ta del av resultatet fran sin egen gard. Daremot har de
positiva fynden sparats tillbaka pa postnummerniva for att kartlagga var de olika
bakteriefynden har sitt ursprung.

| karta 1 presenteras alla fynd i prevalensstudierna (1996-2002) dér det har varit mojligt att
spara fynden till postnummer. De positiva fynden ar koncentrerade till Syd- och Mellan-
sverige och foljer i stort var ndtpopulationen &r tatast koncentrerad. Hallands l&n &r éver-
representerat for positiva fynd. Det &r ovanligt med fynd av VTEC O157 norr om Dalalven.
Vid sparning av ett humanfall av VTEC infektion under 2006 pavisades VTEC av den sk
Hallandstypen pa en gard i Jamtland. I detta fall kunde dock ingen koppling till humansmitta
konstateras, men det kan noteras att detta var det forsta fyndet av Hallandstypen i de mer
nordliga delarna av Sverige.

Karta 1. Sparade fynd av VTEC 0157 fran
prevalensstudier pa slakterier och i
mjolkbesattningar 1996-2002.
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Karta 2 visar var de 19 gardar som kopplats till humana VTEC 0157 infektioner mellan 1996
och 2002 ar belagna. En klar 6verrepresentation av gardar kopplade till humanfall kan iakttas
vid vastkusten och fram for allt i Hallands lan. Karta 3 visar var de 19 gardar som pavisats
efter koppling till humanfall av infektion med samtliga VTEC serogrupper 2003-2006 &r
belégna.

Karta 2. Gardar dar VTEC 0157 pavisats efter ~ Karta 3. Gardar dar VTEC 0157, samt andra

koppling till humanfall 1996-2002 serogrupper, pavisats efter koppling till humanfall
2003-2006
®-VTEC 0157
=VTEC 0157
=VTEC 026
® -VTECO121
3 = VTEC 08
=VTECO 103
e
T :\S :.
, Q}‘_ “' 3_.-'\‘“‘-
> ___.\.* L5

Forekomst av VTEC 0157 i gédsel och miljo

For att 6verleva maste tarmbakterier klara bade de stressmoment som férekommer i mag-
tarmkanalen och de som férekommer i omgivningen efter utsondring. Det &r visat att VTEC
0157 kan finnas i gardsmiljon, t ex i stallmiljon och vattenkar, bakterien har dessutom en god
Overlevnad i gbdsel och mark.

Kunskap om hur smittan sprids och éverlever i godsel och i miljé samt vilka miljofaktorer
som ar gynnsamma for smittdmnets dverlevnad &r av stor betydelse, t.ex. for riktlinjer och
rekommendationer vid hantering av godsel. VTEC ar en talig bakterie som under gynnsamma
forhallanden kan éverleva mycket lange i miljon och till och med tillvaxa. Bakterien sprids i
miljon via notkreatur pa bete och med godsel som anvéands som vaxtnaring pa akermark.
Smittan kan sedan foras vidare till andra betesdjur eller vilt, till foder och till manniskor till
exempel via godslade gronsaker. Ytavrinning kan fororena vattendrag och sedan smitta bade
djur och ménniskor. Bad-, bevattnings- och dricksvatten &r kanda smittkallor. Flera
internationella falt- och laboratorieférsok visar tydligt att 6verlevnaden hos VTEC i gddsel,
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mark, vatten och pa groda ar tillrackligt hog for att utgora en risk for vidare smittspridning till
maéanniska. Nuvarande kunskap om hur VTEC dverlever i olika marktyper under olika
vaderforhallanden efter olika godselspridningstekniker och i olika grodor &r bristfallig.
Forhallanden i laboratorieforsok kan vara vasentligt skilda fran faltstudier och resultat ar inte
alltid direkt jamforbara.

Overlevnad i godsel

Overlevnad av VTEC i fast- och flytgodsel har studerats och resultaten visar bland annat att
lagringsférhallanden och klimatférhallanden &r av betydelse for smittamnets dverlevnad.
Temperaturen ar den faktor som har storst inverkan dess dverlevnad i godseln. Generellt har
det visat sig att dverlevnaden hos VTEC ar hdgre under vinterhalvaret &n under sommar-
halvaret. Aven faktorer som pH och vattenhalt paverkar 6verlevnaden hos smittamnet. Studier
av lagrad fastgodsel fran notdjur visar att VTEC kan 6verleva i icke-luftade godsellager i upp
till ett ar, vid luftning och omblandning av fastgddsel reduceras dverlevnad till mindre &n fyra
manader. Overlevnaden av VTEC i flytgodsellager ar oftast betydligt kortare, upp till en
manad. Aven har ger en hogre temperatur och okad syretillforsel vid omblandning effektivare
reduktion av smittdmnet.

Overlevnad i markmiljon

Risken for vidare smittspridning till mark, gréda och vattendrag i samband med
g6dselspridning ar inte forsumbar. Rapportering om dverlevnad hos VTEC i markmiljon
varierar, vanligen mellan 2 till 6 manader, men rapporter pa dverlevnad i upp till ett ar
forekommer. Den stora variationen i 6verlevnad beror delvis pa skillnaderna i forsoksupplagg
men framst pa den komplexa miljo som marken utgor med en rad varierande markfaktorer
t.ex. temperatur, pH, vattenhalt, jordart och mikrobiell konkurrens.

En studie vid SVA har i likhet med andra visat att olika marktyper, ler-, mo- och sandjord,
paverkar VTECs 6verlevnad. Overlevnaden hos VTEC var bist i lerjord vilken sannolikt ger
battre mikrobiella betingelserna an i sandjord. Men lerjordens férmaga till sprickbildning kan
ocksa leda till snabb vertikal transport av smittamnet genom omaéttad zon i marken till
grundvatten och &ven till vattendrag via sprickbildning i draneringssystem. | ett utomhus-
forsok i en lysimeteranlaggning vid SVA/SLU har analyser av draneringsvattnet fran godslad
ler- och mojord gett positiva prover fem manader efter spridning.

Utdver marktyp ar ocksa brukningsmetod, spridningsteknik och vaderforhallanden vid
godselspridning faktorer av betydelse for hur lange smittdmnet finns kvar i mark, samt hur
stor risken ar for ytavrinning eller lackage till grundvatten. Ytspridning har fordelen att VTEC
utsétts for torka och UV-stralning vilket har en reducerande inverkan men okar ocksa risken
for smittspridning pga. 6ppen exponering. Hoga vattenfloden i samband med godselspridning
okar ocksa risken for ytavrinning fran den godslade marken till vattendrag. Nedmyllning ger
lagre risk for sadan smittspridning men har daremot visat sig vara mer gynnsamt for
smittdmnets Overlevnad.

Hygienisering av godsel

For att minska riskerna for smittspridning ar det 6nskvart att godsel som innehaller VTEC
bakterier genomgar hygienisering innan spridning. Hygienisering av godsel kan ske med olika
metoder och anvénds idag framst vid konstaterad smitta av salmonella eller vissa epizootiska
sjukdomar. Lagring av godsel kan medfdra en viss reduktion av VTEC. Ett av problemen med
flytgodsellager &r att de oftast fylls pa kontinuerligt vilket ger en nyintroduktion av smitta.
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Kompostering med véndning och omblandning av fastgddsel kan ge en varmeutveckling som
reducerar smittdmnet. Kompostering av flytgddsel, ar betydligt mer komplicerat. Det finns
olika metoder och mer eller mindre fardiga tekniker att hygienisera flytgodsel, t.ex. sam-
kompostering med halm, park- och tradgardsavfall, etc. eller avvattning innan kompostering.
Andra metoder som bygger pa hojd temperatur &r tillforsel av het anga i gédselbrunnarna och
pastorisering innan rotning vid biogasanlaggningar.

En annan véag ar att anvanda ndgon form av kemisk behandling. Man kan tillféra kalk,
urea/ammoniak eller andra &mnen som antingen har en bakteriedédande effekt eller foérandrar
pH vardet s& mycket att bakterierna dor. Forsoék med hygienisering genom urea/ammoniak-
tillsatts har utforts vid SVA och presenteras i bilaga 3. Behandlingen ger en god hygienisering
och jamfort med kalkbehandling ar den enklare och sakrare aven ur arbetsskyddssynpunkt.

Att hitta hygieniseringsmetoder som kan anvéndas rutinmassigt under olika praktiska
forhallanden och som &r sa val miljoméassigt som praktiskt forsvarbara ar angelaget. |
dagslaget ar dock inte alla hygieniseringsmetoder ekonomiskt forsvarbara for att anvandas
i storre skala.

Handlingspolicy avseende kontroll av humanpatogen verotoxinbildande
Escherichia coli

VTEC beror flera myndigheter med ansvar for folk- och djurhélsa och livsmedelssakerhet.
For att fa en samsyn mellan myndigheterna och kunna harmonisera agerandet har en
gemensam handlingspolicy tagits fram (”Handlingspolicy avseende kontroll av humanpatogen
verotoxinbildande Escherichia coli”?,) avseende VTEC hos nétkreatur. Policyn r utarbetad
av Statens veterindrmedicinska anstalt, Statens jordbruksverk, Livsmedelsverket,
Smittskyddsinstitutet och (sedan 1999) Socialstyrelsen, tillsammans med flera berdrda
néringsorganisationer.

| borjan (1997) forutsatte man att VTEC O157 var ett specifikt problem for enstaka
notbesattningar och inte ndgot generellt problem, med foljd att kontrollpolicy och atgérder
initialt inriktades pa enskilda notbesattningar dar man fann VTEC O157. Prevalensstudierna
under 1998-1999 indikerade att besattningsprevalensen for VTEC O157 var ndrmare 10 %.
Genetisk fingerprintning av VTEC Q157 isolaten visade pa stor variation mellan genotyperna
fran olika besattningar, och flera typer kunde inte direkt sattas samband med ndgra human
fall.

Det visades emellertid att verkligheten var mer komplex an vad som aterspeglades i den forsta
handlingspolicyn. Som f6ljd darav, uppdaterades handlingspolicyn forsta gangen under 1999
for att kunna tillampas pa ett mer allmangiltigt satt och for att fa till stand en battre samverkan
i hela kedjan fran “jord till bord”. Ett annat syfte var att ta fram ett gemensamt vetenskapligt
underlag som skulle kunna ligga till grund for olika myndigheters agerande och peka pa
kunskapsbrister.

En andra revidering gjordes 2004 efter att man fatt ny kunskap om VTEC, dess epidemiologi,
diagnostik samt mojliga kontrollmetoder. Dessutom tradde SJVs foreskrifter om forebygg-
ande &tgarder avseende zoonoser® i kraft under 2004. | den senaste revideringen togs dven

2 forst refererat till som 4-GD dokumentet och efter revisionen 1999 5-GD dokumentet
¥ SJVFS 2003:71, saknr. K112 "Statens jordoruksverks féreskrifter om férebyggande atgérder avseende
zoonoser”.
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hansyn till erfarenheterna fran det sa kallade korvutbrottet i Skane 2002, som kunde kopplas
till lokalproducerad fermenterad korv, och till utbrott som misstanktes vara kopplade till
godselpaverkade vatten.

Syftet med handlinspolicyn &r att finna en balans mellan behovet av ett effektivt smittskydd
och livsmedelsékerhet, att ge allmanheten mojlighet att ha kontakt med djur, samt att undvika
obefogat intrang i verksamheten hos djuragare och livsmedelsproducenter.

I handlingspolicyn tas bland annat féljande omraden upp:

Atgarder for att minska risken for kontaktsmitta fran idisslare till manniska
Sarskilda atgarder vid samband mellan idisslare och sjukdom hos ménniska
Atgarder for att minska risken for miljosmitta

Atgarder for att minska risken for att smittas via livsmedel

Atgarder vid smittsparning

| samband med utbrott eller sporadiskt fall av VTEC hos méanniska ar manga olika aktorer
inblandade. Nedan ges en schematisk bild (Figur 7) av mdjliga kontaktvégar.

Patient \

Behandlande ———— Mikrobiol.
~ lakare lab
-~
Miljo- och =
halsoskydd — Smittskyddslakare = SMI
\ / + lab
; Lansveterinar
Livsmedelslab \ / SVA
~ : + lab
Distriktsveterinar
Livsmedelsverket _—

Jordbruksverket

Figur 7. Exempel pa aktorer vid utredning av VTEC-utbrott

Besoksforeskrifter

Direktkontakt med smittférande djur och deras miljo har identifierats som en viktig riskfaktor
for VTEC. Ett starkt samband mellan direktkontakt med svenska notkreatur och VTEC hos
manniska har noterats vid flera tillfallen.

Sedan den 1 juli 2004 galler foreskrifter om forebyggande atgarder avseende zoonoser
(sjukdomar som smittar mellan djur och manniska), med speciell tyngdpunkt pa insatser for
att forebygga infektion med VTEC/EHEC (SJVFS 2003:71, saknr K 112). Foreskrifterna
galler alla typer av djurhallningar med undantag for icke yrkesmassig djurhallning i enskilda

26



hem. | foreskrifterna gors en uppdelning mellan anlaggningar med respektive utan
besoksverksamhet. Till en anlaggning med besdksverksamhet raknas de som bedriver
offentlig forevisning av djur, vilket i praktiken framst beror djurparker, stadsbondgardar och
4H-gardar. Vanliga lantgardar/bondgardar raknas saledes som anlaggningar utan
besoksverksamhet. Den huvudsakliga skillnaden ligger i att anlaggningar med
besoksverksamhet &r skyldiga att uppratta ett riskbaserat hygienprogram, inklusive
bescksrutiner, medan anlaggningar utan besoksverksamhet kan géra detta pa frivillig basis.

Till stod for upprattandet av hygienprogrammet pa varje enskild anlaggning har Statens
Veterindrmedicinska Anstalt gjort en riskbedémning for ett antal zoonoser med tyngdpunkt pa
VTEC. Ett resultat av riskbedomningen ar att regelbunden provtagning pa idisslare rekom-
menderas da besokarna har direktkontakt med idisslare i t.ex. klapphdrnor eller kontakthagar.
Noggrann handtvétt ar den effektivaste férebyggande atgarden for att forhindra VTEC efter
direktkontakt med djur och deras miljo.

Kontrollmdjligheter i primarproduktionen

Nar det galler en bakterie som VTEC 0157, som har en mycket lag infektionsdos, och kan
spridas via djurkontakt, godsel och vatten, samt Gverleva under lang tid i omgivningen, ar det
naturligtvis mycket vart att kunna kontrollera och bekdmpa smittan redan inom
primarproduktionen, pa gardsniva.

Generellt kan sagas att det anses vara svart att utforma kontrollstrategier pa besattningsniva
for VTEC. Anledningar till detta 4r dels att bakterien utsondras intermittent®, vilket gor att det
ar svart att identifiera smittbarare. Den utséndras aven i manga fall i mycket laga halter, vilket
gor att val av provtagningsmetodik blir avgérande for resultaten. Dessutom har flera studier
visat att miljon kan vara starkt kontaminerad, vilket stéller stora krav pa rengoring och
sanering. | studier utférda vid SVA har det visats att smittan avklingar i besattningar efter
hand, men att det kan ta lang tid, normalt ett till tva ar. Dessutom har man funnit att
besattningen snabbt kan aterinfekteras med nya stammar, d.v.s. det finns ingen immunitet hos
djuren efter en infektionsperiod.

I nyare studier fran Skottland pekar man pa férekomsten av s.k. “super-shedders”. Detta ar ett
djur som utsondrar VTEC 0157 under lang tid och i mycket stort antal. Under senare ar har
det dokumenterats att bakterien framfor allt koloniserar epitelet i sista delen av tarmkanalen.
Dessutom anser flera forskare att infektion med VTEC O157 hos de flesta djur passerar mag-
tarmkanalen utan att kolonisera tarmen i ndgon stérre omfattning. Daremot skulle en
omfattande kolonisering av bakterien i sista delen av tarmkanalen kunna ske hos en mindre
andel av djuren och dessa skulle da sta for den storsta delen av smittspridningen inom
besattningen, samt till miljon. Genom att identifiera dessa djur (om de férekommer) och i sa
fall isolera dem, borde man kunna minska smittrycket i beséttningen. De halter av bakterier
som utsondras ar i storleksordningen att de kan analyseras genom direktodling, och pa sa satt
skulle dessa djur ganska enkelt kunna identifieras. Pa den senaste internationella VTEC
konferensen i Melbourne 2006 presenterades olika asikter om forekomst av s.k. super-
shedders. Inga resultat presenterades om att super-shedder ar nodvandigt for att infektion ska
kvarsta i en besattning. Daremot visades att individer som utsondrar stora mangder bakterier
kan vara en kélla for infektion till andra djur.

* Dvs perioder med utsdndring varvas med perioder d& bakterien inte utséndras
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Alternativ provtagningsmetodik som t.ex. odling av rep som hangts upp sa att djuren kan
tugga pa dem har testats och visats vara ett effektivt satt for att diagnostisera VTEC pa
besattningsniva. | Sverige valde man i den senaste prevalensstudien (2005-06) att forutom
trackprover ocksa analysera 6ronprover for VTEC 0157. Resultaten visar att VTEC O157 ar
relativt vanligt férekommande pa huden pa slaktade svenska notkreatur da flera positiva
hudprover an trackprover pavisades. Internationella studier har visat att en viktig smittvag
inom beséattningarna ar att djuren slickar pa varandra och att det inte behovs stor smittdos for
att de ska bli infekterade. Dessutom ar nétkreaturens hud en viktig kontaminationskélla vid
slakt vilket ytterligare belyser vikten av god slakthygien dar det viktigt att huden inte kommer
i kontakt med slaktkropparna.

Det finns dven studier som pekar pa smittrisker med verotoxinbarande fager. Dessa fager ar
virus som bar med sig genetisk information for att producera verotoxin. N&r de infekterar
bakterierna kan de 6verfora formagan att bilda verotoxin till de infekterade bakterierna. Det
innebar att en E. coli bakterie som tidigare inte kunnat bilda verotoxin da kan borja producera
verotoxin (har omvandlats till en VTEC). | kontaminerade miljoer sa kan darfor, trots att
VTEC-bakterierna dott, finnas risk for att "smitta” ligger kvar i form av dessa verotoxin-
barande fager. Studier har visat att fager kan pavisas i miljon under langre tid, t ex i vatten
och i avloppsslam, &n intakta bakterier. Sedan kan fagerna infektera nya E. coli bakterier, och
darmed overfora toxingenerna till dessa. Nagra studier pa gardsniva om mojligheten att fria
verotoxinbarande fager uppratthaller smittrycket finns inte s vitt vi kanner till.

P& VTEC konferensen 2006 presenterades flera studier om riktade kontrollatgarder mot
VTEC 0157:H7. Har foljer en kort beskrivning av nagra av dem:

Bakteriofager

En bakteriofag ar ett virus som oskadliggor en viss bakterie. Principen &r att behandla djur
med speciella bakteriofager som oskadliggér VTEC O157: H7. Resultat fran experimentella
studier visar att tillsats av bakteriofager via munnen kan leda till att utséndring av VTEC
0157 minskar, men att effekten ar fort 6vergaende. Ytterligare forskning inom omradet kravs
innan metoden kan anvandas under faltmassiga forhallanden. En kortvarig minskning av
utséndring av VTEC kan anvandas for att minska utsondring under transport till och
uppstallning pa slakteriet vilket kan leda till minskad slaktkroppskontaminering.

Vaccinering

Ett antal internationella studier har genomforts for att undersoka effekt av vaccinering mot
VTEC 0157. Vaccinerna som har anvants i dessa forsok (foretradesvis amerikanska) har
framfor allt riktats mot det sk Typ |11 sekretionssystemet. Resultat som har presenterats fran
dessa studier visar att vaccinering kan minska utsondring och kolonisering i tarmen av VTEC.
Dock ar inte alla resultat samstdmmiga och mer forskning behdvs innan vaccinering kan
anvandas som en kontrollatgard mot VTEC. Experimentella forsok med andra typer av vaccin
har inte gett nagra lovande resultat.

Probiotika

Anvandning av probiotika for att minska utsondring av VTEC 0157 anvénds pa cirka 40 %
av kottdjursbeséttningarna i USA. FOrsok har gjorts med flera olika typer av probiotika, men
det ar endast ett fatal som fungerar, en av dem &r Lactobacillus acidophilus stam NP51. Den
positiva effekten varar endast under nagra dagar efter tillforsel i fodret, men anses i USA vara
ett effektivt satt for att minska utsondring av VTEC i samband med transport och ddrmed
minska kontaminering av VTEC vid slakt.

28



Antibiotika

I USA har dven forsok gjorts att behandla med neomycinsulfat (ett antibiotikum) for att
minska utséndring av VTEC O157. Resultaten visade en kraftigt reducerande effekt av
forekomsten av VTEC i track och pa hud.

Vid forskrivning av antibiotika for VTEC-kontroll maste nyttan av att begransa spridning av
VTEC vdgas mot den uppenbara risken for uppférékning och spridning av resistenta
tarmbakterier och resistensgener. Det bdr i sammanhanget observeras att nar
neomycinresistens forekommer hos tarmbakterier och andra vanligt forekommande
bakteriearter dr den sa gott som undantagslost 6verforbar och regelmassigt kopplad till
resistens &ven mot andra, obesléktade substanser.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis pagar forskning inom ett flertal olika omraden for att minska utsondring
och kolonisering av VTEC 0157 hos idisslare. Vaccinering och bakteriofager kan komma att
utvecklas till en effektiv strategi i framtiden, medan anvéndning av probiotika (Lactobacillus
acidophilus) redan nu kan diskuteras som en metod for att minska utsondring av VTEC i
samband med transport och slakt.

Handel med livdjur (fran t.ex. Halland till Norrland) kan bidra till ytterligare spridning av
VTEC. En viktig atgard blir att se till att alla lantbrukare far information om riskerna att fa in
VTEC i sina besattningar via denna handel. De lantbrukare som &nda véljer att kopa djur fran
sk "riskomraden for VTEC” skulle kunna sokas upp med aktiv radgivning och erbjudas
mojlighet av provtagning av djuren for att minska risker for spridning i landet. Dessa atgarder
skulle 1ampligen utforas i samarbete mellan naringen och myndigheterna.

En viktig atgard for att minska risken for VTEC smitta till méanniskor ar att via olika
informationskampanjer ge rad och rekommendationer och darmed uppmarksamma
allmanheten pa hur man ska minska riskerna for att smittas. Vid besok pa gardar och vid
vistelse i miljoer som kan vara godselkontaminerade sa ar den viktigaste kontrollatgarden att
maéanniskor foljer allménna hygienrekommendationer.

For att kunna starta en riktad kontroll mot VTEC sa maste det definieras klart och tydligt
vilka VTEC som atgarderna riktar sig mot. Da VTEC bakterier kan sagas mer eller mindre
utgora normalflora hos idisslare sa kan riktade kontrollatgérder inte inféras mot alla VTEC
utan en sadan kontroll maste i sa fall inrikta sig mot de stammar/serotyper som bedéms vara
av speciellt stor halsorisk for ménniskor. Med dagens kunskaper kan det 6vervagas om t ex
VTEC 0157 av den s.k. Hallandstypen kan betraktas som mer allvarlig &n andra typer av
VTEC och om ett valutformat forsta frivilligt program mot denna VTEC typ skulle kunna ha
en positiv effekt, som en riktad atgard, for att minska risken att manniskor smittas av VTEC.
For att ett kontrollprogram ska vara effektivt maste ett antal kriterier uppfyllas, t ex en
effektiv Overvakning, kunskaper om reservoarer och smittvéagar, fungerande saneringsmetoder
samt rutiner for friforklaring. Idag &r dessa kriterier inte uppfyllda for att kunna starta ett
fullskaligt kontrollprogram mot VTEC. Ddaremot ar det mojligt att genom faltférsok i mindre
skala undersoka mojligheter till kontroll. Dessutom maste kontrollmetoderna vara
kostnadseffektiva och accepterade av néaringen.
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Kontrollatgarder i livsmedelsanlaggningar

Nagot officiellt kontrollprogram avseende VTEC i livsmedel finns inte i Sverige. De flesta
smittvagarna for VTEC liksom manga av de faktorer som paverkar dverlevnad, tillvaxt och
avdodning i olika livsmedelsprodukter &r emellertid k&nda. Detta innebér att vi har en hel del
kunskap om vilka atgarder i produktion och hantering av livsmedel som &r effektiva for att
forebygga VTEC- smitta via kontaminerade livsmedel. Att tillampa dessa kunskaper pa ett
korrekt satt ar livsmedelsforetagens skyldighet.

Eftersom den viktigaste reservoaren for VTEC ar mag-tarmkanalen hos idisslare &r de mest
betydande atgarderna att tillse att djur som kommer till slakterierna ar rena fran fekala
fororeningar och att slakten foretas pa sadant satt att smitta fran digestionskanalen inte fors
over pa slaktkroppen. Speciellt viktigt &r att djuren ar rena nar slakten pabdrjas. Studier har
visat att stress under transporten till slakterierna medfor 6kad utséndring av VTEC. Samma
géller for stress som uppstér under uppstallningen pa slakteriet fore slakt. Atgarder for att
minska dessa stressmoment kan saledes vara viktiga atgarder for att minska VTEC-
forekomsten pa hudarna.

Vid slakt av djur fran besattningar med kand VTEC-smitta provtas slaktkropparna innan de
slapps for vidare hantering och om VTEC pavisas pa kroppen styrs denna och tillhérande
organ till varmebehandlade produkter.

| flera l&nder provas eller anvands olika metoder for att dekontaminera slaktkroppar. Exempel
ar tvattning av slaktkropparna med hett vatten eller vattenldésningar med organiska syror.

Vid tillverkning av produkter som inte kommer att genomga en specifik avdddande
behandling som t.ex. varmebehandling, ar det avgérande att ingaende kannedom finns om
vilka processomstandigheter som krévs for att en avdodning av eventuellt forekommande
VTEC bakterier ska aga rum. Eftersom infektionsdosen ar mycket lag ar det nddvandigt att en
fullstandig avdodning erhalls. Exempel pa sadana produkter ar kallrokta charkprodukter.
Produkter i vilka forekomst av VTEC &r en relevant fara och for vilka livsmedelstillverkaren
inte kan visa pa sékra forebyggande atgarder eller processteg i vilka tillracklig avdodning kan
uppnas bor ej saluhallas.

Vatten som kommer i kontakt med livsmedelsprodukter som ska/kan fortaras utan foregaende
varmebehandling maste vara fritt fran VTEC for att konsumenterna ska undga smitta. Vatten
som anvands som processvatten i livsmedelsindustrin ska halla dricksvattenkvalitet. | sadant
vatten finns inga VTEC. Daremot finns inga specificerade krav pa vatten som anvands i
primarproduktion av vegetabilier. Fortfarande saknas kunskap om en del aspekter pa vilka
krav som maste stéllas pa bevattningsvatten men tills svar foreligger forefaller det rimligt att
utga fran att vattnet maste uppfylla krav atminstone jamstallda med badvattenkrav. For att
uppna sadan vattenkvalitet kan det i vissa omraden bli aktuellt med sérskilda insatser for att
forhindra smitta via godsel till ytvatten.

Generellt galler att det behdvs insatser i alla led i smittspridningvédgarna (se figur 5.) for att
livsmedels- och vattenburen smitta effektivt ska kunna férhindras. Grundldggande &r harvid
att goda hygieniska rutiner tillampas langs hela livsmedelskedjan. Ansvaret for sakra
livsmedel ligger som ndmnts hos livsmedelsforetagen. Eftersom det &r omdjligt att med
analyser sakerstélla frihet fran VTEC i saval ravaror som fardiga produkter ar det nddvandigt
att livsmedelsforetagen i stallet forlitar sig pa att infora och uppratthalla effektiva
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kvalitetssakringsprogram. Dessa ska enligt gallande lagstiftning baseras pa de hygieniska
grundforutsattningarna och HACCP sasom de beskrivs av Codex Alimentarius.

Konsumentatgarder

Aven enskilda ménniskor och hushall kan vidta atgarder for att forhindra att bli smittade av
VTEC via livsmedel och vatten.
Exempel pa sadana atgarder ar:

e Generella rekommendationer om upphettning av kott och kottprodukter ger tillracklig
avdddning av VTEC. En temperatur pd minst 70 °C ar tillrackligt. Man bor avsta fran
att smaka pa ra kottfars liksom att ata raa kottprodukter.

e Overforing av mikroorganismer fran rda koéttprodukter till andra livsmedel som inte
ska varmebehandlas innan fortaring ska forhindras. Detta astadkommes med
noggranna hygieniska rutiner i koket.

e Noggrann skoljning av frukt och gront ger en avsevard reduktion av eventuellt
forekommande VTEC, dven om man inte alltid kan parakna fullstandigt avlagsnande
av alla VTEC.

e Man bor ej dricka opastoriserad mjolk.

e | samband med friluftsaktiviteter bor forsiktighet med ytvatten av olika slag iakttas
och vid minsta misstanke om att vattnet kan vara fororenat bor det kokas eller
behandlas pa annat lampligt satt.

e Friluftsbad vid strandédngar med betande notkreatur ar ur smittrisksynpunkt oldmpligt

e Picnic pa angar dar betande djur vistats under narmast féregaende manader ar ocksa
olampligt

e Noggrann handtvétt efter kontakt med djur ar vasentligt for att undvika att bli smittad.

Slutsatser

VTEC utgor ett halsoproblem och hot fér manniskor. Sarskilt barn riskerar allvarliga och
bestaende skador. En majoritet av de svenska fallen har smittats inom landet.

Antalet rapporterade humanfall med VTEC-infektion har ¢kat de senaste aren. En del av
denna 6kning beror pa att rapporteringen av VTEC ej-O157 som tidigare varit frivillig blev
obligatorisk den 1 juli 2004. Den ytterligare stora 6kningen som noterades 2005 berodde pa
det stora sallatsutbrottet under slutet av sommaren.

Den vanligaste VTEC serotypen i Sverige ar 0157 som isoleras fran hélften av humanfallen.
Samtliga storre utbrott har orsakats av serotyp O157, men denna serotyp isoleras liksom ej-
0157 serotyper frekvent bland de sporadiska fallen

Smittskyddsutredningar visar pa smitta via miljén som den vanligaste orsaken bland de
solitara fallen, men leder ocksa mycket ofta till att ingen specifik smittkalla har kunnat
identifieras.

| samband med utredningar av smitta mellan djur och manniska har framfor allt VTEC 0157
isolerats fran gardar med notkreatur. Eftersom infektion med samtliga serotyper numera ar
anmalningspliktiga enligt Smittskyddslagen har efterfragan pa att diagnostisera fler serotyper
pa djur an endast O157 Okat.
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Kéannedom om foérekomst av VTEC pa andra idisslare dn notkreatur ar av betydelse for att
korrekt kunna insatta forebyggande atgarder.

VTEC stammar som kan orsaka sjukdom hos ménniska kan férekomma pa en stor andel av
svenska gardar som haller notkreatur. Den typ av VTEC som oftast sétts i samband med
sjukdom hos manniska &r den sk Hallandstypen (VTEC O157: H7 fagtyp 4 med tva olika
subtyper av verotoxin 2) som framfor allt forekommer i véstra delarna av landet.

Sverige har liten erfarenhet av effekten av specifikt insatta atgarder i primarproduktionen for
att minska smittrycket av VTEC 0157 eller andra serotyper. Effekterna av insatta atgarder vid
konstaterad gardssmitta &r oklara.

VTEC 0157 kan 6verleva langa perioder i stallmiljo, godsel, mark och vatten. Det kan vara
svart att sanera en gard, inklusive betesmark, fran smitta. Smittrisk finns ocksa for manniska
vid vistelse i miljon och vid godselhantering. Om gddsel, som inte har behandlats for att
eliminera VTEC, anvands fran infekterade gardar finns det en risk att smitta sprids vidare.

Det &r inte tillrackligt att bara kontrollera tillvaxten av VTEC i livsmedel. Den mycket laga
infektionsdosen kréver att forekomst och 6verlevnad minimeras.

Smitta har bl.a. éverforts via kott och kottprodukter, opastoriserade mejeriprodukter, men
ocksa via gronsaker och frukt.

Hygien vid slakt ar central for att forebygga férekomst av VTEC i animaliska ravaror.

For n6tboskap ar transporten till och uppstallningen i slakteriet ett viktigt steg da spridning av
VTEC mellan djuren sker och da utskiljning av VTEC i feces okar.

Kunskapsluckor

Studier av serotyp, potentiella virulensfaktorer och de olika varianterna av verotoxinet (V11,
V12 resp. Vi2-varianter) hos olika serotyper av VTEC indikerar att framfor allt vissa varianter
avVt2 ar kopplat till svarare sjukdom hos manniska. Tidigare resultat fran in vitro studier med
rent toxin, Vt1 resp. Vt2, utan ndrvaro av bakterien stddjer inte helt dessa fynd. Mojligheten
att andra annu oidentifierade faktorer och inte toxintyp styr virulensen &r ej utredd.

Det saknas kunskaper om huruvida en gradering av virulensegenskaper hos VTEC-isolat
skulle kunna vara en effektiv metod for att underlatta bedémningen av olika serotyper/
stammars sjukdomsframkallade férmaga hos manniska. En gradering skulle vara ett stod for
att valja de atgarder som kan séttas in inom veterinar- respektive livsmedelssidan nar VTEC
isolerats.

Det ar oként om fria bakteriofager med genetisk information for verotoxin har betydelse for
uppkomst av sjukdomsframkallande VTEC. Det finns teorier om att dessa t ex i kombination
med vissa E. coli bakterier i saval djurens tarmkanal som i livsmedel kan ge upphov till nya
sjukdomsframkallande VTEC.

Ett flertal humanpatogener har visat sig dverleva och foroka sig i amdbor mellan de perioder
de infekterar sina vanliga vardar. Kunskap saknas om eventuellt beroende hos VTEC av andra
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vardar t.ex. vattenlevande organismer for aterkolonisering av besattningar som forklarats fria
fran VTEC.

Detaljerad kunskap om geografiska skillnader i incidensen resp. férdelningen av serotyper i
befolkningen ar ej ordentligt kartlagda. Kunskap om i vilken utstrdckning den geografiska
spridningen bland méanniskor féljer prevalensen bland djur saknas ocksa.

Vissa yrkeskategorier utsatts rimligen ofta for VTEC. | vilken man detta kan ge upphov till
bestdende immunitet mot VTEC ar ej ként.

Betydelsen och forekomsten av bararskap av VTEC hos friska individer &r inte kand.

Det saknas idag kunskap om hur vanligt forekommande HUS &r i Sverige och hur stor andel
av fallen som kan séttas i samband med VTEC-infektion.

Uppgifter om smittkallans ursprung saknas for en stor andel av de sporadiska humanfallen.

Det ar mycket som ar okant kring forekomst och utbredning av VTEC 0157 pa far och get,
samt betydelsen av andra serotyper &n VTEC 0157 pa flertalet djurslag. De flesta
undersokningar har hitintills fokuserat pA VTEC 0157 och notkreatur.

Det saknas information om hur évervakning och eventuell bekdmpning av humanpatogena
VTEC pa djur kan goras pa ett kostnadseffektivt stt.

Mer kunskap behdvs om det ar majligt att med riktade atgarder minska utséndringen av
sjukdomsframkallande VTEC pa djur eller forkorta tiden for hur lange bakterierna utsondras
pa besattningsniva.

Mer kunskaper behovs kring epidemiologi och smittvagar pa besattningsniva av de VTEC
bakterier som ger allvarlig sjukdom hos ménniska. Detta omfattar t.ex. betydelse av
livdjurshandel, foder, reservoarer i miljon, utsondringsmonster och djurhallningssystem.

Det saknas kunskap om olika fodermedel och utfodringssystem paverkar forekomsten och
urskiljningen av VTEC.

Det finns behov av att forbattra analysmetodiken pa veterinarsidan for att kunna diagnosticera
andra serotyper dn dem som diagnostiseras idag. Ju fler olika serotyper som isoleras pa
humansidan, desto storre blir efterfragan pa motsvarande analyser pa veterinarsidan.

Idag saknas det en val fungerande metod fér hygienisering av godsel som dven ar praktiskt
och ekonomiskt acceptabel.

Kunskaper saknas om vilka faktorer som styr 6verlevnaden av VTEC i fermenterade och sura
livsmedel.

Data Gver férekomst och omfattning av farska fekala féroreningar pa notkreatur och far vid
slakttillfallet saknas.

Effekten av dekontamineringsatgarder av slaktkroppar i fullskala (inte laboratorieforsok) ar
inte studerad under svenska forhallanden.
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Underlag for att bestamma vilka krav som behdvs pa vattenkvalitet vid bevattning av
vegetabilier och hur bevattning ska ga till (karens for bevattning, befuktning etc) saknas.

Internalisering d.v.s. upptag av VTEC inne i vegetabilien finns beskrivet i bl.a. sallat.
Kunskap saknas om det verkligen forekommer och i sa fall vilka processer som leder till
internalisering samt i vilka vegetabilier detta forekommer.

Omfattningen av validerade prognosmikrobiologiska modeller for inaktivering av VTEC i
olika livsmedel ar otillracklig.

Atgardsforslag

Allméant

Alla inblandade parter bor stréva efter att tdcka de kunskapsluckor som for narvarande
hdmmar insatserna mot VTEC. Detta gors lampligen genom att prioritera bland
kunskapsluckorna och utféra forsknings- och utvecklingsarbete.

Samordnad, aterkommande och malgruppsanpassad information bor ges till allménhet och
foretag fran ansvariga myndigheter och berérda branscher.

Det s.k. 5 GD dokumentet bor aterkommande revideras i ljuset av nya erfarenheter som gjorts
och nya rén som presenterats sedan foregaende revision.

Manniskor

Serologiska studier (O-antigen resp. verotoxin) bl.a. med avseende pa skyddande antikroppar
bland bonder och slaktare i jamférelse med andra populationer i Sverige bor utforas for att
oka vara kunskaper om eventuell immunitet.

Riktlinjer bor utarbetas for nar och hur VTEC-diagnostik bor bedrivas i humansjukvarden.

Djur

Statligt medfinansierat frivilligt program bor startas i hdgprevalenta regioner med provtagning
infér handel med djur och forsoksinsatser med probiotika, vaccin, bakteriofager etc. | sarskilt
utsatta omraden bor forsok med att hygienisera godsel for att minska smittan till miljon
utforas.

Prevalensundersokning av besattningar med mottagliga idisslare (n6t och far) bor goras i
valdefinierade omraden avseende alla vanligt forekommande serotyper for att fa en
helhetsbild av VTEC-forekomsten och fa ett utgangslage for att utvardera insatta atgarder.

Nationella prevalensundersokningar av relevanta VTEC serotyper pa idisslare bor goras. En
anledning till detta &r att vissa serotyper pa humansidan visar en geografisk variation och
motsvarande information pa djursidan saknas. Vidare har analysmetodiken inom
veterindrmedicinen utvecklats vilket gjort det mojligt att undersoka fler serotyper.

Livsmedel

Insatser mot smutsiga djur till slakt maste intensifieras och likartad bedémning och hantering
tillampas pa alla slakterier. Vid behov bor fororening tvattas bort innan slakt paborjas.
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Foretagens kontroll och avlagsnande av féroreningar pa slaktkropparna maste intensifieras.
Forekomst av fekal fororening bor atfoljas av skarpta slaktrutiner. Att foretagens rutiner i
dessa avseenden ar tillfredsstallande maste sékerstallas av de officiella veterinarerna.

Kriterier for den mikrobiologiska kvaliteten pa bevattningsvatten bor faststéllas. For
vegetabilier som konsumeras utan foregaende varmebehandling bor i avvaktan pa att mer
kunskap inhamtas denna kvalitet motsvara minst godkéand badvattenkvalitet. | avvaktan pa att
mer kunskap framkommer om 6verlevnad av vattenburna VTEC pa vegetabilier under olika
betingelser bor, om bevattning sker 48 timmar eller mindre fore skord, vattenkvaliteten
motsvara dricksvattenkvalitet. Denna tidrymd kan behova forlangas om ny kunskap visar pa
langre 6verlevnad an 48 timmar.

Tillsynsmyndigheterna maste 6ka sina insatser for att sékerstélla att livsmedelsféretagen
tillampar de lagenliga kraven pa kvalitetssakringsprogram med speciell fokus pa
grundforutsattningar och HACCP.

Ovriga

De centrala myndigheterna bor ge tydligare vagledning och information till kommunerna om
de majligheter som miljobalken ger for att forebygga smitta med VTEC, t.ex. om krav pa
badvatten och betande djur, enskilda avlopp och avloppsreningsverk.

Om manga manniskor badar pa platser i anslutning till djurhallning vilka inte sérskilt upplatits
for badande, kan kommunen genom skyltning eller annan information upplysa allménheten
om riskerna.

Baserat pa denna riskprofil bor fragor med svensk relevans formuleras till internationella
riskvarderingar, exempelvis sadana som utfors pa uppdrag av Codex Alimentarius och EFSA.
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Bilaga 1

Exempel pa dokumenterade livsmedels- och vattenburna utbrott av EHEC utomlands

1982-2006 .
Ar Serotyp Land Livsmedelstyp Antal drabbade
(avlidna)

1982 0157:H7 USA Malet kott 26

1982 0157:H7 USA Malet kott 21

1984 0157:H7 USA Malet kott 34 (4)

1985 0157:H7 Canada Smdrgasar 73 (17)

1985 0157:H7 England Raa gronsaker 49 (1)

1986 O111:H- Japan Oként 22 (1)

1987 O157:H7 USA Malet kott/person 51
till person smitta

1988 O157:H7 USA Véarmebehandlat 54
malet kott

1989 0O157:H7 USA Vatten 243 (4)

1990 0O157:H7 USA Rostbiff 65

1990 O157:H7 Japan Vatten 319 (2)

1991 0157:H7 USA Appelcider 23

1991 0O157:H7 England Hamburgare 23

1991 O111:H- Japan Oként 234

1991 0?:H19 Japan Oként 89

1992 0119:? Frankrike Getost >4

1992 O157:H7 Swaziland Vatten 20000

1993 0157:H7 USA Malet kott 732 (4)

1993 0157:H7 USA Artsallad 16

1993 O157:H7 USA Melon 27

1994 0104:H21 USA Mjolk 18

1994 0157:H7 Skottland Mjolk 100 (1)

1994 O157:H7 USA Salami 19

1994 0104:H21 USA Mjolk 19

1995 O157:H7 Skottland Vatten 633

1995 O111:NM Australien Korv >200 (1)

1995 O157:H7 USA Fruktsallad 21

1995 0O157:H7 USA Hjortkott 11

1995 0157:H7 USA Sallat 74

1995 0157:H7 USA Sallat 37

1995-1996 0O157:H- Tyskland Mortadella, 28 (3)
Teewurst

1996 0118:H2 Japan Skollunch 126

1996 O157:H7 Japan Groddar 7966 (3)

1996 0157:H7 USA, Canada Applejuice 71 (1)

1996 O157:H7 Skottland Varmebehandlat >501 (21)
kott

1997 O157:H - Skottland Gréaddkakor 12

1997 O157:H7 USA Groddar 60

1997 026:H11 Japan ? 32
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1997

1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999

1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2002
2002
2004
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2006

0157:H7

0157:H7
01547:H7
O157:H7
O157:H7
0O157:H7

0157 fagtyp 21/28
0157:?

0157 fagtyp 2

0O111:H8
0O157:H7
O157:H7
0O157:H7
O157:H7
O111:H8
026:H11
O157:H7
0157:H7
O157:H7
0157:H7
0157:?
0157:H7
O157:H7
O157:H -
0157 fagtyp 21/28

0O157:H7
0104:H21
0O157:H7

0157

0157:H-

0157:H7

0103

0157:H7

0157 fagtyp 21/28
0157 fagtyp 21/28
0157

O 169:H41

USA

USA

USA

USA

USA

USA
Storbrittanien
Skottland
Wales

USA
USA
USA
USA
USA
USA
Tyskland
Canada
USA
USA
USA
Japan
USA
USA
Slovakien
Storbritannien

Canada

USA

USA
Skottland
Danmark
USA

Norge

USA
Storbritannien
Storbrittanien
Storbritannien
USA

Kottbullar,
kalsallad

Malet kott
Ostkvarg

Vatten

Kalsallad

Mjolk

Mjolk

Vatten

Glass, spunnet
socker

?

Kallvatten
ungtjur
Nottacos
Isbergssallat
Okant

Notkott
Dricksvatten
Kottsas
Vattenmelon
Rdda druvor
Kott

Malet kott
Smor, mjolk
Mijolk
Varmebehandlat
kott

Opast. Getmjolk
Mjolk

Malet kott
Troligen vatten
Ekologisk mjolk
Sallat
Spekepdlse
Spenat

Okant

Okant
Poolvatten

’cole slaw” sallad

13

22 (1)
63
114
142
28
114

6

24

55
900 (2)
323

13

72

56

11

2300 (7)
45

736 (1)
14

264

19

202

9

30

5
18

28

15

25

11

14 (1)
199 (3)
86

19

5

36

Obs: Tabellen ar ej uppdaterad for aren 2002-2005
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Bilaga 2

VTEC pa djur i Sverige

Innehall

1.1 Studier av VTEC prevalens hos nét vid undersokning pa slakterier
1.1.1 Prevalensundersokningar pa slakterier, 1996-2002
1.1.2 Prevalensundersokning pa slakterier 2005-2006

1.2 Studier av VTEC prevalens i mjolkbesattningar — trackprov

1.3 Studie av ej 0157 VTEC prevalens hos mjolkbesattningar

1.4 Studie av VTEC prevalens hos férmedlingskalvar

1.5 Studie av VTEC prevalens hos far och lamm vid slakt

1.6 Studie av VTEC prevalens i godselprov fran mjolkgardar

1.7 Andra djurslag an nét och far

2.1 Subtypning av VTEC O157 stammar.
2.1.1 Stammar fran prevalensstudie
2.1.2 Gardar kopplade till human VTEC-infektion, 1998-2002

1.1 Studier av VTEC prevalens hos nét vid undersokning pa slakterier

1.1.1 Prevalensundersokningar pa slakterier, 1996-2002

Den forsta prevalensundersokningen av VTEC 0157 hos nétkreatur i Sverige agde rum 1996-
97. | samband med slakt togs trackprover fran totalt 3072 notkreatur och VTEC 0157
pavisades i 37 (1,2 %) prover. Aren 1998 -2002 analyserades cirka 2 000 prover per ar.
Prevalensen av VTEC 0157 var ungefar 1 % (tabell 1). Samtliga undersokningar hade samma
upplagg och syftade till att fa ett representativ urval av antalet slaktade djur i Sverige, samt att
med 90 % sannolikhet kunna sdga att prevalensen var mindre &n 0,1 % vid slakt om alla 2000
trackprover testade negativt for VTEC O157. Provtagningen har utforts pa de storsta svenska
slakterierna, som sammantaget star for 90 % av slakten hos notkreatur i Sverige.

Tabell 1. Resultat i slakteriprevalensstudier for VTEC O157 i Sverige ar 1996-2002.

Period Antal Antal Andel
trackprov positiva positiva

prover prover

april 1996 — aug 1997 3071 37 1,2%
sept 1997- dec 1998 2308 7 0,3%°
1999 2057 14 0,7%"

2000 2001 34 1,7% ¢

2001 1998 26 1,3%

2002 2032 29 1,4%

&1 g track analyserat istallet for 10 g. Analys ej utford vid SVA
® Analys ej utford vid SVA men 10 gram prov.
¢ Andelen prover uttagna under sensommaren och hésten ar hogre dn 6vriga manader pa aret.
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Andel positiva prover var lagre under 1998 och 1999. Minskningen under 1998 berodde
troligen pa att mangden analyserad track under det aret var 1 gram istéllet for tidigare
analyserade 10 gram. Analyserna under 1998 Och 1999 utfordes av ett annat laboratorium an
under de féljande aren. Den nagot hogre prevalensen (1,7 %) under ar 2000 kan forklaras av
att provtagningen detta ar till viss del var snedfordelad under aret med hégre andel prover
tagna under sensommaren och hosten. Detta visar pa betydelsen av forsiktig tolkning av
resultat fran studier som skiljer i analysmetodik och prover.

Tabell 2. Resultat i slakteriprevalensstudier for VTEC 0157 i Sverige ar 1996-2002.

Positiva prov Verotoxiner hos positiva prov Totalt

(%) antal prov
Vil Vil + Vt2 Vi2
1996-97 37 (1,2%) 1 15 21 3071
1998-2002 123 (1,2%) 2 50 71 10 396
Totalt 160 13 467

1.1.2 Prevalensundersokning pa slakterier 2005-2006

Istallet for att utfora arliga prevalensundersokning pa slakterierna har det bedémts vara
tillrackligt att utfora sddana undersokningar cirka vart tredje ar for att folja utvecklingen. En
sadan undersokning utfordes under 2005-2006. Uppléagget foljde de rutiner som anvants i
tidigare prevalensstudier. Syftena med studien var att 1) undersoka prevalens av VTEC 0157
bland slaktade notkreatur, 2) undersoka om VTEC 0157 sprider sig till nya omraden, och 3)
undersfka om den geografiska fordelningen av olika undergrupper av VTEC O157 har
forandrats over tid. Alla stammar som isolerades kommer att analyseras for virulensgener och
med PFGE teknik, och isolaten kommer att jamforas med 6vriga VTEC O157 isolat som
ligger i SVA’s databank. Avsikten var att analysera 2000 trackprover och 500 éronprover fran
slaktade djur fran 15 av landets storsta notslakterier. Efter avslutad provtagning kan vi
konstatera att vi har fatt in 1777 trackprover och 452 Gronprover i studien.

Resultat visade att 3,4 % av trackproven och 12,2 % av 6ronproven var positiva for VTEC
0157. Det é&r tydligt att Gronproverna ar ett mycket effektivt satt att hitta VTEC 0157 vid
slakt, men varfor fler positiva prover odlas fram fran 6ron an fran track ar fortfarande oklart.

For trackproverna var prevalensen hogre an forvantat. Det kan bero pa vissa modifieringar i
analysmetodiken, dar det forsta anrikningssteget forbattrats genom att byta fran buffrat
peptonvatten till modifierad tryptic soy broth med tillsats av 20 mg/l novobiocin och att tid
och temperaturférhallandena vid anrikningen andrats. En annan moéjlighet ar att siffrorna visar
pa en reell hojning av prevalens.

Stammar isolerade i denna studie kommer att analyseras med avseende pa virulensfaktorer,

subtyper samt geografisk fordelning dver landet. Dessutom finns provmaterial sparat for att
senare kunna analysera for andra serotyper an VTEC O157.
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Tabell 3. Resultat i slakteriprevalensstudier for VTEC 0157 i Sverige ar 2005-2006.

Positiva prov Verotoxiner hos positiva prov Totalt

(%) antal prov
Vil Vil + Vt2 V2
Track 61 (3,4%) 2 11 48 1779
Oronprov 55 (122%) 1 11 43 450
Totalt 116 2229

1.2 Studier av VTEC prevalens i mjolkbesattningar — trackprov

Under hosten 1998 samt vararna 1999 och 2000 utfordes en prevalens-studie avseende VTEC
0157 pa 371 mjolkbesattningar utvalda enligt en randomiserad procedur. Pa varje gard togs
trackprov fran 20 ungdjur, den alderskategori déar chansen att pavisa VTEC 0157 ar hogst. |
analyserna blandades fem individuella prover och analyserades som ett. For att fa ett
representativt material var antalet provtagna gardar, som tillhérde husdjurféreningarna i
Sverige, proportionellt till antal djur inom respektive forening.

VTEC 0157 kunde pavisas pa 33 (9 %) gardar (Tabell 4). Hallands husdjurférening var den
husdjurférening som hade hogst andel positiva gardar medan VTEC 0157 inte pavisades i
nagra prover fran husdjursforeningar i Norrland. Varfor prevalensen i Halland ar betydligt
hogre &n i andra delar av Sverige ar inte klarlagt.

Tabell 4: Resultat prevalensstudien av VTEC O157 i mj6lkgardar, 1998-2000.

Husdjursférening Antal Antal Andel
undersokta positiva positiva
gardar gardar gardar
Hallands husdjur 30 7 23 %
Svea husdjur 57 8 14 %
Skara semin 90 9 10 %
Blekinge Kronobergs husdjurférening 30 3 10 %
Gotlands husdjur 14 1 6,7 %
Skane semin 46 3 6,5 %
Kalmar-Tjust husdjur 28 1 35%
Sodra Alvsborgs husdjur 30 1 3,3%
Dala —Gavle husdjur 15 0 0%
Nedre Norrlands Producentférening 15 0 0%
Norrmejerier producenttjanst 14 0 0%
Totalt 371 33 8,9 %

1.3 Studie av ej-O157 VTEC prevalens hos mjoélkbesattningar

| den ovan beskrivna prevalensundersokningen avseende VTEC 0157 i 371
mjolkkobeséattningar (se 1.2 ovan) uttogs varen 1999 prover fran 125 gardar. Material fran
dessa gardar som sparats i -70°C frys analyserades under 2003 for VTEC 026, 0111, 0103
och O145. Resultaten visade att prevalensen av VTEC 026 och VTEC 103 forefaller vara i
samma storleksordning som VTEC 0157 bland Sveriges mjolkgardar. VTEC 0111 och
VTEC 0145 kunde daremot inte pavisas i undersokningen (Tabell 5).
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Tabell 5. Prevalens VTEC foér andra serotyper an 0157 1998-2000 hos mjolkbeséattningar.

Serotyper Antal Antal positiva prover
undersokta (%)
beséattningar
VTEC 026 125 13 (10%)
VTEC 0103 125 9 (7%)
VTEC 0111 125 0
VTEC 0145 125 0

Resultaten pekar pa att VTEC 026 forefaller vara vanligare bland gardarna belagna inom
Skara semins husdjurférening, men detta kan vara ett tillfalligt fynd. VTEC 026 och 0103
forefaller vara spridd Gver landet i motsats till VTEC O157 (Tabell 6).

Tabell 6. Antal mjolkbesattningar dar VTEC 026, 0103, 0111 och 0145 pavisades efter analys av
nottrack och godselprover. Proverna har samlats in fran 125 gardar under varen 1999.
Provtagningen utférdes av landets 11 husdjursféreningar.

Antal positiva gardar

Husdjurs Antal analyserade

forening gardar VTEC 026 VTEC 0103 VTEC O111 VTEC 0145
Hallands husdjur 10 - 2 - -
Svea husdjur 19 2 1 - -
Skara semin 32 9 2 - -
BKH 10 - 1 - -
Gotlands husdjur 5 - - - -
Skane semin 15 - 1 - -
Kalmar-Tjust 9 - - - -
Sodra Alvsborgs 10 - 1 - -
DGH 5 1 - - -
NNP 5 1 - - -
Norrmejerier 5 - - -
Totalt 125 13 9 - -

Resultat av undersokning avseende virulensfaktorer visar att hos isolerade VTEC 026 bildar
alla Vt1, men ingen Vt2. Bland humanfallen av VTEC 026 dominerade stammar som enbart
bildade Vtlfram till 2002, men efter 2002 har stammar som bildar Vt2 isolerats allt vanligare.
For 0103 har det visats att de flesta stammar som pavisats fran sjuka manniskor i Sverige
enbart bildar Vt1, vilket ocksa galler for de 0103 stammar som pavisats i besattningsstudien.
For VTEC 0157 ar det séllsynt med sjukdom hos ménniskor av stammar som enbart bildar
Vil.

Vad géller fynd av VTEC ej-0157 fran notgardar kopplade till human sjukdomsfall bildar
VTEC 026 stammarna (isolerade 2002 och 2005) och VTEC 08 stammen (isolerad 2005)
enbart Vt2.

1.4 Studie av VTEC 0157 prevalens hos formedlingskalvar

Under varen 2000 provtogs 600 formedlingskalvar i samband med att de hamtades pa sina
ursprungsgardar for vidare transport till kottdjursuppfodare. Trackproverna insamlades fran
Uppland, Skaraborg, Halland, Ostergétland och Skane 1an. De 600 proven analyserades som
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120 samlingsprover och VTEC 0157 kunde pavisas i endast ett (0,8 %) av de poolade proven.
Kalvarna som ingick i det positiva trackprovet hade sitt ursprung i Skaraborgs lan.

Enligt denna studie sa skulle risken for spridning av VTEC 0157 till nya notbesattningar via
formedlingskalvar vara liten. Kalvarna provtogs i samband med att de flyttades till
transportbilen och de flesta kalvar hélls i ursprungsbesattningen i ensambox innan de
formedlades. Da férmedlingskalvarna halls i ensambox innan formedlingen minskar risken for
att de smittas av Gvriga djur i beséttningen. Det kan vara en bidragande orsak till att s fa
kalvar gav positiva prov. En annan orsak kan vara att provena analyserades som poolade prov
vilket sanker kénsligheten i analyserna. En sak som aldrig utvarderades i studien var
mojligheten att kalvarna kan ha smittas av VTEC 0157 fran narmiljon eller av andra kalvar
under transporten. Hade djuren provtagits i samband med att de anlént till sin nya besattning
kunde resultatet ha sett annorlunda ut.

1.5 Studie av VTEC prevalens hos far och lamm vid slakt

Under hosten 1998 genomférdes en studie for att undersdka prevalensen av VTEC 0157 hos
far och lamm. Studien var utformad for att med 95 % sannolikhet kunna saga att prevalensen
var mindre an 0,5 % vid slakt om alla far testade negativt for VTEC O157. Totalt provtogs
600 far som slaktades vid endera av 7 utvalda slakterier, som representerade mer &n 70 % av
den totala slaktvolymen av far och lamm i Sverige. Proven togs fran tarmpaketet av
besiktningsveterindr, eller under dennes dversyn, och poolades tillsammans. Efter
mikrobiologisk analys anvéndes en matematisk modell for att rakna ut individprevalensen
utifran de poolade proverna. Resultaten visade att 5/583 prover var positiva, d.v.s. en
individprevalens pa 0,9 % (Tabell 7).

Resultaten indikerar att forekomsten av VTEC 0157 pa slaktade far i Sverige ligger i samma
storleksordning som den som iakttagna for slaktade notkreatur.

Tabell 7 Resultat av prevalensstudie hos far och lamm hosten 1998.

Antal individer Positiva prover

Tackor 109 1
Lamm 474 4

1.6 Studie av VTEC prevalens i gédselprov fran mjélkgardar

| studien som utférdes avseende VTEC 0157 i 371 mjolkkobesattningar (se 1.2 ovan) togs
varen 1999 prover fran 125 gardar. Fran alla 125 gardarna togs forutom individuella
trackprover aven ett godselprov. Vid analyserna av individuella trackprover pavisades VTEC
0157 fran 16 gardar, och bakterien pavisades dven i godselprovet fran 8 (50 %) av dessa
gardar. Dessutom pavisades VTEC 0157 i ett gddselprov fran en gard dar samtliga trackprov
var negativa.

| ytterligare en studie under 2001 understktes godselprov fran gardar belagna i
husdjursforeningarna Hallands husdjur, Skara semin och Svea Husdjur. Fran varje gard togs
ett gddselprov och utav totalt 584 provtagna gardar pavisades VTEC 0157 pa 13 (2,2%)
gardar. Andelen positiva prov var hogst i Halland dar VTEC O157 pavisades i 5,2% av de
provtagna gardarna.

Om notkreatur i en besattning utsondrar VTEC O157 utgdr godsel som sprids fran garden en
klar smittrisk for narmiljon. Godselprover kan anvéandas som indikator pa att djur pa garden ar
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VTEC 0157 positiva men individuell provtagning av djur 6kar sannolikheten att pavisa
positiva gardar. Resultaten fran godselstudien 2001 visar liksom som Gvriga studier att VTEC
0157 ar mer forekommande hos nokreatur i Halland &n i dvriga delar av landet.

1.7 Andra djurslag an nét och far

Vid en undersokning av 2 446 svin provtagna pa slakterier under 1998-99 var tva trackprover
positiva for VTEC 0157. Den ena grisen kom fran en besattning som holl bade grisar och
idisslare och den andra kom fran en besattning med utegdende grisar. | det fallet hade
granngarden idisslare. Resultaten fran denna studie dverensstammer med vad man sett i
studier fran andra lander. VTEC 0157 férekommer i trackprov fran slaktade grisar men
forekomsten ar mkt lag, avsevart lagre &n hos idisslare.

| ytterligare en studie undersoktes 778 prover fran harar, hjortar, vildsvin, algar, radjur,
kanadagass och masar i Sverige 1998-99. Endast ett prov fran vildsvin var positivt. Det
positiv vildsvinsprovet var inte taget direkt fran ett djur utan bestod av plockad vildsvins-
spillning fran ett garde dar det tidigare vistats notkreatur. Det kan darfor inte uteslutas att
spillningen kan ha kontaminerats fran notgodsel. Studien pa vilda djur indikerar att vilda djur
inte utgor nagon reservoar for smitta av VTEC 0157,

2.1 Subtypning av VTEC O157 stammar

2.1.1 Stammar fran prevalensstudie

De VTEC 0157 stammar som pavisats i prevalensundersékningarna uppvisar mycket stor
variation i sina bandmaonster nér de undersokts med genetisk fingerprinting.

2.1.2 Gardar kopplade till human VTEC-infektion, 1998-2002

Vad géller fynden fran de 18 nétgardar dar VTEC 0157 kopplade till humana sjukdomsfall
pavisats under samma tidsperiod som prevalensundersokningarna pagick 1998-2002,
dominerar en grupp av stammar. Dessa ar enligt den genetiska fingerprintingen en grupp av
mycket narbesléktade stammar som kallas for "Hallandstypen”. Dessa stammar karakteriseras
aven av att de bar pa tva verotoxingener, samt att de &r av fagtyp 4. Stammar med dessa
bandmonster ar de som dominerar bland isolaten fran nétkreatur och insjuknade méanniskor

i Halland. De vanligast isolerade VTEC 0157 stammarna ifran gardar som kopplats till
humanutbrott utanfér Halland tillhor &ven de Hallandstypen. Hallandstypens stammar &r de
som oftast &r associerade med inhemska VTEC-infektioner orsakade av VTEC O157. Det
skulle kunna indikera att Hallandstypens stammar kan vara mer virulenta an andra VTEC
0157 stammar. Hallandstypens bakterier finns dven representerade bland stammar isolerade

i prevalensstudierna fran olika djurslag, men har utgor de en mindre andel av de bandménster
som pavisas vid fingerprintingen. | slakteriprevalensstudierna &r stammar av Hallandstypen
framst isolerade fran Halland men de har aven isolerats fran Upplands-, Dalarnas, Kalmars-,
Gotlands, Blekinge- och Vastra Gotalands lan.
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Bilaga 3

Studier utférda vid SVA pa éverlevnad och reduktion av VTEC 0157 i godsel
och i mark

Forsok med hygienisering genom urea/ammoniaktillsats for att avdéda VTEC 0157

i godsel

Vid kvévebaserad hygienisering av godsel tillsatts urea eller ammoniaklosning vilket hojer
koncentrationen fri ammoniak i godseln. Rekommenderad tillsats for behandling med urea &r
2 % pa vatviktsbasis. Efter tillsats bryts urea ned till koldioxid och ammoniak av enzymer
som forekommer naturligt i godsel. I samband med nedbrytningen hojs &ven pH-vérdet i
I6sningen till drygt nio. Vid tillsats av urea kravs det att gédseln blandas under 20-30 min. for
att sékra att den lgses. Ett alternativ till urea ar att anvanda industriellt framstélld ammoniak
som tillhandahalls i vattenlosningar med 25-30 % koncentration. Rekommenderad
inblandning &r 0,5 % ammoniak pa vatviktsbasis. For ammoniakldsning gar inblandningen
mycket snabbare an for ureabehandlingen. Vid ammoniakbehandling far flytgodsel ett pH-
varde pa 9,5-10, beroende pa materialets andel torrsubstans.

Eftersom biokemiska processer sker snabbare vid hogre temperatur ar den rekommenderade
behandlingen temperaturberoende. Studier pa 6verlevnaden av E. coli i kvavebehandlad
godsel har lett fram till en rekommenderad behandlingstid pa 2 veckor efter tillsats av 2 %
urea vid 14 °C och 1 manad vid 4 °C. Tillracklig hygienisering av 0,5 % ammoniak erhalls
inom en vecka vid 4 °C. Trots att dubbelt sa mycket kvave tillsatts med ureabehandlingen tar
den langre tid vilket beror pa att pH-vardet, och darmed andelen fri ammoniak, ar hogre i
ammoniakbehandlat godsel.

Vid bade urea- och ammoniakbehandling kravs att godselbrunnen &r tackt for att undvika att
kvavet gar forlorat som ammoniakemission. Behandlad godsel far ett 6kat godselvarde genom
att kvaveinnehallet har hojts, behandlingskostnaden kan darfor till stor del “atervinnas™ vid
godsling.
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Bilaga 4

Tillvéxtbegransande faktorer i livsmedel

Tillvaxtbegransande faktorer for E. coli ar véalkanda. Det finns ocksa en del data for E. coli
0157:H7 medan informationen géllande andra VTEC ar mer begransad. De viktigaste och
mest undersokta faktorerna som paverkar 6verlevnad och tillvaxt av VTEC i livsmedel &r
temperatur, pH, saltkoncentration, och vattenaktivitet. E. coli kan vaxa bade i narvaro och
franvaro av syre. Uppgifterna i tabell 1 baseras pa olika serotyper och antas vara representativ
aven for variationen inom VTEC (Tabell 1). De min- och max-varden som anges galler da
ovriga faktorer ar optimala, om detta inte ar fallet begransas omradet inom vilket tillvaxt kan
ske. Biologiska interaktioner i livsmedlet som exempelvis konkurrens fran bakgrundsfloran
har i en del experiment konstaterats vara betydelsefulla men &r mindre undersokta.

Tabell 1. Tillvéxtbegrénsande faktorer for E. coli

Miljofaktor Minimum Maximum
Vattenaktivitet (aw) ~0.95 0.999
Temperatur ~75 ~ 49?

NaCl 8,5 % (37 °C)
NaCl 5% (12 °C)
PH 3,9' 10
Odissocierad mjolksyra (mM) 8-10

! Det lagre pH-vardet for tillvaxt brukar anges till 4,4 men det finns nagra studier som antyder att den
lagre gransen ligger runt 3,9-4,0. Den nedre gransen beror ocksa pa vilken syra som anvénds.
Oorganiska syror sdsom saltsyra ar mindre hammande &n organiska syror sasom mjolksyra, attikssyra.
2 For E. coli 0157:H7 brukar 44-45 °C anges som max. | vissa buljonger eller agarplattor r den
maximala temperaturen lagre vilket begransar mojligheten att pavisa bakterien vid standardanalys-
temperaturen 44 °C.

Temperatur
E. coli 6verlever bra i kylforvarade livsmedel, och flera studier pekar pa att 6verlevnaden
under icke tillvaxtforhallanden till och med 6kar vid lagre temperaturer.

Nedfrysning av E. coli O157:H7 leder till minskade halter och narvaro av 6 % NaCl kan
paskynda inaktiveringen, men langa tider, >15 manader, kravs for att halten ska minska med
mer an 2 log-enheter (100 gangers minskning eller 99 %).

Tolerans mot varmebehandling

Varmetoleransen hos E. coli har undersokts i flera studier och visar att motstandskraften mot
varmebehandling inte ar storre &n for till exempel typiska stammar av Salmonella.
Varmeprocesser som avdodar Salmonella, till exempel pastorisering, avdodar darfor ocksa
VTEC.

Varmetoleransen kan paverkas av flera faktorer som tillvaxtforhallanden och tillvaxtfas, typ
av livsmedel, pH, vattenaktivitet (aw), odlingsbetingelser efter varmebehandlingen, hur
varmebehandlingen utfdrs, samt hur lange det ar mellan senaste tillvéxtfas och
varmebehandling.
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pH och odissocierade syror

Fermenterade kéttprodukter ansags forut inte vara ett problem om vattenaktiviteten (ay) var
under 0.91, eller om den var lagre &n 0.95 samtidigt som pH var l&gre an 5.2 eftersom man
trodde att patogena bakterier inte kunde 6verleva dessa forhallanden. Men E. coli 0157:H7 ar
sarskilt syratalig och kan Gverleva langa perioder under dessa betingelse.

Formagan att motsta en given stressfaktor kan dessutom variera beroende pa de forhallanden
som VTEC bakterien utsatts for innan den kontaminerar livsmedlet. Till exempel har en 6kad
tolerans mot lagt pH observerats for E. coli bakterier som tidigare exponerats for en milt sur
miljo, svalt eller genomgatt en 6vergang fran en tillvaxtfas till en stationar fas. En sadan
anpassning kan ocksa innebara en ¢kad tolerans mot andra faktorer an den som utloste
stressen. Nar vél syratoleransen har inducerats kan den finnas kvar lange, till exempel under
kylforvaring av kétt som sedan anvands som ravara till fermenterad korv. Syratoleransen hos
E. coli O157:H7 gor att den kan dverleva i sura livsmedel som till exempel fermenterade
korvar, dppeljuice och majonnés.

Det anses vara koncentrationen av den odissocierade formen av syran ([HAC]) som &r
effektiv da den lattare passerar in i bakterien eftersom den ar oladdad. I livsmedels-
sammanhang ar det darfor sarskilt svaga organiska syror som mjolksyra, attikssyra och
citronsyra, som ar intressanta da de vid typiska pH-varden for livsmedel ar forskjutna mot sin
odissocierade form.

Andra faktorer
E. coli motstar Iag vattenaktivitet ganska bra och torkat hjortkott har orsakat utbrott i USA.
VTEC O157:H7 dverlever CO, koncentrationer upp till 80-100 %.

Behandling med hogt hydrostatiskt tryck (HPP), garna i kombination med en nagot férhojd
temperatur &r en alternativ teknik till varmebehandling som bdrjat utprovas for att avddda
patogener i livsmedel. Livsmedel som har undersokts ar bland annat mjélk, fruktjuice och
groddar.

Prognosmodeller for berdkning av tillvaxt och dverlevnad

Det finns tva program med prognosmodeller tillgangliga dver internet utan kostnad. | det ena,
Pathogen Modeling Programme, finns 5 olika typer av modeller for E. coli O157:H7 namligen
1) tillvaxt under aeroba forhallanden, 2) tillvaxt under anaeroba forhallanden, 3) inaktivering
av varme, 4) 6verlevnad beroende pa pH, mjolksyra och nitrit, samt 5) inaktivering med
bestralning. | det andra programmet, Growth Predictor, finns en modell for tillvaxt av E. coli
beroende pa CO, halten. Resultaten fran simuleringar med prognosmodeller ger en
fingervisning men behover utvéarderas under verkliga omstandigheter innan de kan utgdra en
grund for viktiga beslut eller atgarder.
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Bilaga 5

Nagra nyttiga lankar
Nedan foljer nagra lankar till dokument ur vilka mer information om VTEC kan hamtas.

http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scv/out58_en.pdf
EU:s vetenskapliga kommittés yttrande om VTEC: Verotoxigenic E.coli (VTEC) in
foodstuffs.

http://www.nzfsa.govt.nz

Tva dokument : Shigatoxin producing E.coli in red meat and meat products och Shigatoxin
producing E. coli in uncooked, comminuted, fermented meat products kan sokas pa Nya
Zealands livsmedelsmyndighets hemsida.

http://www.fda.gov.us
Flera dokument om VTEC kan hittas pa denna hemsida tillhérande Food and Drug
Administration i USA. Sokning pa E.coli O157:H7 ger manga traffar.

http://www.food.gov.uk
Hemsida for Food Standards Agency i Storbrittanien. Sokning pa E.coli ger bl.a. E. coli
taskforce report som ar en utforlig genomgang av VTEC problamitken.

http://www.fsai.ie/publications/reports/ecoli_report.PDF
Leder till: The prevention of E.coli O157:H7 infection. A shared responsibility.

ftp://ftp.fao.org/codex/ccth37_11le.pdf
En riskprofil éver E.coli O157:H7 i malet kott och fermenterade korvar finns en bit in i
dokumentet.

www.slv.se./upload/dokument/Rapporter/Mikroorganismer/RiskprofilEHEC.pdf

Livsmedelsverkets riskprofil: Kallrokta, icke vdrmebehandlade fermenterade produkter som
smittkalla for EHEC.

Ovanstaende ar bara ett litet urval. Fran manga av dessa hemsidor finns flera dokument om
VTEC och lankar till andra myndigheter och organisationer.
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