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1 Inledning

Inger Andersson hélsade alla vdlkomna till det sista motet i
konsumentpanelen med nuvarande mandat och sammansattning.

2 Foregdende minnesanteckningar

1(7)

Ett tillagg foreslogs i dagordningspunkt 3 angaende allmanhetens fortroende
for Livsmedelsverket. Vid féregadende mote uttalade flera av ledamdéterna att
den siffra (76 %) som verket redovisat for fragan om Livsmedelsverket ar

helt eller delvis oberoende av livsmedelsbranschen var felaktig. Detta

framgick inte av anteckningarna som skickades ut.

Ett skrivfel betraffande Eva Janssons organisation, Amnesradet for

hushallsvetenskap/ Lararforbundet, korrigerades.

Minnesanteckningarna har nu lagts ut pa verkets webbplats www.slv.se/ Om

oss/Konsumentpanelen/ Minnesanteckningar 2008

3 Kort information fran ordféranden om aktuella fragor
Inger Andersson informerade kort enligt nedan.

e En dversyn av myndigheterna i livsmedelskedjan pagar under ledning av
regeringens utredare Gerhard Larsson. Utredningen ar nu inne i en s.k.
kartlaggningsfas dar bland annat insamlig av underlag och besok vid de
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berérda myndigheterna ingar. En extern expertgrupp med representanter
for olika intressenter har inrattats.

Arbete med analys och forslag kommer att ske under hésten.
Slutbetdnkande ska ldmnas till regeringen den 1 december.

Inger Andersson framholl att Livsmedelsverket valkomnar utredningen.
Den nya lagstiftningen i livsmedelskedjan gar 6ver nuvarande
myndighetsgranser och det ar darfor naturligt att dven se dver
myndighetsstrukturen.

Livsmedelsverkets undersdkning av transfettsyror i svenska livsmedel
visar att hoga halter av transfetter &r ovanligt bland svenska livsmedel. |
undersdkningen analyserades totalt 53 produkter och man undersokte hur
manga som har mer &an 2 gram transfett per 100 gram fett. Det &r den
hogsta tillatna halten enligt dansk lagstiftning och denna halt har bedomts
vara en rimlig malsattning dven i Sverige. Sex produkter dversteg
gransen, men enligt tillverkarna har dessa produkter redan ersatts med
andra produkter helt utan eller med lag andel transfettsyror. De produkter
som analyserats ar exempelvis kex, kakor, popcorn och chokladsas.
Provtagningen gjordes under varen 2007 och omfattade aven en
granskning av den totala mangden fett i produkterna. Under arbetet med
undersdkningen upptécktes att en tredjedel av de produkter som hade
naringsvardesdeklaration inneholl éver 20 procent mer fett &n vad som
angavs pa forpackningen. Ett av foretagen ifragasatter Livsmedelsverkets
siffror och har skickat produkterna till férnyad analys. Inger Andersson
framholl vikten av att reda ut dessa fragor.

Konsumentpanelen framholl att naringsvardesdeklarationen pa
forpackningarna inte far bli fel eller vilseledande och efterlyste krav pa
ackrediterade analysmetoder i foretagens egenkontroll.

Forslag om nya kostrad till gravida och ammande ar ute pa remiss fram
till den 2 maj 2008. Malet &r att de nya raden ska publiceras till
sommaren. | forslaget till nya rad finns ett okat fokus pa nyttan med fisk.
Fisk innehaller manga viktiga naringsamnen som ar bra for fostrets och
barnets utveckling och darfor rekommenderas gravida och ammande att
ita fisk 2-3 génger i veckan. Aven om man inte &ter fisk annars, bor man
Overvdga att gora det under graviditeten och amningsperioden.

Inger Andersson konstaterade att det vetenskapliga underlaget betréffande
raden om alkohol och ammande hade kommit i fokus.

Livsmedelsverket arrangerar en 0ppen hearing om revidering av
néaringsrekommendationerna den 7 maj. De nordiska
naringsrekommendationerna uppdateras ungefar vart attonde ar och
Livsmedelsverket undersdker nu behovet av en ny revidering. Hearingen
halls mot bakgrund av det okade intresset och engagemanget for verkets
rekommendationer och kostrad. Inger Andersson konstaterade att
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intresset fOr hearingen ar mycket stor och om panelens ledaméter &r
intresserade att delta bor de anmala sig sa snart som majligt.

Laget runt
- Aktuella fragor och information fran panelens ledamater

Maria Masoomi stéllde ett antal fragor kring EU-kommissionens forslag att
sockrade yoghurtprodukter ska ingd i de produkter som omfattas av stodet till
skolmjélken. Masoomi undrade om Livsmedelsverket i efterhand kan hindra
beslutet - i Sverige?

Inger Andersson bekraftade att ett forslag om att skolmjolksstodet aven ska
ges till sétade fermenterade mjolkprodukter, exempelvis fruktyoghurt med
upp till sju procent tillsatt socker eller honung, har diskuterats. Slutligt beslut
har inte tagits men inriktningen &r klar. Varje medlemsland kan dock sjélv
bestdamma vilka av produkterna som ska subventioneras. Detta beslut tas i
Sverige av Jordbruksverket.

En samstammig konsumentpanel var mycket kritiskt till forslaget och anséag
att Sverige inte bor subventionera sétade mjolkprodukter till skolbarn.

Marianne Jarl, Astma och allergiférbundet, informerade bl.a. om arbetet
inom arbetsgruppen for spar av - markning. Arbete med en gemensam
skrivelse har pabdrjats och gruppen planerar bland annat en uppvaktning av
ministern. Marianne Jarl informerade &ven om Astma- och allergiférbundets
arbete med certifiering av restauranger. En provutbildning som genomforts
visar bland annat att det inte bara ar kbkspersonalen som behover utbildning
om allergi, utan aven serveringspersonal, garderobspersonal m.fl. behéver
kunskaper inom detta omrade.

Eva Janson, Amnesradet for hushallsvetenskap/Lararforbundet, berattade
bl.a. om ett samarbete med NCFF i Orebro och sommaraktiviteter planeras
tillsammans med idrottslararna. | 6vrigt pagar ett antal utredningar som kan
fa konsekvenser for lararutbildningen samt ett forslag om
auktorisation/legitimation for larare.

Ingrid Lodén, Riksforbundet hem och samhélle, informerade om att Sveriges
konsumenter arbetar med att ta fram en ny GMO-policy. Sveriges
konsumenter har dven varit engagerat i fragan om mat fran klonade djur.

Ewa Bjorkesson, Halsofrdmjandet, beréttade att hennes organisation
framover kommer att arbeta med fragor om mat och klimat samt
livsstilsfragor.
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Bengt Ingerstam, Sveriges konsumenter i samverkan, informerade bl.a. om
att Konsumentverket har avskrivit SKiS:s anmalan om Unilevers
margarinkampanj efter kontakter med bl.a. Livsmedelsverket. Ingerstam
kommer att driva drendet vidare och dnskade att ta del av det underlag som
Livsmedelsverket dverlamnat Konsumentverket.

Sofia Karlsson berattade bl.a. om stor férundran bland studenterna dver det
senaste utspelet fran Annika Dahlgvist om maten i skolan och forskolan och
turerna runt det.

Lagesrapport kottfarsskandalen

Louise Nyholm gav en lagesrapport om kottfarsskandalen samt en
uppdatering av gallande krav betrdffande ommaérkning av livsmedel,
markning med sista forbrukningsdag, bast fore-dag och omforpackning

Det har bland annat framkommit att vissa nationella regler eller tillampningar
har varit otidsenliga och Livsmedelsverket kommer nu att se 6ver reglerna
och tillampningen. Livsmedelsverket har dven fatt regeringens uppdrag att
utreda ett frivilligt kompetensbevis for yrkesmassig hantering av livsmedel.
Ett forslag ska redovisas senast 1 december 2008.

Bengt Ingerstam ansag att uppgift om packdag bor kréavas sa att
konsumenterna sjalva kan fa méjlighet att gora en bedémning av livsmedlet.
Med nuvarande regler slangs alldeles for mycket mat i ongdan.

Aktuella fragor kring livsmedelstillsatser

Marianne Jarl inledde diskussionen pa denna punkt med att det finns flera
olika ingangar till en diskussion kring livsmedelstillsatser och konstaterade
att det finns en allman oro kring anvandningen av livsmedelstillsatser och
konsekvenserna av det, sa som t.ex. spridningen av kemikalier och den
kemiska stressen som ménniskokroppen utsatts for samt allergi- och
halsoaspekter. Jarl ansag att det finns fragetecken om konsumentnyttan med
tillsatser — &r alla tillsatserna verkligen nédvandiga? Marianne Jarl understrok
att konsumenterna behdver mer kunskap for att kunna vélja eller vélja bort
tillsatser och efterlyste opartisk information om tillsatsernas positiva och
negativa paverkan pa hélsan. Vidare sag Jarl behov av att minska oron bland
konsumenterna och undrade hur Livsmedelsverket arbetar med dessa fragor.

Evelyn Jansson Elfberg informerade att inom EFSA pagar en fornyad
utvardering av alla livsmedelstillsatser och man har borjat med en
genomgang av fargamnena. De fargdmnen som ingar i den s.k. Southampton
studien kommer att prioriteras av EFSA. Livsmedelsverket har stallt sig
bakom EFSA:s utvardering av Southampton studien. Anvandningen av
azofarger ar mycket begrénsad i Sverige. Detta bekraftades bland annat av
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den undersokning Livsmedelsverket gjorde 2006. Azofargdmnen kan dock
férekomma i importerade produkter framst godis och lask. Livsmedelsverket
haller med om att konsumentnyttan av vissa tillsatser/fargamnen ar begransad
och denna aspekt bor uppmarksammas an mer nar man ser over
anvandningsomradet for tillsatser.

Ingrid Malmheden Yman framholl att utvarderingen av tillsatser ar en
kontinuerlig process och ett antal tillsatser har tagits bort under de senaste
aren.

Bengt Ingerstam berattade att 42 konsumentorganisationer fran 12 EU-lander
i en gemensam skrivelse har uppmanat EU:s halsokommissiondr att stoppa
anvandningen av sex azo-farger som ingick i Southampton studien.

Betraffande Livsmedelsverkets information om tillsatser hanvisade Elfberg
och MalmhedenYman till verkets webbplats, ett antal allergibroschyrer samt
faktaboken om livsmedelstillsatser. Faktaboken &r under revision och
kommer att tryckas pa nytt. Elfberg rekommenderade dven den danska “E-
nummer boken”, finns i svensk dversattning, som innehaller fordjupande
information och fakta.

Marianne Jarl framholl behovet av att Livsmedelsverket kontinuerlig
uppdaterar informationen pa webbplatsen och Sveriges konsumenter ar
villiga att lamna synpunkter och kommentarer innan texter 1aggs ut eller
publiceras.

Inger Andersson avrundade och tackade for alla bidrag till diskussionen som
verket kommer att ta med i det vidare arbetet.

Forslag till forordning om livsmedelsinformation till konsumenterna

Birgitta Lund presenterade EU-kommissionens forslag till ny férordning om
livsmedelsinformation till konsumenter.

De generella markningsreglerna finns nu i Livsmedelsverkets foreskrifter om
markning och presentation av livsmedel och reglerna for
naringsvardesdeklaration i Livsmedelsverkets foreskrifter och allmanna rad
om naringsvardesdeklaration . Nu foreslas att dessa regler slas samman till en
enda forordning. Forslaget remitterades den 10 mars med svarstid den 30
april 2008.

Birgitta Lund framholl féljande punkter:

e Begreppet information anvands i stallet for markning da dven forséljning
over Internet och postorder kommer att omfattas

e De generella markningsreglerna som tillampas nu kommer stort sétt inte
att &ndras
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e Obligatoriska markningsuppgifter kommer &ven i fortsattningen att finnas
pa forpackningen

e Lé&sharheten ska oka (teckenstorlek om minst 3mm)

e Ursprungsmarkningen ska fortydligas

e Fortsatt undantag for ingrediensforteckning och naringsvardesdeklaration
for 6l, vin och spritdrycker, alkoholhaltiga drycker sa som alkolésk ska
dock omfattas

e Forslag om att infora allergimarkning for icke fardigférpackade livsmedel
som erbjuds till forsaljning till slutkonsumenter eller storkok

e Forslag om obligatorisk naringsvardedeklaration av energi, fett, mattade
fettsyror, kolhydrater, sockerarter och salt per 100 g, per 100 ml eller per
portion pa forpackningens framsida. Vidare foreslas att naringsamnen
fran en faststalld lista kan anges frivilligt, daribland t.ex. transfettsyror,
kostfiber och protein

e De obligatoriska naringsamnena maste aven deklareras i férhallande till
rekommenderade intag

e Frivilliga markningsuppgifter far inte inkrakta pa obligatoriska
markningsuppagifter.

Birgitta Lund betonade majligheten att paverka forslaget och vadjade till
konsumentorganisationerna att komma in med synpunkter och forslag under
remisstiden.

Miljoanpassade rad om fisk — det vetenskapliga underlaget

Per Ola Darnerud presenterade det vetenskapliga underlaget for
miljéanpassade rad om fisk (bilder bifogas).

Detta &r ett omfattande och komplext arbete, som ligger utanfér verkets eget
huvudkompetensomrade. Livsmedelsverket har darfor anlitat externa
miljoexperter for att se 6ver miljokonsekvenserna av kostraden.

Arbetet har gjorts for att fa basta mojliga faktaunderlag bland annat for att
kunna informera konsumenten om hur Livsmedelsverkets kostrad kan foljas
med en sa liten negativ miljopaverkan som mojligt. Kostradens huvudsakliga
syfte &r &ven i fortsattningen att underlatta for konsumenten att dta
naringsmassigt ratt och de miljéanpassade kostraden ska naturligtvis dven
uppfylla de svenska néringsrekommendationerna.

Utifran det vetenskapliga underlaget har Livsmedelsverket kommit till

féljande slutsatser:

e Livsmedelsverkets rdd om att ata fisk och skaldjur 2-3 ganger per vecka,
vilket motsvarar cirka 300 gram ra fiskfilé, &r acceptabelt ur
miljosynpunkt om man beaktar nedanstaende forutsattningar

e For att fordela belastningen pa fler fiskbestand och arter ar det 6nskvart
att konsumenterna varierar sitt fiskval i hogre grad &n nu
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e Konsumenten kan medverka till att minska miljopaverkan genom att vélja
fisk och skaldjur fran hallbara bestand och som ar fiskade eller odlade
med relativt 1ag miljopaverkan

e Fisk som ar miljomarkt kommer fran hallbara bestand och ar fiskad eller
odlad pa ett satt som innebér relativt l1ag miljopaverkan. Miljomarkning ar
darfor en bra vagledning for konsumenter som vill géra miljomedvetna
val

e FOr att underlatta for konsumenten att géra miljomedvetna val kommer
Livsmedelsverket att sammanstélla en lista dér fiskars olika
miljopaverkan graderas.

Konsumentpanelen védlkomnade Livsmedelsverkets arbete med att
miljoanpassa kostraden och sarskilt forslaget om en fisklista som kan
underlatta for konsumenter som vill gra miljomedvetna val.

9  Ovriga fragor

Inga fragor togs upp.

10  Auvslutning

Inger Andersson tackade ledamdoterna for dagens méte samt panelens insatser
under den gangna mandatperioden.

En ny konsumentgrupp kommer att inrattas fore sommaren och ett forsta
mote kommer att hallas efter sommarsemestern.

Antecknat av Justerat av

Svanhild Foldal Inger Andersson



	1 Inledning 
	2 Föregående minnesanteckningar  
	3 Kort information från ordföranden om aktuella frågor 
	4 Laget runt 
	5 Lägesrapport köttfärsskandalen 
	6 Aktuella frågor kring livsmedelstillsatser 
	7 Förslag till förordning om livsmedelsinformation till konsumenterna 
	8 Miljöanpassade råd om fisk – det vetenskapliga underlaget 
	9 Övriga frågor 
	10 Avslutning 

