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1 Inledning

Inger Andersson halsade alla valkomna till méte i konsumentpanelen.

F6ljande anmaldes under 6vriga fragor:

e Framtiden for konsumentpanelen

e Spar av markning (Marianne Jarl)

e Miljogifter i dricksvatten med anledning av rapporter om nonylfenol i
svenska vattendrag (Louise Ungerth)

e Kort presentation av Konsumentforeningen Stockholms undersékning av
vad konsumenter forstar av halsopastaenden (Louise Ungerth).

e Ansvarsfordelningen mellan Livsmedelsverket och Konsumentverket
(Marianne Jarl)

e Livsmedelsverkets synpunkter efterlystes betraffande brev fran Gunnar
Lindgren om huruvida miljogifter (t.ex. kadmium och nickel) fran slam
kan tas upp i grédor/maten (Bengt Ingerstam)

e Sanktionsmajligheter for otillatna narings- och halsopastaenden (Louise
Ungerth)

2 Foregdende minnesanteckningar

Inga kommentarer/synpunkter som foranledde &ndringar i
minneanteckningarna framfordes.
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Minnesanteckningarna har lagts ut pa verkets webbplats www.slv.se/ Om
oss/Konsumentpanelen

3

Kort information fran ordféranden om aktuella fragor

Inger Andersson informerade kort enligt nedan.

4

Rapporten "Bra mat pa jobbet” har éverlamnats till
Jordbruksdepartementet och har fatt en del uppmérksamhet i media. En
debattartikel har publicerats i Dagens Industri samt nagra
landsortstidningar.

Verkets rapport om risk och nytta med konsumtion av fisk ar klar. Nya
rad om fisk samt rad for gravida och ammande ska vara klara vid
arsskiftet.

2008 ars riksprojekt inriktas pa kartlaggning av transfetter i vissa
fardigforpackade livsmedel. Syftet &r att fa ytterligare kunskap om hur
mycket transfetter livsmedel pa den svenska marknaden innehaller samt
att folja upp livsmedelsindustrins insatser under de senaste aren for att
minska innehallet av transfetter.

Finansieringen av projektet om nyckelhalscertifiering av restauranger ser
ut att kunna losas.

Ett intensivt arbete pagar inom det nordiska livsmedelssamarbetet for att
gora nyckelhalet till en gemensam nordisk naringsmarkning.

Verket har inbjudit till en dialog med forfattarna till boken ”Ideologin,
pengarna, kostraden”, som ifragasatter opartiskheten och den
vetenskapliga grunden for Livsmedelsverkets kostrad.

Ansokan om prévning av Stevia (ett sétningsmedel fran en buske som
vaxer i Sydamerika) som nytt livsmedel har nu getts in till den tyska
livsmedelsmyndigheten. Det svenska Livsmedelsverket har tidigare, pa
begaran av foretaget i fraga, gjort en bedémning av vad det skulle kosta
att prova en sadan ansokan i Sverige.

| budgetpropositionen for 2008 foreslar regeringen bl.a. att 9 miljoner
kronor avsatts per ar under tre ar for framjande av smaskalig slakt. Det ar
oronmérkta medel for att minska avgifter och bekosta veterinarernas resor
m.m. for mindre slakterier. Den generella upprakningen av anslaget med
1 % for pris- och I6nedkningar innebdr i praktiken en urholkning av
Livsmedelsverkets anslag, eftersom den generella pris- och 16neékningen
forvantas komma bli storre.

Laget runt
Aktuella fragor och information fran panelens ledaméter

Bengt Ingerstam, berattade bl.a. att SKiS fortsatter sina kampanjer ”Oga pa
marknaden”, "Chicken Race” och ”Skampalen” som ar effektiva
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kompletteringar till kontrollmyndigheter och lagstiftning. Bengt tog &ven upp
den vaxande konsumentopinionen mot slamspridning fran reningsverken.

Anders Lindstrom, Celiakiforbundet, informerade bl.a. om att
Livsmedelsforetagen (Li) har aterintratt i arbetsgruppen om spar av markning
dar bl.a. dagligvaruhandeln, konsumentorganisationerna och
Livsmedelsverket medverkar. Anders fragade aven hur Livsmedelsverket
prioriterar arbetet med redlighetsfragorna och framholl behovet av att verket
nu tar kommunerna i 6rat nar det galler mérkning och redlighet.

Inger Andersson holl med om att redlighetsfragorna bor prioriteras.
Livsmedelsverket har dock under de senaste aren prioriterat genomférande av
de nya kontroll- och hygienbestdammelserna. Denna satsning har medfort att
bl.a. redlighetsomradet inte har fatt den uppmarksamhet som ursprungligt var
planerad.

Anna-Lisa Stenudd, Vegetariska foreningen, undrade om Livsmedelsverket
hade information om huruvida carragen som bl.a. anvands i sojakorvar kan
paverka njurarna. Anna-Lisa onskade fa kontakt med en expert fran
Livsmedelsverket som kunde forelasa om Nyckelhalet pa hogskolan i
Norrtalje.

Ewa Bjorkesson, Halsoframjandet, berattade bl.a. om en ny film ”Vart
dagliga brod” som visar hur var mat tillverkas samt framholl vardet av att
lyfta fram det positiva budskapet och effekterna av maten.

Madeleine Malmros, Unga Allergiker, berattade bl.a. om projektet ”Naven i
bordet” med syfte att belysa det dolda funktionshindret allergi samt lara
medlemmarna att stélla krav. Madeleine undrade dven vilka Skolmatens
vanner &r? Skolmatens vanner har lanserat ett verktyg for certifiering av
skolmaten. Checklistan innehaller dock inte en enda punkt om att laga
skolmat som alla kan ata.

Margareta Frost-Johansson informerade om flera av Hushallningssallskapets
pagaende utbildningar, den nya webbplatsen for smabarnsforaldrar
www.hungrig.nu dar Margareta bloggar samt ett pilotprojekt for
Konsumentverket om markning av mat for invandrare.

Louise Ungerth, Konsumentféreningen Stockholm, kommer att ldmna in en
anmadlan till Konsumentverket om vilseledande marknadsféring av frukt och
gronsaksshots dar det havdas att 250 gram pressade frukt- och gronsaker i en
shot om 1dl ger halva dagsbehovet av frukt och gront. Vidare arrangerar
Konsumentforeningen en tematraff den 31 oktober om fusket med maten med
forfattaren Mats Erik Nilsson som skrivit boken Den hemliga kocken.
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Sofia Karlsson, Sveriges forenade studentkarer, informerade bl.a. om
konsekvenserna av budgetpropositionen for universitet och hogskolor. Sofia
gav aven nagra exempel pa hur engelska ord och begrepp oftare finns med pa
vara livsmedelsforpackningar. Bl.a. har tidningen Sprak i senaste upplagan
tagit upp denna foreteelse .

Marianne Jarl, Astma och allergiférbundet, informerade bl.a. om ett
samarbetsprojekt med SHR for att fa restauranger att vaga gora mat for
allergiker, webbsidorna Tryggare maltider for skolmatspersonal
(www.astmaoallergiforbundet.se/tryggaremaltider) samt att utredning pagar
om huruvida Astma och allergiférbundet ska rekommendera vissa livsmedel.

Herbert Lundstrom, Konsumentféreningen Vast, framholl bl.a. vikten av
kontrollfunktionen samt behovet av kunskap och kompetens hos
livsmedelsinspekttrerna ute i kommunerna.

5 Beslut om folsyra

Inger Andersson informerade om att verkets styrelse har tagit ett
inriktningsbeslut om att folsyratillskott ska erbjudas kostnadsfritt till kvinnor
i aldern 18-45 ar. Ett beslut om obligatorisk berikning skulle ha inneburit att
en stor del av befolkningen — dven barn, man och kvinnor i icke-fertil alder —
hade fatt i sig mer folsyra. Med hansyn till osékerheterna nér det galler okad
cancerrisk vid stora intag av folsyra bedomer Livsmedelsverket att det
alternativet inte ar lampligt. Livsmedelsverket kommer &ven i fortsattningen
att folja den vetenskapliga diskussionen om folsyra. Den europeiska
livsmedelssédkerhetsmyndigheten, EFSA, kommer tillsammans med
Livsmedelsverket att arrangera ett vetenskapligt mote kring fragan om folsyra
och cancer i borjan av 2008 i Sverige.

Beslutet forutsétter att kompletterande informationsinsatser, bland annat i
form av ett arligt personligt riktat brev, ska goras samt att en I6pande
utvardering av resultaten ska goras under en femarsperiod.

Under det kommande aret kommer verket att ta fram en kostnadsanalys av
olika alternativ att tillhandahalla och distribuera folsyratillskott samt
alternativa former for finansieringen. Beslut om det konkreta genomférandet
tas efter det forsta aret.

De ansvariga ministrarna (Hagglund och Erlandsson) har informerats och
verket har fatt stod for att ga vidare med beslutet.

Konsumentpanelen var positiv till Livsmedelsverkets inriktningsbeslut.
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6 Nya ron kring azofargamnen och natriumbensoat - vad hander
framover?

Nils-Gunnar llb&ck informerade om den mycket uppmarksammade brittiska
studien om intag av azoféarger och barns hyperaktivitet. Studien genomfordes
i samarbete med det brittiska livsmedelsverket FSA och publicerades i den
vetenskapliga tidskriften The Lancet den 6 september i ar.

Det dr en mycket avancerad och komplex studie och det ar darfor svart att dra
nagra entydiga slutsatser. Fler studier behdver goras vilket man ocksa
kommer att gora. Aven forfattarna dr osikra om azofarger verkligen 6kar
aktiviteten i normala barn. Det finns heller inga egentliga misstankar att
bensoesyra paverkar aktivitet. Nils-Gunnar patalade att trots det finns
fragetecken i vissa avseende kring designen av studien sa maste den tas pa
allvar och flera studier behovs.

Studiens komplexitet framhalls d&ven av EFSA:s vetenskapspanel for tillsatser
som finner det svart att utvéardera studien och kommer att bjuda in fler
forskare fran olika discipliner till sin hjalp for en mer detaljerad utvardering.
Det arbetet beraknas vara klart i slutet av januari 2008. Inom EFSA pagar
samtidigt en 6versyn av alla livsmedelstillsatser.

Livsmedelsverket har under manga ar haft en restriktiv hallning till azofarger
pga. allergi och 6verkénslighetsreaktioner. Industrin kommer sékert att
minska anvandningen, sjalvsanering. Svensk industri har mycket begrénsad
anvéandning av azofarger. Undersokningar Livsmedelsverket genomforde
under forra aret bekraftar detta, forekomsten av azofarger pa svenska
marknaden &r begransad.

Konsumentpanelen framholl vikten av att denna studie granskas noga och
foljs upp. Panelen papekade att konsumentnyttan av azofargerna ar obefintlig
och den langsiktiga malsattningen maste darfor vara att dessa fargamnen
plockas bort.

7 Risker med kanel och cumarin — hur hanterar Livsmedelsverket
fragan?

Carmina lonescu och Ulla Beckman Sundh lamnade en l&agesrapport betr.
intag av kanel och kumarin samt forslag till tgarder (3horarkopior delades ut
pa motet).

Kumarin &r ett &mne som finns naturligt i kanel. Mangden kumarin i kanel
kan variera beroende pa vilken kanelart som anvants. Kanelarten cassia (den
mest vanliga pa marknaden) innehaller mer kumarin an ceylonkanel.
Kumarin i mycket stor méngd kan ge upphov till leverskador.

Aromer (kanelaldehyd) kan ersatta kanel, men man kan da inte marka
produkterna med kanel/naturlig arom.
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EFSA faststallde TDI (Tolerabelt Dagligt Intag) for kumarin 2004,
Genomesnittsintaget for en vuxen person far vara hdgst 6 mg per dag.
Dagens lagstiftning tillater hdgst 2 mg kumarin per kilo men dessa regler
foljs inte. | dag ar dagsintaget storre an 6 mg per dag. En 6versyn pagar av
EU:s regler for aromer och ingredienser med aromgivande egenskaper och
bl.a. gransvérden for kumarin diskuteras med anledning av att intaget
overskrider det faststdllda TDI. Kommissionen foreslar faststallande av
grénsvarden for traditionella produkter. FOr 6vriga produkter faststalls inga
gransvarden. Traditionella produkter med hog kumarinhalt pa svenska
marknaden ar kanelbullar, pepparkakor, vortbrdd, sillinlaggningar,
blodpudding och glégg. Andra livsmedel med hég kumarinhalt &r masli,
frukostflingor, kanelkndcke, glass, marsalate, risifrutti, m.m.

Med utgangspunkt i reseptur och forsaljningsstatistik har verket berdaknat
kumarinhalterna i olika livsmedel och dagsintaget. Berdkningarna visar att
intaget av kumarin fran traditionella produkter dverskridet nagot 6 mg per
dag. Konsekvenserna av EFSAs riskvérdering och forslaget till nya
gransvarden ar att kumarinhalten kan behdvas sankas i vissa traditionella
produkter, kumarinhalten behdver sénkas i dvriga produkter (aromer kan
anvéandas) samt kanel kan inte anvéndas i nya produkter (aromer kan
anvandas).

Konsumentpanelen gav stod till Livsmedelsverkets arbete mot industrin for
att fa ned halterna av kumarin, bl.a. genom enbart undantag for traditionella
produkter.

8 Miljoanpassning av Livsmedelsverkets kostrad

Inger Andersson informerade om pagaende arbete med att miljoanpassa
verket kostrad. Detta &r ett omfattande och komplext arbete, som ligger
utanfor verkets eget huvudkompetensomrade. Livsmedelsverket har darfor
anlitat externa miljoexperter for att se dver miljokonsekvenserna av
kostraden. Arbetet borjade i augusti och under hosten kommer de externa
experterna att ga igenom den vetenskapliga litteraturen inom omradet
livsmedel och miljopaverkan. | detta arbete ska 4 — 6 av miljomalen
prioriteras. En extern referensgrupp med fem forskare och en representant for
en enskild organisation hjélper experterna i arbetet. Till arsskiftet kommer en
preliminar underlagsrapport att finnas fardig. Den ska sedan ut pa remiss men
den kommer &dven att diskuteras vid ett gemensamt mote (hearing, workshop
el likn.) under varen. En slutrapport ska vara klar i april. Miljoanpassade
kostrad i nagon form kommer darefter att presenteras. Arbetet gors for att fa
bésta mojliga faktaunderlag bland annat att kunna informera konsumenten
om hur Livsmedelsverkets kostrad kan foljas med en sa liten negativ
miljopaverkan som mojligt. Kostradens huvudsakliga syfte ar underlatta for
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konsumenten att &ta naringsmaéssigt ratt och ska naturligtvis dven i
fortsattningen uppfylla de svenska néringsrekommendationerna.

Konsumentpanelen valkomnade verkets arbete med miljéanpassning av
kostraden och foresprakade enkla, handgripliga och bra rad som kan hjalpa
konsumenter att valja miljomedvetet framfor sérskild miljé/klimatmarkning.

9  Ovriga fragor

e Framtiden for konsumentpanelen

Inger Andersson informerade om att verket har paborjat en utvarderings- och
utvecklingsprocess betraffande konsumentpanelen och konsumentpanelens
framtid. Panelen har funnits sedan 1996 och manga av panelens nuvarande
representanter har varit med lange. Under processen sa har langt har vi
konstaterat att konsumentpanelen fungerar bra samt &r en vardefull
motesplats och viktig 1ank mellan konsumentféretradare och myndigheten.
Vi har dven tittat pa Fiskeriverkets referensgrupp for konsumentfragor, dar
saval naringen som konsumentorganisationerna ar representerade, och hur
konsumentdialogen hanteras i andra lander.

Under denna process har regeringen beslutat en ny myndighetsférordning
som ska gdlla fran arsskiftet och som inte langre innehaller den ledningsform
som verket nu har, styrelse med s.k. begransat ansvar. Det &r i dagslaget &ven
oklart huruvida regeringen kommer at utse ett s.k. insynsrad for
Livsmedelsverket. Detta medfor att vi behdver tanka till en gang till innan vi
gar vidare med fragan om kompetensprofiler och sammanséttning av en ny
konsumentpanel. Sannolikt kommer inte ett nytt rad eller en ny
konsumentpanel att kunna utses eller vara pa plats for under varen 2008 —
mandatet for nuvarande panel kommer darmed att forlangas med nagra
manader, upptill ett halvar.

e Konsumenters forstaelse av narings- och halsopastaenden
Konsumentforeningen Stockholm har stallt ett antal fragor till sin
medlemspanel om narings- och hélsopastaenden. Louise Ungerth gick snabbt
genom den forsta sammanstallningen av resultaten. Hela undersokningen
kommer att laggas ut pa www.konsumentforeningenstockholm.se/ under
fliken Konsumentfragor/Rapporter.

Louises slutsats var att manga producenter tror att konsumenter ar mer
kunniga &n vad de faktisk &r.

e Nonylfenoler i dricksvatten

Med anledning av Naturvardsverkets senaste rapporter om att nonylfenol
finns i svenska vattendrag undrade Louise Ungerth om det &ven finns i vart
dricksvatten.
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Anders Glynn informerade om tidigare studier som visar att halterna
nonylfenol i dricksvatten ar mycket laga och konstaterade att 6vriga
livsmedel samt damm &r storsta exponeringskallorna for nonylfenoler. Nar
det galler livsmedel har nonylfenol sparats i fisk som paverkas av utslapp
fran vattenverk samt i vegetabilier da nonylfenol anvands som emulgator i
bekampningsmedel. Den samlade exponering ar dock mycket Iag jamfort
med de nivaer som man uppskattar ger effekter.

Glynn informerade om att Livsmedelsverket har beslutat att under 2008 ta
fram en riskprofil betr. kemiska fororeningar i dricksvatten.

e Spar av markning

Marianne Jarl tog upp fragan om behovet av en 6versyn av nuvarande
branschriktlinjer for spar av markning da foretagen inte tillampar riktlinjerna.
Foretagen mérker sina produkter mer eller mindre konsekvent med ”kan
innehalla spar av ” och manga allergiker och 6verkansliga konsumenter
utestangs 1 ontddan. Jarl konstaterande &ven att arbetet i arbetsgruppen for
spar av markning inte fungerar och Astma och allergiforbundet vill déarfor
uppmana Livsmedelsverket att driva fragan om att faststalla gransvarden for
sadan markning.

Inger Andersson informerade om att Livsmedelsverket har forlorat i
Kammarratten i det s.k. Maraboumalet. Bakgrunden ar att Marabou inférde
en ny produkt (Marabou digestive) pa en produktionslinje dar schweizernét,
mjOlkchoklad m.fl. produkter framstallts 1ange. Marabou borjade darfor
marka 6vriga produkter som framstélls pa samma linje med "kan innehalla
spar av vete”. Allergiker (bl a celiakiforbundet) horde av sig till
Livsmedelsverket och menade att de begransades i sina val nér produkter
marks pa detta vis. Efter en inspektion forbjod Livsmedelsverket Marabou att
marka med "kan innehalla spar av”. Motiveringen till férbudet var att
Marabou endast hade formatt visa att évriga produkter inneh6ll sa sma spar
av vete att det kunde anses vara forsumbart, och att denna markning darfor
var vilseledande. Livsmedelsverket forlorade malet i Kammarratten med
motiveringen att verket inte hade visat att den mangd vete som dessa
produkter kunde innehalla inte kan vara skadligt for en veteallergiker att
fortara. Domstolen fastslar att markningen med ”Kan innehalla spar av vete”
var relevant i detta fall; Marabou hade saledes markt produkten riktigt.
Mangden vete kan inte anses forsumbar. Markningen var saledes inte
vilseledande. En mojlig slutsats av domen &r att om det hade funnits
vetenskapligt faststallda grénser for exakt vid vilken mangd vete som det
finns risk for att det ska uppsta en halsorisk, sd hade rattslaget varit
annorlunda. Det &r lattare att gora bedomningar ndr det finns faststéllda
gransvarden. Livsmedelsverket kommer inte att dverklaga domen.

Inger Andersson sammanfattade denna punkt och uppmanade att fortsétta
arbetet och diskussionerna om branschriktlinjerna genom arbetsgruppen for
spar av markning.
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Pga. tidsbrist kommer de évriga fragorna angaende sanktionsmojligheter vid
otillatna halsopastaenden och slam. Fragan om ansvarsfordelningen mellan
Konsumentverket och Livsmedelsverket hanskéts ocksa till nasta mote
eftersom mote mellan myndigheternas generaldirektdrer kommer att ske i
mellantiden.

10  Auvslutning

Inger Andersson tackade ledaméterna for dagens mote och paminde om att
nésta mote i konsumentpanelen ar

torsdag den 29 november 2007, kil 10:15 —15:00.

Antecknat av Justerat av

Svanhild Foldal Inger Andersson



