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§1 Sammantradet 6ppnas

Ordforande Inger Andersson halsade alla valkomna och inledde med att
informera om aktuella fragor. Livsmedelsverket har fatt i uppdrag av
landsbygdsdepartementet att skapa ett kompetenscentrum for den offentliga
maltiden. Vidare har Livsmedelsverket fatt pengar for att

hoja kompetensen inom livsmedelskontrollen. Man kommer bl. a. att satsa
pa en forstarkning av hogskoleutbildningen for livsmedelsinspektorer,
forbattrad radgivning till foretag och en riktad satsning till
famansforetagen.

8 2 Godkannande av dagordning
Dagordningen godkandes, tva 6vriga punkter anmaldes.

8 3 Protokoll nr 48
Protokollet godkandes och lades till handlingarna.

8 4 Risk- och nyttovardering av fet fisk i Ostersjon

Anders Glynn redogjorde for uppdraget fran regeringen till
Livsmedelsverket att tillsamman med Fiskeriverket och Naturvardsverket
att ta fram underlag for beslut om fortsatt undantag for dioxin i
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Ostersjofisk. Riskerna med att 4ta fisk med halter som overstiger
gransvardena har vagts mot nyttan med de naringsdmnen som finns i fet
fisk, till exempel omega-3-fett och D-vitamin och Livsmedelsverkets
beddmning &r att det &r béast for folkhélsan om EU:s gransvarde for dioxin i
fisk galler aven i Sverige.

8 5 Vitamin D - nya amerikanska rekommendationer och nya finska
rad

Tommy Cederholm redogjorde for nya amerikanska referensvardena for
D-vitamin.
http://www.iom.edu/Reports/2010/Dietary-Reference-Intakes-for-Calcium-
and-Vitamin-D.aspx

Under 2009 — 2010 har 14 experter gatt igenom dver 1000 studier. Deras
slutsats ar att det finns evidens for att D-vitamin har en gynnsam effekt pa
benhélsan, speciellt nar det galler aldre som vistas pa institution. Evidensen
ar emellertid oklar nar det géller andra halsoeffekter av vitamin D och
slutsatsen &r att mer forskning behdvs kring vitamin D och hélsoutfall.

De nya finska rekommendationerna uppmarksammades ocksa dar nu
rekommenderar regelbunden anvandning av D-vitamintillskott aret runt
anda upp till 18 ars alder.

Irene Mattisson refererade till TEDDY -studien dar D-vitaminstatus hos fran
tidig alder foljs valdigt noga. Studien kommer att kunna ge oss ny viktig
kunskap om vitamin D hos barn.

Foreteelsen att hela grupper rekommenderas att ta D-vitamintillskott
diskuterades. Det finns manga studier som undersokt nutritionsstillskott
men positiva effekter pa halsovariabler har inte kunnat pavisas. Daremot
har flera studier visat pa 6kade risker vid supplementering. Man bor vara
forsiktig med generell supplementering av vitaminer da det finns en risk att
man kan hamna snett och att kroppens homeostatiska mekanismer
paverkas. Man konstaterade att D-vitamin brist kan vara ett problem i vissa
grupper men att man inte nddvandigtvis ska se detta som ett generellt
problem for hela befolkningen. Man kan félja D-vitaminstatus hos
riskgrupper och hantera de som har problem kliniskt. Beddmningen av
D-vitaminstatus paverkas av vilka referensvarden man satt och mer
kunskap om hur D-vitaminstatus bast mats behovs. Expertgruppen foreslar
att Karl Michaélsson bjuds in till det gemensamma expertgruppsmotet i maj
for att beratta om sina studier kring D-vitaminbestdmningar.

8 6 Nya epidemiologiska studier om hjart- karlsjuklighet
Tommy Cederholm redogjorde for nya epidemiologiska studier om hjart-
kérlsjuklighet.


https://epost.slv.se/owa/redir.aspx?C=735bed3e3a804087b3e56a52b3ec204b&URL=http%3a%2f%2fwww.iom.edu%2fReports%2f2010%2fDietary-Reference-Intakes-for-Calcium-and-Vitamin-D.aspx
https://epost.slv.se/owa/redir.aspx?C=735bed3e3a804087b3e56a52b3ec204b&URL=http%3a%2f%2fwww.iom.edu%2fReports%2f2010%2fDietary-Reference-Intakes-for-Calcium-and-Vitamin-D.aspx
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O’Donnell MJ. et al. Risk factors for ischaemic and intracerebral
haemorrhagic stroke in 22 countries (the INTERSTROKE study): a case-
control study. The Lancet 2010;376:112-123
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(10)60834-
3/abstract

Detta dr en fall-kontrollstudie med 22 deltagande lander under perioden
2007-2010. Akut forsta stroke (3000 fall) jamfordes med kontroller
matchade for alder och kon. Information om deltagarna samlades in genom
frageformulér, undersokningar, blodprov, CT och MRI. 78% drabbades av
ischemisk stroke och 22% av intracerebral blédning. 11 faktorer -
hypertoni, rokning, midje/stussmatt, diet risk score”, regelbunden fysisk
aktivitet (skyddande), diabetes, alkoholintag, ApoB/ApoA, psykosocial
stress, depression, hjartsjukdom forklarade 90% av alla strokefall. 5
faktorer (hogt blodtryck, rékning, midje/stussmatt, kost, alkoholintag)
forklarade 80% av alla intracerebrala blédningar.

Anderson A. et al. Dietary patterns and Survival of Older Adults. J Am
Diet Ass 2011;111:84-91
http://www.adajournal.org/article/S0002-8223(10)01648-2/abstract

I denna studie som analyserat hur matmonster &r associerat till 6verlevnad
ingick ca 3000 &ldre personer. Kostintag, halsoparametrar och livskvalitet
mattes vid baslinjen och deltagarna foljdes dver 10 ar. Man fann att ett
matmonster k&nnetecknat av ett relativt hogt intag av gronsaker, frukt,
fullkorn, kyckling, fisk och lag-fett mjolkprodukter kan vara associerat med
langre dverlevnad.

Shai I. et al. Dietary intervention to reverse carotid atherosclerosis.
Circulation 2010:121:1200-08
http://circ.ahajournals.org/cgi/content/abstract/121/10/1200

Christian Berne tog upp Shais viktnedgangsstudie dar man jamfor lag-
fettkost, medelhavskost och lag-kolhydratkost. | studien har man aven
undersokt hur kostintervention och viktnedgang kan paverka atheroskleros-
utvecklingen. Man fann i studien att tva ars viktnedgang kan astadkomma
en signifikant reducering av carotisvaggens tjocklek. Effekten var den
samma oavsett kostintervention (lag-fett, medelhavs eller lag-
kolhydratkost) och tycks i huvudsak vara medierad av viktnedgang.

§ 7 Raden om bra mat i skola och barnomsorg
Punkten bordlades till ndsta mote.

8 8 Matvanekollen — demonstration
Heléne Enghardt Barbieri redovisade Matvanekollen som lanseras for
allménheten pa Livsmedelsverkets hemsida den 10/3 .


http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(10)60834-3/abstract
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(10)60834-3/abstract
http://www.adajournal.org/article/S0002-8223(10)01648-2/abstract
http://circ.ahajournals.org/cgi/content/abstract/121/10/1200
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§ 9 Aktuellt om halsopastaenden

Anita Laser Reuterswérd redogjorde for EUs arbete med att godké&nna
hélsopastaenden. For att fa ett halsopastaende godkant granskas den
vetenskapliga dokumentationen av EFSA. Dérefter sker en hantering av
Kommissionen och medlemsstaterna. Det dr sedan kommissionen som
fastlagger nya forordningar (listor). Endast en mycket liten del av de
inskickade halsopastaendena far positiva utlatanden av EFSA. Det ar ocksa
svart att fa en fungerande kontroll med ett decentraliserat kontrollsystem
som i Sverige, pa grund av krav pa specifik kompetens hos inspektorer.

8 10 Rapporter/information

Anette Jansson redogjorde kring Livsmedelsverkets arbete kring hoga
halter av metaller i barnmat. | borjan pa aret publicerades en studie fran
Institutet for miljomedicin pa Karolinska Institutet dar man analyserat
stickprov av barnmat och funnit héga halter av bland annat mangan, arsenik
och kadmium i ett antal produkter. I vissa modersmjolkserséttningar fann
man hoga halter av mangan vilket beror pa berikning (i sojabaserade
produkter ar halten mangan naturligt hog). Livsmedelsverket har
nu/kommer att uppmanat EU-kommissionen och EFSA att se dver sina
gransvarden och berikningsnivaer. Livsmedelsverket ska nu genomfora ett
eget kontrollprojekt av metaller i barnmat for att fa ett kvalitetssakrat
underlag for det fortsatta arbetet med séker barnmat. Under tiden ar radet
till foraldrar, att i den man det ar mojligt, ge produkter med manganinnehall
som inte innebér ett 6verskridande av TDI.

Asa Brugérd Konde redogjorde for arbetet med att ta fram de nya raden for
barn O till 1 &r. Raden kommer att ga ut pa remiss i mitten av april.

Anna Karin Lindroos rapporterade om arbetet med Riksmaten 2010. Tre
fjardedelar av undersokningen har nu genomforts. Tyvérr ar bortfallet stort,
det ar en kravande undersokning att delta i och manga utvalda anser sig inte
ha tid att vara med. Det &r en generell trend i samhéllet att det ar svart att fa
deltagare att vilja vara med i undersdkningar.

Irene Mattisson berattade kort om de nya kostraden i Norge och USA. Bada
kostraden ligger i linje med Livsmedelsverkets kostrad och betonar ckat
intag av frukt och gront, fisk, fullkorn, och val av bra fetter och magrare
varianter av mjolk- och koéttprodukter.

http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/rapporter/kostr d for  fre
mme folkehelsen og forebygge kroniske sykdommer i norge  metodo
logi oqg vitenskapelig kunnskapsgrunnlag 790144

http://www.cnpp.usda.gov/DGAs2010-DGACReport.htm



http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/rapporter/kostr_d_for___fremme_folkehelsen_og_forebygge_kroniske_sykdommer_i_norge___metodologi_og_vitenskapelig_kunnskapsgrunnlag___790144
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/rapporter/kostr_d_for___fremme_folkehelsen_og_forebygge_kroniske_sykdommer_i_norge___metodologi_og_vitenskapelig_kunnskapsgrunnlag___790144
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/rapporter/kostr_d_for___fremme_folkehelsen_og_forebygge_kroniske_sykdommer_i_norge___metodologi_og_vitenskapelig_kunnskapsgrunnlag___790144
http://www.cnpp.usda.gov/DGAs2010-DGACReport.htm
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§ 11 Laget runt: information fran respektive ledamots
verksamhets/kunskapsomrade

Mai-Lis Hellenius redogjorde for oroande siffror fran Vasterbotten dar man
foljt kostintaget Gver tid. | Vasterbotten har man sedan 80-talet haft ett
intensivt folkhdlsoarbete med syfte att minska férekomsten av hjart-och
karlsjukdom. Under denna tid sjonk det totala fettintaget, fettkvaliteten
forbattrades och intaget av sammansatta kolhydrater steg. Parallellt har
forekomsten av hjart- och karlsjukdom sjunkit. Nu visar de senaste siffrorna
fran 2010 att fettintaget har okar igen, sarskilt fran animaliska kallor, och
att man ar tillbaka till dar man startade i borjan pa 1980-talet.

Christian Berne 1) En ny SBU-utredning om mat vid fetma planeras.
Utredningen ar en uppdatering av den tidigare rapporten fran 2002 och
Nina Renquist ar ordférande for utredningen. En extern referensgrupp har
ocksa tillsatts. Arbetet ska vara klart 2013. 2) En broschyr for "Mat vid
diabetes” med korta rekommendationer ska tas fram av Socialstyrelsens
kommunikationsavdelning tillsammans med experter inom omradet. En
hearing kommer att hallas framat sommar och arbetet ska vara klart i slutet
av aret.

Lena Hulthén 1) En ny studie dar man ska studera jod och jérnstatus hos
gravida och folja barnen i ett tidigt skede. Man ska studera jodstatus,
jarnstatus och inflammation samt jamféra gravida med och utan fetma.

2) Ett seminarium om salt kommer att hallas pa Livsmedelsverket den 23/3.

Pia Lindeskog rapporterade fran Folkhalsoinstitutet.

1) FHI har fatt i uppdrag att ta fram atgarder for halsoframjande stod till
individer i samverkan med Socialstyrelsen och SLV. 2) Folkhélsopolitisk
rapport publicerades i november 2010. 3) FHI har dven i ar fatt i uppdrag
att samordna en uppmarksamhetsvecka kring goda matvanor och fysisk
aktivitet. Veckan “Ett friskare Sverige” genomfors vecka 19. 4)
Levnadsvanor. Lagesrapport 2010 kommer snart att publiceras. Utbildning
och inkomst &r viktiga modifierande faktorer for alla halsovariabler.

Tommy Cederholm berattade om ndsta europeiska konferens for klinisk
nutrition — ESPEN - som kommer att hallas i Géteborg 3-6/9 2011.
WWW.espen.org

Torsten Mossherg rapporterade om nyheter fran socialstyrelsen. 1) Stefan
Carlsson, fore detta VD for Apoteket AB, har fatt regeringens uppdrag att
se dver hur man kan effektivisera statens styrning av vard och omsorg. 14
vardmyndigheter berdrs, bl. Socialstyrelsen och Folkhélsoinstitutet.

2) Man letar efter en eftertradare till Torsten Mossberg som gar i pension i
sommar. Personen bor ha kompetens inom bade nutrition och medicin.


http://www.espen.org/
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§ 12 Kommande méten
Né&sta mote &dger rum fredagen den 20 maj och ar ett gemensamt mote med
expertgruppen for pediatrisk nutrition.

Hostens maéten bestamdes till 20 september och 7 december.

§ 13 Ovriga fragor

Inger Andersson tog upp Livsmedelsverkets arbete for att &ta halsosamt och
miljomassigt. Informationen som ges till konsumenter bygger pa det
vetenskapliga underslaget som togs fram i arbetet med miljésmarta matval,
men de konkreta raden har tagits bort.

Vid protokollet Justeras

Anna Karin Lindroos Inger Andersson
Sekreterare Ordférande



