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81 Sammantradet 6ppnas
Ordféranden hélsade alla valkomna. Inger Andersson meddelade
kort foljande punkter

a) Formas Generaldirektér Rolf Annerberg bjuds in till ndsta mote
med expertgruppen. Expertgruppen onskar diskutera stéd for
nutritionsforskning i landet. Aven kontakt med féretradare for
Vetenskapsradet och for Vinnova foreslogs.

b) Livsmedelsverket har uppvaktats gemensamt av Skanemejeriers
forskningschef Lena Nyberg och Ralf Sundberg,
transplantationskirurg, Praktikertjanst, Malmo i ett mote.
Livsmedelsverkets kostrad diskuterades.

c) Torsten Mossberg och Irene Mattisson redogjorde for innehallet
i motet "Folkhalsa och kostraden” i Eskilstuna den 9 november.

d) Inger Andersson redogjorde for tre matningar som gjorts och
berdrde Livsmedelsverkets fortroende. Den forsta gjordes av
Brand Academy dér 6000 personer intervjuades om
konsumentperspektivet hos 15 myndigheter. Dar Livsmedelsverket
placerades pa fjarde plats. Den andra matningen genomférdes av 1SS
Vissing som arligen kartlagger hur offentliga tjanster tillhandahalls.
Ett indextal berdknas, och resultaten visade att Livsmedelsverket var
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den organisation som rort sig mest i positiv riktning fran 2006 till
2009. Sammantaget kom Livsmedelsverket pa fjarde plats. Den tredje
matningen utfors arligen under en vecka i november av Sifo pa
uppdrag av Livsmedelsverket. Den visade att 78 procent av
konsumenterna har stort eller ganska stort fortroende for
Livsmedelsverkets rad och rekommendationer. Det ar en 6kning med
fem procentenheter jamfort med samma undersokning forra aret. Arets
undersokning visar ocksa att 89 procent tycker att maten i Sverige ar
séker.

§2 Godkannande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

83 Foregaende protokoll nr 43
a) 85, Livsmedelsverket har justerat texterna om vitamin K-intaget
och hur det kan stéra lakemedelsanvandning.

Protokoll 43 fran 30 september 2009 lades till handlingarna.

84 Revideringen av de Nordiska naringsrekommendationerna
Wulf Becker redogjorde for hur arbetet med de Nordiska
néringsrekommendationerna framskred. Formellt har det startat som
ett projekt for att se Over de nordiska naringsrekommendationerna.
Projektet ar kopplat till AK-FILS. Den bestar av en arbetsgrupp med
2 personer per land. En styrgrupp bestar av representanter fran olika
myndigheter. Experter och referenter anlitas. En extern referensgrupp
anlitas i slutskedet.

Under 2010 fokuseras arbetet pa bl.a. energibalans, typ av fett och
kolhydrat, kostmonster, vitamin D, folat, jod, jarn och kalcium.

En manual har tagits fram som bygger pa SBU:s handbok med
kvalitets- och evidensgradering. Tillampning av GRADE systemet
go6r det mojlig att inkludera observationsstudier i beddmningen.
Detta bedémningssystem kommer framdver aven att inforas i
Livsmedelsverkets ordinarie arbete for att kunna kvalitetsgradera
studier. Kriterier for nominering av experter och kapitelgranskare
har tagits fram.

Dessutom diskuterades hur disconsensus tas in pa ett relevant satt
samt hur begreppet dldre ska hanteras i NNR.

8§ 5. Berikning av mjélk med vitamin A

Mejeribranschen har fragat Livsmedelsverket om verket fortfarande
rekommenderar berikning av mjolk med vitamin A. Magra mjélksorter har
berikats sedan 60-talet med syftet att ersétta det vitamin A som f6ljer med
fettet. Ursprungligen tillsattes 45 pg vitamin A (retinol) per 100 g, vilket
motsvarade halten i leverantérsmjolken under sommaren. Halten sénktes
sedan till 25 pg per 100 g, vilket motsvarar arsmedelvardet av retinol i
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standardmj6lk. Berikningen &r frivillig och l&ttmjolk, andra magra
mjolksorter, lattfil och lattyoghurt berikas. Livsmedelsverket har gjort nya
berékningar av betydelsen av berikningen for retinol- och vitamin A-intaget.

Vuxnas framsta kéllor till retinol &r indlvsmat, matfetter och mjolk,
medan barns framsta kalla &r intaget av mjolkprodukter (20-30%).

Det genomsnittliga intaget av vitamin A hos vuxna och hos barn i tre
studerade aldersgrupper ligger 6ver rekommendationen. Dock ligger
barn i arskurs 5 endast strax 6ver rekommendationen.

Enligt nya berdkningar bidrar berikade mjélksorter med i genomsnitt
5-6 procent av retinol- och vitamin A-intaget for vuxna. Berikade
mjolksorter har storre betydelse for vitamin A-intaget bland skolbarn
(9-10%).

Utan berikning berdknas andelen vuxna med vitamin A-intag under
genomsnittsbehovet 6ka med 2-9 %-enheter beroende pa kon och
aldersgrupp och om hansyn tas till underrapportering. Andelen med
ett vitamin A-intag under lagsta intag 6kar med 1-3 %-enheter
beroende pa kon och aldersgrupp. Andelen med retinolintag 6ver
hogsta intag (3000 pg/d) paverkas inte av ett borttagande av
berikningen. Andelen postmenopausala kvinnor (> 50 ar) med ett
intag 6ver 1500 pg/d berdknas bli 1-2 %-enheter lagre om
berikningen tas bort.

Sammanfattningsvis, nuvarande berikning bedéms ha storst
betydelse for dem som har laga intag, framfor allt for dem som inte
ater leverprodukter. Berikningen bedéms inte innebara nagra
halsomassiga nackdelar. Mot bakgrund av ovanstaende foreslogs att
nuvarande berikning bibehalls. Expertgruppen gav stod till forslaget.

Nya intagsdata pa vuxna kommer att fas i den nya
kostvaneundersokningen pa vuxna, planerad till 2010/11.

8 6. N-3 fettsyror, fiskkonsumtion och risk for diabetes mellitus
Christian Berne kommenterade artikeln ”Long-chain omega-3 fatty
acids, fish intake, and the risk of type 2 diabetes mellitus” av Kaushik
et al (Am J Clin Nutr, 2009). En valgjord studie men med ett lagt
rapporterat energiintag bland deltagarna. Energi- och néringsintag ar
berdknade med hjélp av frekvensformular. Studien resulterade i en
modest 6kning av incidensen av typ 2 diabetes. Samtidigt fran
samma material, har det rapporterats att en hogre fiskkonsumtion var
associerad med en lagre risk for hjart-karlsjukdom.
Sammanfattningsvis staller sig expertgruppen avvaktande till
resultatet och invantar fler forskningsresultat.
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§ 7. Rapporter och évriga fragor

a) Referat av KVA-dagen den 3 november

Tommy Cederholm refererade fran symposiet Dietary fatty acids
and health som hélls pa Vetenskapsakademien. Flera internationella
experter deltog. Syftet med motet var att sammanfatta och diskutera
forskningslaget om fettsyror och halsa, bl.a. med utgangspunkt fran
att naringsrekommendationerna ska revideras till 2012. Fragor som
berdrdes var konsumtion, inlagring, genexpression, kvoten n-6/n-3,
inflammation, leversteatos, kolesterol, hjartkarlsjukdom, insulin-
resistens och n-3 fettsyror i samband med humér och beteende.

Nagra av synpunkterna kan sammanfattas med att kvoten n-6/n-3
inte tillskrivs nagon stor betydelse, dvs. bade n-3 och n-6 fettsyror &r
bra. En slutsats fran World Cancer Research Funds rapport var att
n-6 fettsyror inte ger 6kad risk for cancer. Insulinkansligheten 6kar
sannolikt om mattat fett byts mot enkelomattat fett. N-6 fettsyror &r
inte inflammationsdrivande, vilket sannolikt méttade fettsyror ar.
LDL-kolesterol ar den starkaste riskfaktorn for hjart-karlsjuklighet.
HOgt intag av méttat fett hojer LDL-kolesterol. Det kravs ett mycket
hogt intag av glukos for att glukos ska lagras som fett via "de novo
lipogenes™ i levern. N-3 fett har mojligen effekt hos individer med
diagnosticerad depression.

For ovrigt star sig rekommendationerna for fettintaget fran
foregaende NNR.

b) Fullkornsradet har varit ute pa 6ppen konsultation
Fullkornsradet har varit ute pa en 6ppen konsultation. Tretton
synpunkter har kommit in, varav 6 fran privatpersoner. Det foreslogs
att Livsmedelsverket ska beakta tolkningen i relation till barn och till
glutenintolerenta. Livsmedel med fullkorn foreslogs namnas i
bokstavsordning.

¢) Miljosmarta matvalen séands till Kommerskollegium

De Miljosmarta matvalen har skrivits om efter kommentarer fran
Kommissionen och Rumanien i samband med notifieringen den
26 maj 2009. De kommer att sdndas in till Kommerskollegium i
mitten av november. Livsmedelsverket har informerat
Kommerskollegium och Jordbruksdepartementet under arbetets

gang.

d) Nyckelhalet 20 ar firades med symposium

Nyckelhalet 20 ar firades pa Lakarsallskapet den 2 november. Ett
60-tal deltagare med bland annat representanter fran handeln,
konsumentorganisationer, politiker, forfattare och Jordbruksminister
Eskil Erlandsson deltog. Generaldirektor Inger Andersson inledde
symposiet med en historisk 6versikt. UIf Bohman berattade om
Nyckelhal pa restaurang, utvecklingen av Nyckelhalet i Norge och
Danmark presenterades och en avslutande debatt hoélls med en panel
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med representanter fran handeln, konsumenterna och politiken och
en forfattare.

Debatten praglades av tillsatser. Det papekades dock att
nyckelhalsmarkta produkter har ungefar samma tillsatser som andra
produkter.

e) Utvarderingen av bra mat i skolan

Anna Carlbom Hérd, Kommunikationsenheten, redogjorde for en
utvardering Livsmedelsverket latit Synovate utfora om verktyget
"Bra mat i skolan”. Livsmedelsverket har fatt i uppdrag av
regeringen att ta reda pa hur val verkets rad om skolmaten har natt ut
till malgrupperna och hur de tillampas. De tre malgrupper som
valdes ut for undersokningen ar kostchefer, inkdpsansvariga och
skolledare. Fem kostchefer djupintervjuades, en webbenkét gick ut
till samtliga 182 kostchefer ( svarsfrekvens 63%), telefon-
undersokning bland skolledare (svarsfrekvens 66%) och 18
djupintervjuer med inkdpsansvariga om upphandlingsprocessen for
livsmedel till skolmaten.

| webbenkaten fann man att 97% tyckte att Bra mat i skolan var
mycket bra eller ganska bra. Utvérderingen visade att kostcheferna
har mycket god kdnnedom om raden och tycker att de ar bra och
anvandbara. Raden anses ha 6kat skollunchernas, mellanmalens och
i manga fall &ven frukostarnas kvalitet och 6kat forstaelsen for
skolmatens betydelse bland skolmaltidspersonalen. Daremot har
raden inte haft lika stort inflytande pa annan skolpersonal, foréaldrar
och beslutsfattare. Kostcheferna 6nskar storre stod fran
Livsmedelsverket i diskussioner om skolmaten med politiker,
foraldrar, elever och 6vrig skolpersonal.

Resultaten i studien ger védgledning till Livsmedelsverket om hur
verket ska ga vidare kring raden.

Expertgruppen ansag att kostchefer ar en viktig och utsatt grupp
mellan rektorer och foraldrar som behdver vart stod. Kostcheferna
behdver dessutom i hégre grad informera foréldrarna om
forandringar. Livsmedelsverkets kommunikation med SKL och
samarbetet med Kost & Naring &r viktig och kan tka.

En rapport av utvarderingen lamnas till regeringen 15 december.

§ 8. Ny mandatperiod 2010-2011
Inger Andersson informerade att en ny mandatperiod borjar ar 2010.
Ledamoterna kommer att kontaktas.

§ 9. Laget runt
Punkten stélldes in.
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8§ 10. varens moten

Ledaméterna kommer att kontaktas om datum for varens moten.

Vid protokollet Justeras

Monika Pearson, Inger Andersson,
sekreterare ordférande



