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81 Sammantradet 6ppnas
Ordféranden hélsade alla véalkomna. Inger Andersson meddelade att

1. Mai-Lis Hellenius vélkomnas som ny ledamot i expertgruppen

2. Betankandet i Myndighetsutredningen ”Trygg med vad du ater”
kommer inte att genomforas.

3. Livsmedelsverket sande in remissvar om Skollagen, dér det star
att skolmaten ska méta de svenska naringsrekommendationerna.

4. Medarbetare vid Livsmedelsverket har blivit intervjuade for
programmet Matakuten av Bert Karlsson.

5. Kommissionen har forlangt frysningsperioden av notifieringen av
Livsmedelsverkets Miljosmarta matval i 3 manader.
Livsmedelsverket bemd&ter Kommissionens kommentarer.

6. Nyckelhalet 20 ar firas den 2 november.

7. Eskil Erlandssons satsning ”Matlandet” omfattar bl.a. maten i den
offentliga sektorn.

82 Godkannande av dagordning
Dagordningen godkandes.

§3 Foregaende protokoll
Protokoll fran 14 maj 2009 lades till handlingarna.
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84 Fullkornsrad

Irene Mattisson och Wulf Becker redogjorde for hur
Livsmedelsverket har omarbetat kostradet om bréd och fullkorn och
har ett forslag pa ett "fullkornsrad”. Det nya radet lyder: ”Valj i
forsta hand fullkorn nér du ater pasta, ris, brod, flingor och gryn”.
Expertgruppen gav synpunkter pa det vetenskapliga underlaget som
sénts ut i forvag. Inger Bjork hade kommit in med skriftliga
kommentarer. Det beslutades att vissa kompletteringar skulle gdras
som behandlade biotillganglighet, fytater, och pseudocerealier. Det
foreslogs att det vetenskapliga underlaget och forslaget pa nytt
kostrad sedan skulle laggas ut pa en 6ppen konsultation.

§ 5. Kostrad till patienter som behandlas med blodfértunnande
medel

Livsmedelsverket far fragor om kost i samband med behandling med
blodfértunnande medel. Lékare rekommenderar ofta patienter att
kontakta Livsmedelsverket. Livsmedelsverket hanvisar till listor med
K-vitamininnehall i livsmedel som finns pa hemsidan och aven en
text om lakemedel och vitamin K. Livsmedelsverket anser att fragan
om lékemedelsinteraktion inte &r Livsmedelsverkets ansvar. Dietister
ger inte heller generella rad, men det vore 6nskvart att en tydlig
rekommendation fanns. Socialstyrelsen kommer darfor att folja upp
fragan om generella rad. Tills vidare ser Livsmedelsverket 6ver sina
texter om vitamin K och blodfértunnande medel.

8§ 6. Studier om matvanor och hélsa

Wulf Becker och Irene Mattisson presenterade den rapport som
Livsmedelsverket tagit fram dar man utifran ett systematiserat satt
grupperat och sammanfattat studier som presenterades som ”72+8
listan”. Har ingar &ven ett metodavsnitt som beskriver olika
studietypers och kostundersokningsmetoders styrkor och svagheter.
Expertgruppen gav sina synpunkter och sitt fulla stod till att
publicera underlaget.

§ 7. EFSA:s utlatande om referensvarden for fett och
kolhydrater.

EFSA har lagt ut tva utldtanden om referensvarden for fett och
kolhydrater pa konsultation. Wulf Becker sammanfattade
Livsmedelsverkets standpunkt. Livsmedelsverket ger synpunkter av
principiell karaktar i svaret till EFSA och framhaller att underlaget
inte ar tillrackligt tydligt vad galler kriterier for urval av de ingaende
vetenskapliga publikationerna. Expertgruppen stédjer
Livsmedelsverkets standpunkt. (Expertgruppen far dven lankar till
EFSA:s utlatande for eventuell enskild kommentar.)

8 8. Socialstyrelsens skrift ”Kranskarlsjukdomar — vetenskapligt
underlag for nationella riktlinjer for hjartsjukvard 2008
Gunnar Johansson lyfte en fraga om motsagelsefulla slutsatser i ett
vetenskapligt underlag for Socialstyrelsens "Nationella riktlinjer for
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hjartsjukvard 2008”. Lauren Lissner hade kommit in med en skriftlig
kommentar. Expertgruppen var éverens om att slutsatsen var riktig
men i underlaget fanns en motsagelse.

8 9. Artikel om n-3, fiskkonsumtion och risk fér diabetes mellitus

Wulf Becker presenterade en artikel av Kaushik och medarbetare (Long-chain
omega-3 fatty acids, fish intake, and the risk of type 2 diabetes mellitus.
American Journal of Clinical Nutrition 2009;90:613-620). Studien
grundades pa tre stora amerikanska kohorter av halsopersonal som foljts i 14-
18 ar. Man fann att intag av langa n-3-fettsyror och fisk var kopplat till
moderat 6kad risk for sjalvrapporterad diabetes. Expertgruppen var enig om
att ett utlatande fran diabetesprofessionen var 6nskvard for att kunna ga
vidare i bedémningen.

§ 10. Aktuellt om EFSA:s granskning av halsopastaenden
EU-forordningen om nérings- och halsopastaenden galler sedan 1
juli 2007. Anita Laser Reutersward berattade om utlatanden fran
EFSAs vetenskapliga granskning av hélsopastaenden for produkter
med fettsyror, speciellt omega-3-fettsyror. Totalt finns ca 190
ansokningar som géller barns utveckling och hélsa inskickade till
EFSA (artikel 14 b i forordningen). Det &r i princip inte tillatet for
foretag att anvanda hélsopastaenden i markning och marknadsforing
om det inte finns ett positivt utlatande nar det galler barns utveckling
och halsa. Hittills har EFSA granskat 27 ansokningar som galler
omega-3-fettsyrorna alfa-linolensyra (ALA, 20:6),
eikosapentaensyra (EPA, 20:5), dokosahexaensyra (DHA, 22:6)
samt omega-6-fettsyrorna linolsyra (LA 18:2), gamma-linolensyra
(GLA, 18:3) och arakidonsyra (ARA, 20:4). Olika foretag har testat
halsoeffekten av sina produkter, som innehallit antingen en enstaka
fettsyra eller olika kombinationer av fettsyror under varumarkena
Efalex®, Eye q®, Mumomega® samt 1 omega kids ® / Pufan 3 kids
®. Flera av dessa produkter séljs pa svensk marknad. De
halsopastaenden som granskats ar relaterade till hjarnan, dvs.
koncentration, koordination, inlarning, mental utveckling mm, samt
till 6gats utveckling och paverkan pa centrala nervsystemets
utveckling. Halsoeffekterna anknyter till ADHD (Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder). | nagra av fallen ar fettsyrorna DHA
och EPA fran "single cell oils”, fran alger eller svamp, dvs. inte
"fiskfettsyror”. De flesta av EFSAs utlatande &ar negativa. Positiva
utlatanden gjordes endast for att ALA paverkar hjarnan, att ALA och
LA paverkar tillvaxten hos barn (det ar ju valkant eftersom de &r
essentiella fettsyror) och att DHA kan paverka synens utveckling hos
barn. De halsopastaenden som far anvandas galler for en specifik
fettsyra eller i kombinationer, hilsopastaenden kan inte vara
produkt-specifika, dvs. inte goras for en viss produkt. Utlatanden
fran EFSA genomgar en process inom Kommissionen for att
slutligen bli en rattsakt. Denna process kan ta upp till 12 manader.
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§ 11. Laget runt
Ledamoterna berattade kort vad de holl pA med, som hade intresse
for Livsmedelsverket.

§ 12. Rapporter och évriga fragor

a) Vaérldsfetmakongress i Stockholm den 11-15 juli 2010.

b) Artikel av Mann & Nye i Lancet (vol 374, 5 september 2009) om
”Fat diets in Sweden, of all places” diskuterades kort.

c) Inger Andersson presenterade Livsmedelsverkets Maltidspolicy
som nyligen tagits. Nyckelhal pa restaurang och rapporten ”Bra
mat pa jobbet” har véglett arbetet. Dessutom, Livsmedelsverket
ar Halsodiplomerad och det kravs en Maltidspolicy.

§ 13. Nasta mote
Nasta méte ager rum den 16 november pa Livsmedelsverket.

Vid protokollet Justeras
Monika Pearson, Inger Andersson,
sekreterare ordférande



