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«  Syftet med understkningen &ar att mata kunskap om folsyra

« Undersokningen har genomférts av Novus pa uppdrag av Livsmedelsverket.

e Intervjuerna har genomforts i Novus telefonbuss under perioden 12 januari— 19 januari. 2010
- Allmanheten, 15 ar och aldre

- 1000 intervjuer har genomforts
- Urvalet ar ett riksrepresentativt hushallsurval

Detta ar en diagramrapport. | diagrammen finns pilar som visar pa signifikanta skillnader mellan
allménheten totalt sett och specifika undergrupper.
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Kvinnor tar kosttillskott i stdrre utstrackning an man
Tre av tio svenskar tar regelbundet kosttillskott. Kvinnor tar kosttillskott i stérre
utstrackning &n man

Det ar framforallt kvinnor mellan 30-44 ar som ater kosttillskott med folsyra
Av kvinnorna som tar kosttillskott ar det 32 procent som tar ett kosttillskott
som innehaller folsyra. | gruppen kostillskottatande kvinnor mellan 30-44 ar ar
det 52 procent som ater kosttillskott med folsyra. Vart att notera ar att gruppen
kvinnor 30-44 ar tar kosttillskott i mindre utstrackning an ovriga, men nar de
tar kosttillskott innehaller det alltsa i stor utstrackning folsyra.

Allménheten vet inte nar en kvinna bor borja ata folsyra for att minska

risken att fa barn med ryggmargsbrack
86 procent av allmanheten svarar att de inte vet nar en kvinna som vill bli
gravid bor borja ata folsyra for att minska risken att fa barn med
ryggmargsbrack. For kvinnorna ar siffran nagot lagre, 81 procent

Lag kunskap om folsyra
Tre av fyra svenskar kan inte ge exempel pa mat som innehaller folsyra. Nio
procent svarar att gronsaker innehaller folsyra
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Om kosttillskottet folsyra
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Tre av tio svenskar ater regelbundet kosttillskott

Tar du regelbundet nagra kosttillskott i form av vitaminer eller mineraler?

Ja

30% Qinnor: 36%; Kvinnor 30-44 ar: 25%

Nej 69%

Vet ej

Folidfraga )

Bas: ngtlig_a 0% 20% 40% 60% 80% 100%
(1 000 intervjuer)
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En av tre kvinnor som tar kosttillskott tar
kosttillskott som innehaller folsyra

De som uppger att de tar kosttillskott och ar kvinnor: Innehaller kosttillskottet som du tar folsyra?

Foljdfraga >
30-444r: 52%
Grundskoleutbildning: 16%
0
32% Hushallsink 600000+; 54%

Ja

Nej 44%

Vet ej 24%

Bas: Samtliga (1 0% 20% 40% 60% 80% 100%
000 intervjuer)

#2) LIVSMEDELSVERKET =:[10OVUS




Kunskapen om nér en kvinna i fertil alder bor
borja ata folsyra ar lag

Vet du nar en kvinna, som vill bli gravid, ska borja ata kosttillskottet folsyra for att minska risken for att f& barn med
ryggmargsbrack?

4% 30-44: 7% innor: 5 ildning: 6%;

-44: 7% Kvinnor: 6% Hogskoleutbildning: 6%;

4% < Kvinnor: 6%;

Ja, sex manader innan man
blir gravid

Ja, nar man blir gravid

Ja, en manad innan man blir
. 3% 30-44 &r: 6%;
gravid
Ja, mer &n sex ménader innan 20 Nej svarar féljande grupper i stérre

man blir gravid < 30-44 &r: 5%; utstrackning an ovriga:

i Man: 93%
60 ar+: 94%

Ja, under graviditeten I 1% Grundskoleutbildade: 97%

I T T T T
Bas: ALLA 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Lag kunskap om vilken mat som innehaller
folsyra

9%  ——— Kvinnor:15% 30-44 & 14% Hogskoleutbildning: 12%

2% < 30-444r5% |

Gronsaker

Baljvaxter, linser, bbnor mm

Agg
Mj6Ik
Notkott

Brod

Annat

Man: 86%
77% Grundskoleutbilldning: 86%

Nej

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga (1 000 intervjuer)
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