PRESSMEDDELANDE DEN 1 APRIL 2008

Osakliga rad om mat och hélsa
sands till personal inom skola och foérskola

| ett Oppet brev utan tydlig avsandare, men med hanvisning till Doktor Annika Dahlgvists blogg, riktas
ovetenskaplig information om kost och hélsa till personal inom skola och barnomsorg. | brevet malar man
upp en hotbild om att radande kostrekommendationer skulle ha negativa konsekvenser pa barnens
fysiska och psykiska utveckling. Dietisternas Riksférbund ser mycket allvarligt p& detta och adresserar nu
ett 6ppet brev med fragor till de ansvariga instanserna, Socialstyrelsen och Livsmedelsverket.

Oppet brev till

Socialstyrelsens Generaldirektoér Lars Erik Holm,
och

Livsmedelsverkets Generaldirektdr Inger Andersson

Bakgrund

Tva medlemmar i Dietisternas Riksforbund (DRF) skrev i december 2005 ett brev till Socialstyrelsen for
att ta reda pa dess syn pa lakaren Annika Dahlqvists handlaggning av patienter med évervikt och typ 2
diabetes. Den kost Dr Dahlqvist rekommenderade var i manga avseenden motsatt till radande
rekommendationer vid dessa diagnoser; Istéllet for att kolhydrater & den dominerande energikéllan, och
att man i huvudsak bor anvanda mjuka fetter, rekommenderas sa lite kolhydrater som majligt, och riklig
mangd animaliska fetter, t ex smor.

Socialstyrelsen valde att tolka fragorna som en anmélan och fragan var om behandlingen var i
Overensstammelse med vetenskap och beprdvad erfarenhet. Den 2008-01-16 kom Socialstyrelsens
beslut i &rendet; behandlingen kan inte anses strida mot vetenskap och beprévad erfarenhet, men man
reserverar sig for att "den vetenskapliga basen i form av randomiserade kontrollerade studier ar mycket
smalare an for koster med hdogre kolhydratinnehall och att langtidsstudier (>1 ar) saknas.”

| det 6ppna brev som sants till landets skolor, férskolor och daghem, utan tydlig avsandare men med
hanvisningar till Annika Dahlqvists blogg, konstateras att "Manniskan har under armiljoner anpassat sig till
i huvudsak animalisk foda. Den nuvarande trenden att tvinga barnen att dta undermaliga vegetabiliska
fetter och proteiner och dessutom stora mangder kolhydrater, skadar hela deras utveckling, bade den
kroppsliga och den intellektuella.”

Dietisternas Riksforbund staller darfor féljande fragor:

Till Lars Erik Holm, Generaldirektor for Socialstyrelsen:
Anser Socialstyrelsen att detta initiativ ligger i linje med hur halso- och sjukvardsinformation till
form och innehall skall formedlas i Sverige?

Till Inger Andersson, Generaldirektor for Livsmedelsverket:
Hur uppfattar Livsmedelsverket, som ar den statliga centrala myndigheten for livsmedelsfragor
och ansvarar for de svenska naringsrekommendationerna, innehallet i dessa rad?

For Dietisternas Riksférbund (DRF)
Elisabet Rothenberg, Ordférande

For ytterligare upplysningar, kontakta
Elisabet Rothenberg, tfn 0706-41 45 81, E-post: elisabet.rothenberg@vgregion.se

Dietisternas Riksférbund &r en yrkesorganisation vars medlemmar ar legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa& naringslara och nutrition omfattande 120-160 poang. Av
DRF:s drygt 1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och 6ppen vard. Dietister arbetar ocksa
inom folkhalsa, friskvard, kommunal verksamhet samt for olika livsmedels- och lakemedelsforetag.



