NYCKELHALSRESTAURANG 2009
Nyckelhalscertifierad restaurang
— en garanti for kvalitet och hilsa

Denna restaurang ar nyckelhalscertifierad, vilket innebar att du som
gast har alla mojligheter att gora halsosamma och bra val.

* P4 menyn finns minst en nyckelhalsmarkt matratt varje dag.

e Matritten ger en val avviagd energimangd, cirka 500 kcal per portion
(min 400 och max 750 kcal). Tillsammans med bra tillbehor i form
av gronsaker, brod och dryck ger detta en komplett maltid som kan
anpassas till olika energibehov.

e Matratten tillagas och serveras sd att den ger en bra fordelning
mellan protein, fett och kolhydrater.

e Vid bufféservering finns en visningstallrik eller bild som visar den
rekommenderade portionen.

e Tillbehoren som erbjuds till den nyckelhalsmairkta maltiden ar
ocksa nyckelhalsmarkta.

e Vid tillagning av matritten anvands fraimst mjuka matfetter och
‘ olja, som ger en bra fettsammansittning.

Nyckelhalet ar livsmedelsverkets registrerade varumarke for
hilsosamma val.

For att bli nyckelhalscertifierad restaurang har personalen pa denna
restaurang utbildats och foljer Livsmedelsverkets angivna kriterier.

Varje ar genomgar restaurangen kontroll och utvirdering.
Las mer pd www.nyckelhalet.se

LIVSMEDELS
VERKET
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