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INTERVJU MED HUSMOR | STUDIE 1 OM SKOLMAT SOM
SERVERADES UNDER MATDAGBOKSDAGAR
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Hej !

Jag ringer fran GfK ett féretag som arbetar med marknadsundersokningar. Ett par
klasser pa din skola ar utvalda att deltaga i en kostvaneundersoékning at
Livsmedelsverket. Jag undrar om jag kan fa stalla nagra fragor om maten som
serverades i skolan under de dagar barnen var med i kostundersokningen. Intervjun
tar cirka 10 minuter.

Skollunch dag 1

Datum:

1. Vilka matratter serverades:

T.ex. jasminris och kottgryta. Observera att om det ar en matréatt som kottgryta ar det
bra att fa en beskrivning vad som ingar i den t.ex. notkott, 10k, tomatkross, morétter
med en sas redd pa mjolk. Om det serveras flera matratter att valja mellan samma
dag t.ex. ett vegetarisk alternativ eller veganmat bor aven information om dessa
samlas in.
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2. Vilka drycker fanns det att att valja mellan t.ex. mellan mjolk, appeljuice,
apelsinjuice? Glom inte att anteckna fetthalt pa mjolken!

B3

Ekologisk mjolk < Ja < Nej

3. Vilket brod fanns tillgangligt t.ex. knackebrdd, mjuk brod av vilken sort?

4. Vilka margariner/matfett fanns tillgangligt t.ex. Bregott 80% fett?

5. Vilka sallader eller gronsaker serverades? Beskriv de olika salladerna.
Serverades nagon frukt?

6. Vilka dressingar fanns tillgangliga? Beskriv dem.
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7. Vilka andra tillbehor fanns tillgangliga t.ex. ketchup, senap, sylt, appelmos socker
eller kanel?

8. Om man inte at av skollunchen fanns det ndgon annan mat man kunde ata t.ex.
filmjolk och flingor? Beskriv vilka alternativ.

VAND! For att intervjua om Skollunch dag 2.
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Skollunch dag 2

Datum:

1. Vilka matratter serverades:

T.ex. jasminris och kottgryta. Observera att om det ar en matréatt som kottgryta ar det
bra att fa en beskrivning vad som ingar i den t.ex. notkott, 16k, tomatkross, morotter
med en sas redd pa mjolk. Om det serveras flera matratter att valja mellan samma
dag t.ex. ett vegetarisk alternativ eller veganmat bor &ven information om dessa
samlas in.

2. Vilka drycker fanns det att att valja mellan t.ex. mellan mjolk, appeljuice,
apelsinjuice? Glom inte att anteckna fetthalt pa mjolken!

B3

Ekologisk mjolk < Ja < Nej

3. Vilket bréd fanns tillgangligt t.ex. knackebrdd, mjuk bréd av vilken sort?
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4. Vilka margariner/matfett fanns tillgangligt t.ex. Bregott 80% fett?

5. Vilka sallader eller gronsaker serverades? Beskriv de olika salladerna. Serverades
nagon frukt?

6. Vilka dressingar fanns tillgangliga? Beskriv dem.

7. Vilka andra tillbehor fanns tillgangliga t.ex. ketchup, senap, sylt, appelmos socker
eller kanel?

8. Om man inte at av skollunchen fanns det nagon annan mat man kunde ata t.ex.
filmjoélk och flingor? Beskriv vilka alternativ.

VAND! For att intervjua om Skollunch dag 3.
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Skollunch dag 3

Datum:

1. Vilka matratter serverades:

T.ex. jasminris och kottgryta. Observera att om det ar en matréatt som kottgryta ar det
bra att fa en beskrivning vad som ingar i den t.ex. notkott, 16k, tomatkross, morotter
med en sas redd pa mjolk. Om det serveras flera matratter att valja mellan samma
dag t.ex. ett vegetarisk alternativ eller veganmat bor aven information om dessa
samlas in.

2. Vilka drycker fanns det att att valja mellan t.ex. mellan mjolk, appeljuice,
apelsinjuice? Glom inte att anteckna fetthalt pa mjolken!

B3

Ekologisk mjolk < Ja < Nej

3. Vilket bréd fanns tillgangligt t.ex. knackebrdd, mjuk bréd av vilken sort?
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4. Vilka margariner/matfett fanns tillgangligt t.ex. Bregott 80% fett?

5. Vilka sallader eller gronsaker serverades? Beskriv de olika salladerna. Serverades
nagon frukt?

6. Vilka dressingar fanns tillgangliga? Beskriv dem.

7. Vilka andra tillbehor fanns tillgangliga t.ex. ketchup, senap, sylt, appelmos socker
eller kanel?

8. Om man inte at av skollunchen fanns det nagon annan mat man kunde ata t.ex.
filmjoélk och flingor? Beskriv vilka alternativ.

VAND! For att intervjua om Skollunch dag 4.
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Skollunch dag 4

Datum:

1. Vilka matratter serverades:

T.ex. jasminris och kottgryta. Observera att om det ar en matréatt som kottgryta ar det
bra att fa en beskrivning vad som ingar i den t.ex. notkott, 16k, tomatkross, morotter
med en sas redd pa mjolk. Om det serveras flera matratter att valja mellan samma
dag t.ex. ett vegetarisk alternativ eller veganmat bor aven information om dessa
samlas in.

2. Vilka drycker fanns det att att valja mellan t.ex. mellan mjolk, appeljuice,
apelsinjuice? Glom inte att anteckna fetthalt pa mjolken!

B3

Ekologisk mjolk < Ja < Nej

3. Vilket bréd fanns tillgangligt t.ex. knackebrdd, mjuk bréd av vilken sort?
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4. Vilka margariner/matfett fanns tillgangligt t.ex. Bregott 80% fett?

5. Vilka sallader eller gronsaker serverades? Beskriv de olika salladerna. Serverades
nagon frukt?

6. Vilka dressingar fanns tillgangliga? Beskriv dem.

7. Vilka andra tillbehor fanns tillgangliga t.ex. ketchup, senap, sylt, appelmos socker
eller kanel?

8. Om man inte at av skollunchen fanns det nagon annan mat man kunde ata t.ex.
filmjoélk och flingor? Beskriv vilka alternativ.

Tacka for intervjun!
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