
Bilaga 21

INTERVJU MED HUSMOR I STUDIE 1 OM SKOLMAT SOM 
SERVERADES UNDER MATDAGBOKSDAGAR 
 
Skolans namn: ……………………………………………………………... 
 
Husmors namn: ……………………………………………………………… 
 
Husmors telefonnummer: ………………………………………………… 
 
Hej ! 
Jag ringer från GfK ett företag som arbetar med marknadsundersökningar. Ett par 
klasser på din skola är utvalda att deltaga i en kostvaneundersökning åt 
Livsmedelsverket. Jag undrar om jag kan få ställa några frågor om maten som 
serverades i skolan under de dagar barnen var med i kostundersökningen. Intervjun 
tar cirka 10 minuter. 
 
Skollunch dag 1 
 
Datum: ___________________________ 
 
1. Vilka maträtter serverades: 
T.ex. jasminris och köttgryta. Observera att om det är en maträtt som köttgryta är det 
bra att få en beskrivning vad som ingår i den t.ex. nötkött, lök, tomatkross, morötter 
med en sås redd på mjölk. Om det serveras flera maträtter att välja mellan samma 
dag t.ex. ett vegetarisk alternativ eller veganmat bör även information om dessa 
samlas in. 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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2.  Vilka drycker fanns det att att välja mellan t.ex. mellan mjölk, äppeljuice, 
apelsinjuice? Glöm inte att anteckna fetthalt på mjölken! 

___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
Ekologisk mjölk     ڤ  Ja     ڤ  Nej 
 
3. Vilket bröd fanns tillgängligt t.ex. knäckebröd, mjuk bröd av vilken sort? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
4. Vilka margariner/matfett fanns tillgängligt t.ex. Bregott 80% fett? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
5. Vilka sallader eller grönsaker serverades? Beskriv de olika salladerna. 

Serverades någon frukt? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
6. Vilka dressingar fanns tillgängliga? Beskriv dem. 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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7. Vilka andra tillbehör fanns tillgängliga t.ex. ketchup, senap, sylt, äppelmos socker 
eller kanel? 

___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
8. Om man inte åt av skollunchen fanns det någon annan mat man kunde äta t.ex. 

filmjölk och flingor? Beskriv vilka alternativ. 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
VÄND! För att intervjua om Skollunch dag 2. 
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Skollunch dag 2 
 
Datum: ___________________________ 
 
1. Vilka maträtter serverades: 
T.ex. jasminris och köttgryta. Observera att om det är en maträtt som köttgryta är det 
bra att få en beskrivning vad som ingår i den t.ex. nötkött, lök, tomatkross, morötter 
med en sås redd på mjölk. Om det serveras flera maträtter att välja mellan samma 
dag t.ex. ett vegetarisk alternativ eller veganmat bör även information om dessa 
samlas in. 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
2. Vilka drycker fanns det att att välja mellan t.ex. mellan mjölk, äppeljuice, 
apelsinjuice? Glöm inte att anteckna fetthalt på mjölken! 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
Ekologisk mjölk     ڤ  Ja     ڤ  Nej 
 
3. Vilket bröd fanns tillgängligt t.ex. knäckebröd, mjuk bröd av vilken sort? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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4. Vilka margariner/matfett fanns tillgängligt t.ex. Bregott 80% fett? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
5. Vilka sallader eller grönsaker serverades? Beskriv de olika salladerna. Serverades 
någon frukt? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
6. Vilka dressingar fanns tillgängliga? Beskriv dem. 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
7. Vilka andra tillbehör fanns tillgängliga t.ex. ketchup, senap, sylt, äppelmos socker 
eller kanel? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
8. Om man inte åt av skollunchen fanns det någon annan mat man kunde äta t.ex. 
filmjölk och flingor? Beskriv vilka alternativ. 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
VÄND! För att intervjua om Skollunch dag 3. 
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Skollunch dag 3 
 
Datum: ___________________________ 
 
1. Vilka maträtter serverades: 
T.ex. jasminris och köttgryta. Observera att om det är en maträtt som köttgryta är det 
bra att få en beskrivning vad som ingår i den t.ex. nötkött, lök, tomatkross, morötter 
med en sås redd på mjölk. Om det serveras flera maträtter att välja mellan samma 
dag t.ex. ett vegetarisk alternativ eller veganmat bör även information om dessa 
samlas in. 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
2. Vilka drycker fanns det att att välja mellan t.ex. mellan mjölk, äppeljuice, 
apelsinjuice? Glöm inte att anteckna fetthalt på mjölken! 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
Ekologisk mjölk     ڤ  Ja     ڤ  Nej 
 
3. Vilket bröd fanns tillgängligt t.ex. knäckebröd, mjuk bröd av vilken sort? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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4. Vilka margariner/matfett fanns tillgängligt t.ex. Bregott 80% fett? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
5. Vilka sallader eller grönsaker serverades? Beskriv de olika salladerna. Serverades 
någon frukt? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
6. Vilka dressingar fanns tillgängliga? Beskriv dem. 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
7. Vilka andra tillbehör fanns tillgängliga t.ex. ketchup, senap, sylt, äppelmos socker 
eller kanel? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
8. Om man inte åt av skollunchen fanns det någon annan mat man kunde äta t.ex. 
filmjölk och flingor? Beskriv vilka alternativ. 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
VÄND! För att intervjua om Skollunch dag 4. 
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Skollunch dag 4 
 
Datum: ___________________________ 
 
1. Vilka maträtter serverades: 
T.ex. jasminris och köttgryta. Observera att om det är en maträtt som köttgryta är det 
bra att få en beskrivning vad som ingår i den t.ex. nötkött, lök, tomatkross, morötter 
med en sås redd på mjölk. Om det serveras flera maträtter att välja mellan samma 
dag t.ex. ett vegetarisk alternativ eller veganmat bör även information om dessa 
samlas in. 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
2. Vilka drycker fanns det att att välja mellan t.ex. mellan mjölk, äppeljuice, 
apelsinjuice? Glöm inte att anteckna fetthalt på mjölken! 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
Ekologisk mjölk     ڤ  Ja     ڤ  Nej 
 
3. Vilket bröd fanns tillgängligt t.ex. knäckebröd, mjuk bröd av vilken sort? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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4. Vilka margariner/matfett fanns tillgängligt t.ex. Bregott 80% fett? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
5. Vilka sallader eller grönsaker serverades? Beskriv de olika salladerna. Serverades 
någon frukt? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
6. Vilka dressingar fanns tillgängliga? Beskriv dem. 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
7. Vilka andra tillbehör fanns tillgängliga t.ex. ketchup, senap, sylt, äppelmos socker 
eller kanel? 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
8. Om man inte åt av skollunchen fanns det någon annan mat man kunde äta t.ex. 
filmjölk och flingor? Beskriv vilka alternativ. 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
Tacka för intervjun! 
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