Bilaga 17

KRITISK INFORMATION | MATDAGBOKEN

Matdagbdckerna ska granskas sa fort de inkommit till GfK for att se om de ar fullstandiga.
Om nagot av foljande tre punkter saknas bor forsokspersonen/foraldern kontaktas:

1. Om nagon av de 4 matdagboksdagarna ej &r ifyllda bor forsokspersonen kontaktas for
att fraga vad (orsak) "bortfallet” beror pa.

2. Om aktivitetsfragorna for en eller flera dagar inte ar ifyllda bor forsokspersonen
kontaktas for att fraga om den eller dessa dagar liknar en redan ifylld aktivitetsdag
eller vad som skiljer dem at. Om ingen aktivitetsdag ar ifylld ar det bra om
forsokspersonen om mojligt kan uppskatta férdelningen av olika aktiviteter under
matdagboksdagarna.

3. Om inte fragorna pa sista sidan i matdagboken ar ifylld bor forsokspersonen kontaktas.
Det &r viktigt att fa veta om barnet under de fyra matdagboksdagarana tit sa som det
brukar gora eller om det &tit annorlunda och i sa fall annorlunda pa vilket satt och
varfor. Koll dven att kon och alder stammer.

KRITISK INFORMATION | ENKATEN

En forsoksperson/foralder ska kontaktas per telefon om svar pa nedanstaende fragor i enkaten
saknas. Detta samtal bor goras sa snart efter att enkaten scanats och man sett vad som saknas
d.v.s. det bor ej drja tills matdagboken &r registrerad for respektive férsoksperson. OBS: Néar
man anda ringer upp personen bor man aven inhamta information pa andra fragor i enkaten
som saknar svar.

Jag ar: [ ] Tiej [ ] Kille

Jag ar fodd: o o
(Skriv med siffror.) ar manad dag

Vilken typ av mjolk brukar du oftast dricka? (Kryssa for en ruta)
D Standardmjolk, 3 % fett

[ ] Mellanmijslk, 1,5 % fett

[ ] Lattmjolk, 0,5 % fett

[ ] Minimjolk, 0,1 % fett

D Annan mjolk Skriv vilken sort:

D Dricker inte mjolk

Vilken typ av matfett brukar du bre pa dina smoérgasar? (Kryssa for en ruta)
D Margarin/matfett med 70-80 % fett Skriv vilken sort:

D Margarin/matfett med 60 % fett Skriv vilken sort:

D Margarin/matfett med 40 % fett eller mindre Skriv vilken sort:

D Smor

D Annat, exempelvis flytande margarin, olja Skriv vilken sort:

D Anviander inte matfett pA mina smorgasar
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Vilka personer finns i din familj eller dina familjer? (Flera svar far kryssas for)

En vuxen person
D Tva vuxna personer
D Tre eller fyra vuxna personer

D Syskon eller halvsyskon Skriv hur manga:

Skriv syskonens alder:

[ ] Andra Skriv vilka:

Syskon eller
halvsyskon

Fraga den/de vuxna som du bor tillsammans med, exempelvis mamma och pappa, vilket
av foljande alternativ som bast motsvarar hans/hennes higsta utbildning?

PERSO

N1 PERSON 2

PERSON 3

PERSON 4

Folkskola, grundskola eller realskola eller
motsvarande

2-arig gymnasieskola, yrkesutbildning,
folkhdgskola eller motsvarande

Minst 3-arigt gymnasium eller
gymnasieskola

Examen fran universitet, hogskola eller
motsvarande

[]
[]
[]
[]

[]

(1 OO O

[]

1 OO O

[]

(1 OO O

Fraga den/de vuxna som du bor tillsammans med, exempelvis mamma och pappa, vilket
av foljande alternativ som bast motsvarar hans/hennes huvudsakliga sysselsattning?

PERSON 1

PERSON 2

PERSON 3

PERSON 4

Arbetar
Arbetslos
Studerar

Langtidssjukskriven (sedan 60 dagar eller mer)

Ledighet for graviditet/foraldraledighet
Pensionerad (Alderspension)
Fortidspensionerad/avtalspension

Annat, namligen (Person 1):

Annat, namligen (Person 2):

NN

NN

[]

1 0o

(1 OO

1 OO

Beskriv vad Person 1 som du bor tillsammans med har for yrke:
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Beskriv vad Person 2 som du bor tillsammans med har for yrke:

Beskriv vad Person 3 som du bor tillsammans med har for yrke:

Beskriv vad Person 4 som du bor tillsammans med har for yrke:

Har du utlandsk bakgrund?
D Jag och bada mina foraldrar ar fodda i Sverige
D Jag ar fodd i Sverige men en av eller bada mina foraldrar ar fodda utomlands.

SKriv VIIKet/VIlKa [aNder: ...
D Jag &r inte fodd i Sverige. Skriv vilket land du &r fodd iz ..........ooooiiiiiiii,
Vem har hjalpt dig att fylla i enkaten?

[ ] Jag har sjalv fylit i hela enkaten
D Jag har fatt hjalp av ndgon annan exempelvis mamma, pappa, annan vuxen eller syskon
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