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INFORMATION OM STUDIE 2
FYRAARINGARS MATVANOR OCH NARINGSINTAG

Kontrollera att du i denna mapp har fatt:

1) 1 ex av matdagboken

2) 1exav Matmallen

3) 1exavenkéaten

4) Skriftlig information till férskolepersonal / foraldrar

UPPLAGG

Du kontaktar familjen via telefon och berattar om studien

1) Om intresse finns skickar du skriftlig information till malsman + tillstandsblankett. Boka
in ett datum, tid och plats for ett besdk under 1,5-2 timmar och till detta datum ska
foraldrarna ha fyllt i tillstAndsblanketten som du samlar in nar ni traffas. Fraga om
foraldrarna accepterar att du skickar ut skriftlig information om studien till t.ex. férskolan
sa att de kan hjalpa till med matdagboken nar barnet ar dar. Om detta ar okej ska du
anteckna namn och adress till forskoleforestandaren och skicka skriftlig information till
henne eller honom.

2) Om familjen inte vill vara med i studien antecknar du dennes namn och telefonnummer
och rapporterar till GfK sa att en bortfallsanalys kan goras.

Att forbereda

Innan du besoker familjen ar det viktigt att du noggrant gar igenom all information och
material du fatt. Detta for att du ska kanna dig séker pa upplagget och sa att du ska kunna
besvara eventuella fragor fran foraldrarna. Du bér dven 6va dig sjalv pa att ge informationen
till t.ex. grannar eller bekanta. Det ar jatteviktigt att du tranar pa att ge informationen for ju
battre du kanner till materialet desto sdkrare och tryggare blir du som informator.

Du besoker familjen

Nar du informerar familjen &r det bra om du &r entusiastisk sa att foraldrarna blir inspirerade
och tycker det ska bli roligt att vara med i studien. Det ar ocksa viktigt att de inser hur
betydelsefullt det ar att de & med i studien. N&r du informerar familjen &r det viktigt att du ger
tydlig information och konkreta exempel. Du bor:

1) Presentera dig och berétta kortfattat att du ska informera om en kostundersékning som
Livsmedelsverket gor och som deras familj blivit utvalda att vara med om.

2) Beratta att familjen kommer fa 200 kronor i form av en dagligvarucheck som tack for
hjélpen.

3) Samla in tillstandsblanketten.

4) Visa mappen med material som familjen kommer fa och ga igenom innehallslistan
a) Information till malsman.
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5)

6)

b)
c)
d)
e)
f)

Information till férskoleldrare, dagismamma eller berérd vuxen.
Enkat.

Matdagbok.

Matmall.

Frankerat och adresserat kuvert.

Visa enkaten som innehaller fragor om barnets matvanor och be dem fylla i den noggrant
och sen returnera till GfK i svarskuvertet tillsammans med annat material. Informera att
det star fel i slutet av enkaten da det star att de ska lamna den ifyllda enkéten till
informatdren som kommer och besoker dem. Detta ar fel och istéllet ska de skicka in
enkaten i det bifogade svarskuvertet.

Visa matdagboken och beratta hur de ska fylla i den (las de skriftliga instruktionerna i
matdagboken).

a)

b)

Det ar viktigt att informera familjen om att:

i) 1 morgon ska de bérja fylla i matdagboken och gora det under 4 dagar i f6ljd
exempelvis l6rdag, sondag, mandag, tisdag.

i) De ska ange var, nar samt vad och hur mycket barnet ater och dricker.
Barnet ska dta precis som det brukar. Det finns inget som &r rétt eller fel utan skriv
ner allt vad barnet ater och dricker.

ii) Det ar viktigt att de skriver ner allt barnet ater och dricker, fran mjolk och smorgas
till godis och chips.

iii) Barnet ska ha med sig mappen med matdagbhoken och Matmallen var det &n gar, sa
att foraldrarna eller ndgon annan vuxen som blivit informerad om studien snabbt
kan fylla i matdagboken nér barnet étit eller druckit nagot.

iv) Glom inte anteckna intag av eventuella vitamintabletter.

v) Om barnet vill ta mer mat vid en maltid &r det viktigt att barnet gor det och inte
hoppar dver det bara for att man inte orkar/vill skriva upp det i matdagboken.
Glom inte att anteckna allt barnet &ter hemma, i férskolan/hos dagmamma hos
kompisar eller nar det ar ute pa olika aktiviteter.

vi) Om barnet kommer att vistas pa forskola, hos dagmamma eller motsvarande ar det
bra om foraldrarna paminner dessa personer om att barnet ar med i studien. Visa
dem informationsmaterialet som finns i mappen och berétta hur viktigt det &r att de
antecknar precis allt barnet dter och dricker. Observera att det kan vara olika
forskolelarare olika dagar sa man bor kolla upp att alla berérda forskolelararna far
informationen.

Ga igenom det angivna exemplet i matdagboken hur man kan fylla i den. Uppmana
dem att titta efter produktmarket pa olika livsmedelsforpackningar, fetthalt samt visa
var de kan se E-numren. Be dem ta fram livsmedel fran kylen exempelvis korv,
leverpastej eller sylt och visa var de kan avldsa E-nummer.

Berétta hur de kan uppskatta portionsstorlekar (se skriftlig info i matdagboken).

i) Gaigenom bilderboken Matmallen som finns i mappen. Visa exempel pa hur man
kan uppskatta méngden av olika livsmedel och matratter med Matmallen t.ex.
brodskiva med tjocklek, kéttgryta m.m. Informera att de kan valja halva portioner,
% eller mellanting av tva olika portioner om de vill.

ii) Pa vissa livsmedelsforpackningar kan de avlasa exakta gramméangden barnet &tit
t.ex. yoghurt, tablettask.
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iii) Ta fram glas/muggar, djupa tallrikar/skalar som barnet brukar ata ur och mat upp
hur méanga deciliter vatten de kan innehalla sa att foraldern far en uppfattning om
detta. Aven andra hushallsmatt som matsked och tesked kan anvandas. Uppmana
dem att anvanda olika forkortningarna dl, msk, tsk nér de antecknar i
matdagboken.

iv) Uppmana dem att anvanda linjal — for att méata upp t.ex. morot eller hur mycket av
ett litet glasspaket barnet at.

v) De kan dven ange styck saker t.ex. banan, apple, potatis, tomat, kndckebrdod.

7) | matdagboken finns ett ”Ovningsformular” pa en matdagboksdag. Be foraldern fylla i vad
barnet har atit till frukost i dag och vad de senast at till lunch. Be dem trana pa att ange
portionsstorlekar med Matmallen, deciliter, styck, glas m.m.

Efter att matdagboken har fyllts i under fyra dagar ska foraldern skicka tillbaka matdagbok,
Matmall och enkéten i det frankerade och adresserade kuvertet som finns i mappen.

DETTA BEHOVER DU

For att kunna informera familjen behdver du:

1) Skriftlig information till malsman + tillstandsblanketter.
2) Skriftlig information till forskoleforestandare.

3) Mapp med information och material till familjen.
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