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Viktabellen uppdarerades senast 2001 och har gamla livsmedelskoder

Texter i den tryckta vikttabellen
gammal Livsmedel/matratt

M6011
M6012

5701
4224
1201
M7045
2003

2009
2011
2010
2211
2009
M5031
5700
2012
2012
2015
2014
2013
2220
M2011
8110
8106
M2012
2022
M2014
2031
2024
2029
M2021
2032
M7047
M1826
M1827
1153
1001
1001
5406
6901
6902
8653
1002
M2031
2033
2033
2033
2035
6366
M8689
H5051
M5052
M5053

Abborre kokt

Abborre stekt
Abborre, kokt i bitar
A-fil fett 3%, tallrik
Alfagroddar
Ambrosiakaka

Ananas

Ananas tarnad med lag konserv
Ananasjuice fryst drickfardig
Ananasijuice fryst koncentrerad, 1 msk
Ananasjuice konserv drickf
Ananasskiva konserv, @ 85, tj 15 mm
Anka stekt

Ansjovisfilé

Apelsin, medelstor

Apelsin, stor

Apelsinjuice fryst drickfardig
Apelsinjuice fryst koncentrerad, 1 msk
Apelsinjuice farskpressad
Apelsinjuice pastdriserad drickf
Apelsinkréam

Apelsinmarmelad lattsockrad, 1 msk
Apelsinmarmelad, 1 msk

Apelsinris

Apelsinskal, riven, 1 msk
Apelsinsoppa

Aprikos torkad

Aprikoser

Aprikoshalvor konserv

Aprikoskram

Aprikosnektar

Arraksboll myrstack

Aubergine kokt, térnad

Aubergine stekt

Aubergine, skiva, @ 70, | 10 mm
Avokado, hel

Avokado, mosad

Bacon stekt, skiva tj 1 mm

Bakelse m frukt, frAn konditori
Bakelse m gradde, fran konditori
Bakpulver, 1 tsk

Bambuskott konserv u lag

Banan friterad

Banan, 1 180 mm

Banan, mosad

Bananskivor

Bananskivor torkade

Basmusli, 1 msk

Bearnaisesas, 1 msk

Biff & la Lindstrom stekt @ 85 tj 20 mm
Biff stekt, skiva tj 15 mm

Biff Stroganoff

g/st

250

50
590

18

55

110

140

18

19
18

14

35
20

55

25
120

100
85

105

14
50
85

Storlek imm g/dl

10

103
20

104
105
121
105

105
120
105
105
100
128
117

93
100
49

65
100
106

84
84
32
53
97
34

55

95
63
42
38
90
46

100

Portion g Referens

150

125
150
200

125
115
200

200
115
125

200

200
200
125
20
20
150

250
45
125
115
125
200

100
100

60

50

150

105
105

40
40
125
125
250

NP

NP

NP
MM, NP
FV

SLV

MM

MM, NV
MM, NV
NV

2159
MM, LB
NP

MM, NV
MM

MM

MM, NV
NV

MM, NV
2015
MM

N

N

B

NV

MM

MM, SLV
NV

MM, NV
MM

MM, NV
DC

NP, NV
M1826
LB

MM, SLV
NV

MM, NP, NV
SLV
SLV

MM

NV

B

MM

MM, NV
MM, NV
NV

MM, SLV
NP, SLV
MM, LB, NV
LB, NP
MM, SLV



S5053
2036
2037
2234
2038
8135
5500
M5061

M5061

M1901
M1041
1004
1005
M1042
M1043
4492
2039
2040
2041
M2041
8140
S6851
1006
1007
M5512
S1242
4494
6001
M7085
6002
M5380
4488
1008
1009
M1051
1015
1014
M1777
M8681
M8041
1010
1011
9909
9901
6622
6619
6621
6612
6319
8552
8550
M2901
5772
5701

Biff Stroganoff fryst

Bjornbar 3
Bjornbéar konserv m extrasoét lag

Bjornbar konserv m lag 6
Bjornbar konserv m lattsét lag

Bjornbarssylt, 1 msk 17
Blodbrod hart 7
Blodpudding fett 13 % stekt, oval skiva tj

15 mm 75
Blodpudding fett 13 9% stekt, skiva @ 7 cm

tj 15 mm 50

Blomkal broccoli brysselkal matratter

Blomkal gratinerad

Blomkalsbuketter 25
Blomkalsbuketter frysta

Blomkalshuvud kokt 400
Blomkalsstuvning

Bla Castello fett 43 %, 1 msk 15
Blabar

Blabar frysta

Blabar frysta sockrade

Blabarssoppa

Blabarssylt, 1 msk 17
Blackfisk friterad, 1 ring 20
Bondboénor

Bondbdnor torkade
Bondomelett

Bostongurka, 1 msk 14
Boursin fett 35 %, 1 msk 15
Bovete hela krossade korn

Bovetegrot

Bovetemjol ljust

Bratwurst grillad 110
Brie fett 28 %, 1 msk 15
Broccoli 180
Broccolistjalk fryst 30

Bruna bonor kokta
Bruna bonor konserv
Bruna bonor torkade

Brunkal

Brunsas, 1 msk 15
Brylépudding

Brysselkal 19
Brysselkal fryst 12
Brannvin kryddat 40 %, 1 cl 9
Brannvin renat el vodka 40 %, 1 cl 9
Brod m frukt fibrer ca 8 % 30
Bréd m fron fibrer ca 10 % 30
Brod med nétter fibrer ca 3,5% 30
Brod ragbrad fibrer ca 6 % 30

Bulgur tillagad

Buljong kott konserv atf

Buljong kétt pulver, 1 tsk 4
Bér farska

Bockling filé dubbel varmrokt el Rospigg
Bdcklingfilé 25

100
61
65
95
65

115

100
42
76

100
100
61
70
97
100
115

71

96
100
75
100
60

100
65
65
71
93
75

100
110
65
65
92
92

100

60

250
125
115
115
115
20

150

150
100
225
100
100
100
150
65
125
90
115
250
20
120
80
80
150
40
65

275

125
65

100
190
250
80
100
70
110

100

60
60
60
60
175
250

125
50
75

MM, NP
MM, FV
2029
MM, SLV
2029
MM
6530

MM, LB

MM, LB

NP

MM

MM, LB, NV
NV

MM, NP
MM, NP

MM, FV
MM, NV
MM, NV
MM
MM
FPS
MM
MM

NP, SLV

MM
MM, NP
MM
NP, ScF

NV
NP, NV
MM
FV, MM
MM

MM, NP
MM, NV
NV

NP, NV
SLV
SLV
6618
6618
6618
6603
NP

MM

MM

MM

MM, NV



M6044
5872
4495
4462
M4525
4491
8401
M1671
1027
1227
1328
1027
M1672
M1673
6871
2045
M5081
1217
1030
8301
8301
8301
8301
8301
8301
8301
8302
6900
8300
8300
M7091
M8081
M8082
S8090
M7664
M7092
M8083
M8085
8300
8303
M8084
8300
M7043
M8688
M7665
9270
2046
2047
2050
2051
2046
8218
8218
6900
9109
9112

Bocklingldada m aggstanning
Baocklingpastej, som palagg
Camembert fett 11 %, 1 msk
Camembert fett 23 %, 1 msk
Camembert friterad

Cantadou fett 33 %, 1 msk
Cashewndtter, 10 st

Champinjoner stekta
Champinjoner, hela

Champinjoner, skivade, frysta, tj 3 mm
Champinjoner, skivade, konserv, tj 3 mm
Champinjoner, skivade, tj 5 mm
Champinjonstuvning
Champinjonsas

Cheese crackers

Cherimoya medelstor, %2

Chili con carne

Chilipeppar spansk peppar
Chilisas tomat, 1 msk

Choklad ljus, liten kaka

Choklad ljus, medelstor kaka
Choklad ljus, medelstor kaka, ruta
Choklad ljus, mini kaka

Choklad ljus, rulle, bit

Choklad ljus, stor kaka

Choklad ljus, stor kaka, ruta
Choklad mork, ruta

Chokladbiskvi

Chokladbit Snickers Milky Way o dyl
Chokladbit, Japp Pigall Cocos o dyl
Chokladbollar

Chokladdryck pa mjolk fett 3 %, glas
Chokladdryck pa vatten, 1 glas
Chokladdryck, 1 glas

Chokladkaka fransk, bit
Chokladkaka mjuk, skiva
Chokladkram

Chokladmousse

Chokladpralin

Chokladpraliner

Chokladpudding

Chokladrulle fylld, bit

Chokladrutor glaserade riven kokos
Chokladsas, 1 msk

Chokladtarta sachertarta

Cider 1 %

Citron u skal, hel

Citronjuice farskpressad
Citronjuice konserv

Citronskal, riven, 1 msk
Citronskiva m skal, tj 5 mm
Cocosboll, liten

Cocosboll, stor

Cocostopp

Cola burk

Cola light

10
17
43
100

25

250

40
60
30
40
200
200
200
50
50

110

64

14
15
17
30
45

w

87
100
100

100

70
75
35
100
100

108

115

105
100
100

110
110

110

110
100
103

103
93

104
101

200
15
65
65
80
65

50
35
35
50
150
70

125
350

250
200
200

110
110

110

75

200

100
100

SLV
MM, SLV

SLV

Fv
M1421
SLV
MM, SLV
MM, SLV
MM, SLV
MM

MM, NP
FPS
MM, NV
FV, NP
SLV

MM

SLV

LB

LB

SLV
SLV
SLV
SLV

DC

LB

LB

SLV
MM, NP
MM

MM
SLV
SLV
M8084
M8084
SLV

TV

MM, NV
SLV

MM
6902
SLV
MM
MM, NV
MM, NV
NV

SLV
SLV
SLV

DC
MC5MF
MC5MF



5420
6151
6150
6320
6321
6790
4120
M7081
M7453
2059
2059
6900
4245
6865
1203
H5111
S5111
7383
2158
8005
M7038
6020
M5065
1031
M5113
6373
M1327
5511
M5375
M5362
5378
8002
M5141
M7055
4483
6051
2060
2064
2065
4203
M8911
M6959
M6996
S6249
M6907
M6104
S8051
M6906
M6158
5704
M6151
M6152
M6253
M6255
M6257
H6256

Corned beef konserv, skiva tj 10 mm
Cornflakes m sockerlager, 1 msk
Cornflakes, 1 msk

Couscous

Couscous tillagad

Cream Cracker, | 70 mm, br 70 mm
Créme Fraiche fett 34 %, 1 msk
Crépefyllining forratt

Croissant fransk giffel

Dadlar u kérnor torkade, hackade
Dadlar u karnor torkade, hela
Delicatoboll med kokos
Delikatessyoghurt fett 7%, bagare
Digestive, @ 75 mm

Dill, klippt, 1 msk

Dillkétt m gronsaker o sas

Dillkétt not fryst m sas

Dressing fett ca 25 %, 1 msk
Druvjuice konserv

Druvsocker, 1 tsk

Dromtarta chokladrulltarta, skiva
Durra o andra Sorghumarter

Duva stekt

Endive sallad, strimlad

Entrecéte stekt, skiva tj 15 mm
Eterna berik, 1 msk

Falafel kikartsbullar, styck
Falukorv fett 23 %, skiva t smorgas
Falukorv i ugn m ost tomat |6k o apple
Falukorv kokt i skivor, tj 10 mm
Falukorv stekt, skiva tj 10 mm
Farin brun, 1 tsk

Fasan stekt, 1/4

Fattiga riddare

Fetaost fett 16 %, 1 skiva tj 10 mm
Fiberhavregryn angprep

Fikon

Fikon konserv m lag

Fikon torkade

Filmj6lk fett 3 %, tallrik

Filsas o graddfilsas fett ca 9 %, 1 msk
Fisk inlagd gravad

Fisk kokt stekt

Fisk m mandel o strébrod fryst
Fisk rokt

Fisk,friterad

Fiskbuljong

Fiskbullar fiskgratang

Fiskbullar frysta kokta

Fiskbullar konserv u lag

Fiskbullar panerade stekta
Fiskbullar stuvade

Fiskfars kokt

Fiskgratang m dillsas

Fiskgratang m skaldjurssas
Fiskgratéang u potatismos

50

58
150
15

115

100

17
10

25
20

110
70
30
50
20

250
15

15

93
17
13
75

99

75

100
17
100
100
95
107
60
80
37

38

70

35
105
78

103
100

100

59

100

100
100
100

125
40
40
50

175

25
30

45
45

250
250
25
200

125
70
125
40

20
150
100
100

250
65
35
45

115
45

200
40
90

135

125
75

125

250

135

125

125

125

175

125

150

150

150

B

NV

MM
6302
NP

LB

MM, MW5MP
B

FPS
MM, NV
MM, NV
DC
SLV
SLV
MM
MM, SLV
MM, NP
MM
MM, NV
SLV
6906
6080
FPS
MM, NP
LB, NP
6366
FVv

B

MM
5378
MM, LB
SLV
FPS
M7552
SLV
6050
MM, NV
NV

MM, SLV
MM, NP
4100

NP

MM
MM
MM

MM, NV
MM
NP

MM



M6915
M6154
M7559
M6159
M6155
H6156
M6157
6367
8001
2066
M5151
5514
M5181
M5511
1029
S8151
M7902
6368

6369

M7903
6370

6358

M5333
M5365
2165
9001
9002
M7155
M2151
M2152
8006
M2153
6901
4218
6612
6612
M5191
1033
1033
4403
4404

4220
8603
8603
8201
8201
9910
4061
4063
4071
4006

Fiskgryta m gronsaker

Fiskkroketter 50
Fiskpaj, kopt 200
Fiskpaté m skaldjur, som palagg

Fiskpinnar 25
Fiskpudding m ris

Fisksoppa

Flingor med frukt och nétter, 1 msk 6
Florsocker, 1 tsk 3
Fladerbar

Flask o I16ksas

Flaskkorv kokt, skiva tj 15 mm 30
Flaskpannkaka, bit, | 110, br 60 mm 100

Fransk omelett m gradde
Friséesallad, strimlad
Fromage citron

Frukostflingor Corn Flakes m fl, 1 msk 2
Frukostflingor flingblandning frukt nétter

socker el honung 6
Frukostflingor flingblandning frukt nétter

veg olja 6
Frukostflingor typ musli, 1 msk 6
Frukostflingor veteflingor rostade m

vetekli malt socker 3
Frukostflingor vetekli rostat m malt o

socker 6
Frukostkorv kokt 130
Frukostkorv stekt 115

Fruktcocktail konserv m lag
Fruktdryck m kolsyra
Fruktdryck u kolsyra

Fruktkaka 60
Fruktkram pa blandad torkad frukt

Fruktsallad

Fruktsocker, 1 tsk 4

Fruktsoppa pa blandad torkad frukt

Frukttarta, bit, | 125, br 45 mm 80
Fruktyoghurt fett 2,5 %, tallrik 250
Fullkornsbréd hembakt, skiva, tj 7 mm 35
Fullkornsbrod kopt, skiva, tj 7 mm 30
Far i kal

Fankal, hackad

Fankal, hel 315
Farskost pa filmjolk fett 8 %, 1 msk 15
Farskost pa filmjolk o graddfil fett 14%, 1

msk 15
Gammaldags mjolk fett 4,2 %, glas 200
Gelatinblad 2

Gelatinpulver, 1 tsk 3

Gelékonfekt 5

Gelékonfekt orm 25
Gin 40 %, 1 cl 9

Glass graddglass fett ca 15 %
Glass lattglass fett ca 5 %
Glass m marang fett 10 %
Glass m veg fett fett 10 %

100

100
100
39
60
61
100

21
100
13
39

39
38

17
39
108
104
100
108
70
76
100

103

45

100

100
103

92
50
48

46

150
125

15
125
225
250

40

125
250
100
250
135
40
110
40

40

40
40

40

40
125
125
115
200
200

125
125

250

200
70
60

350

90

90
250

75
75
75
75

MM, SLV
SLV

MM

MM, LB

MM

MM, SLV
MM

FV

MM, SLV
LB, NP
MM

LB, MM
MM, NV
MM, FV
6150

6367

6367
6366

6151

6367
MM
MM, LB
MM, NV
MC5MF
MC5MF

FV, MM
MM
SLV
MM

LB

MM, NP
LB, SLV
MB
H5641
SLV
MM

MM, NP
MM
MM

LB

LB
SLV
GB

GB
4006
GB



1109
4064
4066
4065
4065
4009
4009
4069
M8924
6741
6742
8200
S8949
6770
6770

6770
6771
M7919
6304
M7637
6552
2067
2078
2077

2168

2068

2071

2069

2070

M8683
M1236
8700

M5152
M5153
M5184
M5196
M5163
M5164
M5903
M5171
S5615
5418

M5908
M5155
M5154
5411

5413

M5651
M5165
M5161
M5162
M5174
M5902
M5906

Glass veg u laktos fett 11 % Tofuline
Glasspinne fett 25 %, liten

Glasspinne m iséverdrag el splitt fett 6 %
Glasspinne m kakaodtverdrag fett 20 %
Glasspinne m kakaodéverdrag fett 20 %, ty
Glasstrut fett ca 15 %, liten

Glasstrut fett ca 15 %, stor

Glasstarta fett 12 %

Glasstarta glassbakelse fett ca 17 %
Glutenfritt ljust brod fibrer ca 3 %
Glutenfritt mdrkt brod fibrer ca 6 %
Godis ej choklad

Godis fran halsokostaffarer
Grahamsbrod pa mjolk fibrer ca 5 %
Grahamsbrdd pa mjolk, hembakt, @ 85
mm

Grahamsbrod pa mjolk, kopt, @ 75 mm
Grahamsbrdd pa vatten fibrer ca 6 %
Grahamsgrot

Grahamsmjol

Grahamsscones

Grahamsskorpor

Granatépple, medelstort

Grapefrukt- apelsinjuice fryst berik drickf
Grapefrukt- apelsinjuice konc fryst berik,
1msk

Grapefrukt konserv m lag

Grapefrukt, %2

Grapefruktjuice fryst drickf
Grapefruktjuice farskpressad
Grapefruktjuice konc fryst, 1 msk
Gravlaxsas, 1 msk

Grekisk sallad

Grillsas, 1 msk

Gris bogflask stekt, skiva, tj 7 mm

Gris flask kokt, tarnat

Gris flaskrulad

Gris farsbiff stekt

Gris kotlett panerad stekt, skiva tj 20 mm
Gris kotlett stekt

Gris kott helt ratter

Gris lagg u sval kokt

Gris revbensspjall grillat kopt

Gris sida el flask rokt, skiva, tj 2 mm
Gris sidflask bacon stekt

Gris sidflask panerat stekt, skiva, tj 6 mm
Gris sidflask rimmat stekt, skiva, tj 5 mm
Gris skinka julskinka rimmad kokt fett 3
Gris skinka rokt fett 3 % t smorgas, skiva
Gris skinka rokt stekt

Gris stek

Grisfilé stekt, skiva, tj 15 mm

Griskarré stekt, skiva, tj 7 mm

Griskétt grillat, skiva

Griskott grytor

Griskottgryta m grénsaker

40
65
65

75
100

50
25
30

25

90
45
25

50
13
154

18

75

18

14

15

50

50
100
75

35
25

30
23

15
20

20
50
100

50

55

69
68

100
60

105

120
107

105
104
120
95
100

59

100
100

75

75
75
50
60

50

90

45

50
275

200

200
200

40
275

125
125
125
125
125
125
125
125
125
75
125
125
125
100
15
125
125
125
125
125
250
250

4062
GB
4065
GB
GB
GB
GB
GB

6708
6612
SLV
SLV
MB

SLV
SLV
6770
MM, NP
MM
FPS
LB

FVv
2015

2014
NV

MM
2070
MM, NV
2014
NP
SLV
MM, FV
LB, NP
LB, NP, NV
NP
M5551
LB, NP
LB, NP
NP

NP
M5615
MM

NP

LB, NP
LB, NP
5410
MM
5412
LB, NP
LB, NP
LB, NP
MM, NP
MM, NP
MM, NP



M5906
4100

M8911
M8913

4497
4497
4461
4461
6902
1207
1018
1019
1020
M1052
1155
1157
1158
1036
M1211
S1925
M1922
M1915
M1228
1270
1274
1271
1275
1273
1272
S8052
M1945
M1930
1285
M1940
M1221
M1931
S1222
H1222
S1040
M1935
M1233
M1231
6380
M7919

M7920
2081
M5211
M1244
S1241
1042
1042
7501
M5231
5530

Griskottgryta m grénsaksblandning
Graddfil fett 12%, till dressing

Graddfilssas, 1 msk 15
Graddfilsas o Créeme Fraichesas fett 15

%, 1 msk 15
Graddliknande pulver fett 35 %, 1 msk 7
Graddliknande pulver fett 35 %, 1 tsk 3
Graddost fett 39 %, skiva, tj 2 mm 10
Graddost fett 39 %, tarningar

Graddtarta, bit, | 125, br 60 mm 110
Graslok, klippt 3

Grona boénor frysta

Grona bonor konserv m lag

Grona bonor konserv u lag

Gréna bonor stuvning

Grona arter frysta

Grona arter konserv u lag

Grona arter torkade

Gronkal fryst, hackad

Gronkalssoppa

Gronsaker blandade fermenterade
Gronsaker kokta

Gronsaker stuvade

Gronsaksbiffar stekta 60
Gronsaksblandning amerikansk fryst
Gronsaksblandning salladsgronsaker
Gronsaksblandning sommar fryst
Gronsaksblandning soppgronsaker fryst
Gronsaksblandning arter majs paprika
Gronsaksblandning arter o morotter fryst
Gronsaksbuljong

Gronsaksgraténg

Gronsaksgryta

Gronsaksjuice konserv el pastdriserad
Gronsakslada

Gronsaksmajonnas, 1 msk 14
Gronsakspudding m kottfars
Gronsakssoppa klar pa pulver
Gronsakssoppa klar recept
Gronsakssoppa m pasta pa pulver
Gronsakssufflé

Gronsallat med graddfilsas

Gronsallat med vinagersas

Grot for barn berik atf

Grot havregryn graham rdgmjol kokt pa
vatten

Grot mannagryn risgryn

Guava 90
Gulasch

Gurka farskinlagd, skiva, tj 2 mm 2
Gurka inlagd, skiva, tj 5 mm 5
Gurka skivad, @ 50, tj 3 mm 5
Gurkbit, @ 50, tj 50 mm 80
Gurkmajonnas, 1 msk 14
Gas stekt, skiva 30

Gasleverpastej rokt konserv, 1 msk 13

@ 50
@ 50

50

100
100
100

100
50

59

18
53
101
57
100
61
72
75
55
100

100

75
75
75
77
75
65
100
100

100
95
100

100
100

100
100

100
58
55
44

95

250
40
40

40

15

70

100
150
100
100
80
100
250
70
100
150
225
100
100
100
75
100
100
250
250
250
100
250
40
350
250
250
250
150
55
40
130

275
275

250
40
40
50
50
40

125
15

MM, NP
MM, NP
MM, NP

NP

MM

MM
4486 HEB
4486 HEB
LB

MM

NP, NV
NV

NP, NV
MM, NP
NP, NV
NP, NV
MM

MM, NV
MM

NP

NP

MM
M3615
NP, NV
MM

MM, NP
MM, NV
MM

MM, SLV

MM, NP
MM, NP
FvV

MM, SLV
NP, SLV
NP, SLV
LB, MM, NV
LB, MM
MM

NP, NV
MM, NV



M6211
M6212
2083
2183
2084
8144
S5256

S5254
S5255
M5254
S5253
S5253
S5253
S5253
6703
6703
5400
M5257
8402
8402
6371
6050
M7919
6854
6055
6506
6087
M7252
8731
6080
M7261
2085
8146
M5259
M8690
8004
1045
1045
8690
5850
5850
5850
6503
1095
M6251
M6252
M5261
M5262
M8065
1046
8975
M5366
M3311
2087
2240

Gadda kokt

Gédda, panerad, stekt

Hallon

Hallon frysta

Hallon frysta sockrade
Hallonsylt, 1 msk

Hamburgare dubbel m brod ost sallad
dressing

Hamburgare enkel m bréd gurka
Hamburgare enkel m brod gurka ost
Hamburgare stekt fett ca 17 %
Hamburgare stekt fryst
Hamburgare stekt fryst
Hamburgare stekt fryst
Hamburgare stekt fryst
Hamburgerbrod, litet
Hamburgerbrdd, stort
Hamburgerkdétt t smorgas, skiva, tj 1 mm
Harstek

Hasselnétter, 10 st
Hasselnétter, hackade, 1 msk
Havrefras

Havregryn angprep, 1 msk
Havregrynsgrot

Havrekaka

Havrekili

Havreknécke

Havremust pulver vitberik
Havrevalling

Havssalt

Hirs hela krossade korn

Hirs kokt

Hjortron

Hjortronsylt, 1 msk

Hjartgryta

Hollandaiseséas, 1 msk
Honung, 1 tsk

Honungsmelon, skiva
Honungsmelon, tarnad
HP-sas, 1 msk

Hummer, halva

Hummer, till sallad

Hummer, till s&s/stuvning
Husman knacke brod hart
Huvudsallat, blad el strimlad
Halleflundra kokt

Halleflundra panerad stekt
Hons kokt

Honsfrikassé

Irish coffee

Isbergssallat, strimlad

Isglass fett 0 %

Isterband stekt

Janssons frestelse
Jordgubbar

Jordgubbar hela frysta osockrade

4 52
52
105
17 115
215
105
120
35
45
60
90
130
40
80
10
10 65
7 49
2 11
5 35
100
35
5 35
17
50
100
95
80
50
17 115
14 90
7 140
65
8 72
15 100
125 61
61
61
12
5 9
100
100
23
60 97
110
100
9 60
62

150
125
125
115
115
20

15
125

40
35
275

35

250

175
125
20
250
40

125
125

125
45
25
25
20

150

125

125

250

150
40

125

225

125
90

NP
MM
MM,
MM,
MM,
MM

SLV
SLV
SLV
SLV
ScF
ScF
ScF
ScF
SLV
SLV
MM,
FPS
FPS
NV

NV

MM,
MM,
DC

NV
NV
FVv

NV

, MM

SLV
NP

6303

SLV
MM
MM
MM
MM

MM
MM
NP

M8689

NV

MM,
MM,
MM,
MM,
MM,
MM,
MM,
MM
NP

NP

MB

MM,
MM
MM
GB,
MM,
MM
MM,
MM,

TV
NV
FVv
SLV, NV
NV
NV
NP

NP

SLV

LB

SLvV
SLV



2088
2089
8115
8502
8405
8408
8406
3100
M3321
M2931
M2932
M5998
M5311
8811
8807
8801
4102
8800
8803
8835
2092
6308
S5324
M5322
M5320
5414
H5351
M5347
M5341
M5342
M5343
S5343
M5344
M5345
M5346
M5349
5535
5535
1047
1226
9904
8202
8222
M5091
5408
8435
8410
2094
2095
M2341
M2342
5711
5712
S5259

Jordgubbar hela frysta sockrade
Jordgubbar skivade frysta sockrade
Jordgubbssylt, 1 msk
Jordnétsbagar, 1 styck
Jordnétssmor, 1 msk

Jordnétter rostade saltade, 10 st
Jordnétter torkade m skal, 10 styck
Jordartskocka kokt
Jordartskockspuré

Juice

Juice ej citrus

Julbord exkl drycker

Jarpar kottfars stekta, tj 30 mm
Kaffe bryggt espresso

Kaffe bryggt, kopp

Kaffe pa pulver drickf
Kaffegradde fett 12 %, 1 msk
Kaffepulver, 1 msk

Kakaopulver fett 20-22 %, 1 tsk
Kakaopulver m socker typ O"boy
Kaktusfikon

Kalaspuffar, 1 msk

Kalkon kott rokt

Kalkon stekt, skiva

Kalkongryta

Kalkonkott kokt t smorgas, skiva
Kalops m gronsaker o sas

Kalv stek

Kalvfilé stekt, skiva
Kalvfrikadeller, @ 25 mm
Kalvfrikassé

Kalvfrikassé fryst

Kalvfarsbiff stekt

Kalvkotlett stekt, skiva, 20 mm
Kalvkott kokt, tarnat
Kalvlaggsgryta typ osso bucco
Kalvsylta till smorgas

Kalvsylta, som ratt, skiva, tj 12 mm
Kantareller

Kantareller konserv u lag
Kaptenléjtnant 38 %, 1 cl
Karameller syrliga

Karameller syrliga sockerfria
Kassler stekt, skiva, tj 10 mm
Kassler, skiva, tj 10 mm
Kastanjer rostade, 1 st
Kastanjer, 1 st

Katrinplommon
Katrinplommondryck konserv
Katrinplommonkompott
Katrinplommonkram

Kaviar orokt, till smorgas, 1 msk
Kaviar rokt, 1 msk

Kebab Doner m bréd sallad tomat
pfefferoni dressing

50

15

(631

103

30

10

50
90

80

15
15

77
100
115

111
60

100
105
105

46
100
100
100
100

35

40

50

14

100

100

59
100
100

59
100

30
59
106

11
77
108
108
108
100
100

115
115
20

250
200
200
930
125
100
150

10

13

40
125
125
250

15
250
125
125
125
250
250
125
125
125
250

25
115

35

125

45
200
125
125

10

10

350

MM, FV
SLv
MM

LB

SLV
SLv

B

MM

MM
MM, NV
2015
SLv
MM, LB, NV
B

MM

MM

SLV

MM

SLV

NV

MM, SLV

NP, NV
MM, NP
5400
MM, LB, NP
NP

MM, NP
MM, LB, NV
MM, NP
NP
M5551
MM, NP
NP, NV
MM, NP
MM

MM, SLV
FV

MM, SLV
SLV

LB

8202

LB, NP
MM

FvV

FVv

MM, SLV
MM, NV
M2912
M2912
MM
5711

SLV



S5260

4250
4405
4400
4400
4400
6866
8215
1055
1049
2096
2098
2096
8209
8202
8411
8414
8203
8203
M8741
M6341
M6342
9905
M8698
M7345
6100
H7342
6101
M7341
S5257
S5258
H5367
M5927

6705
M5374
M5376
M5957
5845
5845
5845
1050
S1341
1050
5534
M3341
2099
8148
M7255
6357
5851
5851
5851
M6675
M2912

Kebab special m pommes frites sallad
tomat pfefferoni dressing

Kefir fett 3 %, tallrik

Kesella fett 1 %, 1 msk

Keso fett 4 % till efterratt el sallad
Keso fett 4 %, som rétt

Keso fett 4 %, till smorgas, 1 msk
Kex fyllt, @ 60, tj 27 mm
Kexchoklad, medelstor

Kikéarter kokta

Kikarter torkade

Kiwi u skal

Kiwiskivor konserv u lag, tj 5 mm
Kiwiskivor, tj 5 mm

Klubba m choklad

Klubba syrlig

Kokosflingor torkade, 1 msk
Kokosnoét, 1 bit, 150, br 50, tj 13 mm
Kola

Kolasnore

Kolasas, 1 msk

Kolja kokt

Kolja panerad stekt

Konjak el brandy 40 %, 1 cl
Korintsas, 1 msk

Kornbrdéd fibrer ca 3 %

Korngryn kornflingor angprep
Korngryn, kokt

Kornmjél fullkorn

Kornmjolsgrot

Korv m bréd ketchup senap

Korv m mos ketchup senap bostongurka
Korv Stroganoff

Korv tunnbréd m potatismos o rak-
gurksallad

Korvbrod

Korvgryta m potatis o grénsaker
Korvkaka

Korvpalagg

Krabba, halv

Krabba, till sallad

Krabba, till sas/stuvning
Kronértskocka, liten
Kronartskocka, liten kokt
Kronéartskocka, stor

Kroppkakor med flask, @ 65 mm
Kroppkakor pitepalt

Krusbar

Krusbéarssylt, 1 msk

Kruska grét av vetekli

Kruskakli eller grovt vetekli, 1 msk
Kréfta

Kréfta, till sallad

Krafta, till ss/stuvning
Kréaftstromming

Kram pa bar el frukt

250
15

15
12
55

25

10
125

100

100

160
80
90

17

w

103
100
100
100
100

67
75
80

70

35

137

92

100

35

50-55

100

100

100
100

65
65
65

100

60
115
100

20

108

500
200
90
45
90
20

170
80

125

75
150
125

70

40

35
175

275
100
450
250

215
25
350
225
20
125
45
25

100

225

125
20
275

45
25
125
125

SLv
MM, NP

MM
MM
MM

LB

SLV
MM, SLV
MM
MM
SLV
MM, SLV
LB

LB

NV

Fv

LB

LB

FV, MM
NP

NP
SLV
MM, NP
SLV
6050

MM
MM, NP
SLV
SLV
MM, NP

SLV
MM, NP
MM

MM
MM, SLV, NV
MM, NV
MM, NV
MM
1050
MM

LB, SLV

MM, SLV
MM

MM, NP
MM

MM, SLV
MM

MM

FV, MM



2102

M5072
M5382
M5956
M5381
5332

M5386
M5072
M5949
M5384
M5385
M5072
M5071
M5390
M7558
M5383
M5401
M5948
M5352
S5396
M5353
M5353
1051

3101

3101

M3601
3101

4208

2104

2109

2110

8154

M5392
M5391
H5354
S5354
M5395
H5355
M5940
M5400
M5358
H5356
M5394
M5350
5519

M7557
M5958
M5357
8212

8212

8204

M5416
M5411
M5414
M5412
M5413

Kumquat

Kyckling ben m skinn stekt
Kyckling brést kott m skinn stekt
Kyckling hons kokt grillat stekt
Kyckling kétt m skinn grillad

Kyckling kéttbullar stekta frysta fett 12 %

Kyckling lever stuvad

Kyckling lar m skinn stekt
Kycklingburgare fryst stekt
Kycklingfrikassé

Kycklinggryta

Kycklinghalva m skinn stekt
Kycklingkétt kokt, tarnat
Kycklinglever stekt

Kycklingpaj, kopt
Kycklingsallad m sas
Kycklingsallad u dressing
Kycklingsoppa klar

Kaldolmar stekta

Kaldolmar stekta frysta u sas
Kalpudding

Kalpudding

Kalrabbi, tarnad

Kalrot, fint riven

Kalrot, grovt riven

Kalrotshit kokt, | 50, br 40 mm
Kalrotstarningar

Karnmjolk fett 0,5 %, glas
Kdrsbar sura

Kdrsbar sura konserv m lag
Kdrsbar séta

Kdrsbarssylt, 1 msk

Kottbullar pa grisfars stekta
Kottbullar p& nétfars stekta
Kéttbullar stekta

Kéttbullar stekta frysta fett ca 15 %
Kottbullsgryta m 16k &pple banan
Kottfarslimpa stekt, skiva, tj 20 mm
Kottfarsratter

Kottfarsrora till tacobréd, 2 msk
Kottfarssoppa

Kottfarssas

Kottfarssas pa grisfars
Kottfarssas pa notfars

Kottkorv kokt, skiva, tj 15 mm
Kottpaj, kopt

Kottpalagg, skiva

Kottsoppa

Lakrits salt, liten

Lakrits salt, stor

Lakritskonfekt

Lamm farsbiff stekt
Lammfrikassé

Lammagryta

Lammbkotlett stekt, skiva, tj 20 mm
Lammstek, skiva, 20 mm

19

30

100

6-12

70

60

225

25
200

85
85

35

200

17
6-12
6-12
6-12

50

30

40
110

46

100
100

59

65
65
100

100
59
52
34
72
70

104
48

108
60

115
46
46
46
46

46

100
100

100

46
100
100

125
125
125
250

120
250
250

125
125

300
300
250
170

225
225

70

50
50
200
125
115
125
20
125
125
125
125
250
125
125

250
200
125
125
100

15
250

125
250
250
125
125

FVv

@©

NP
H5354
NP

SLV
MM, NP
MM, NP

FV

NV
SLV
SLV
M5383
MM
ScF
ScF
MM
MM

FV

NP

MM
MM, LB
NP, NV
MM, NP
MM, NV
MM, NV
MM, NV
MM
H5354
H5354
MM, LB
H5354
NP
MM, LB, NV
NP

B

MM
MM, NP
NP

NP
MM, NP
SLV
SLvV
MM, NP
LB

LB

LB
M5551
MM, NP
MM, NP
MM, NP
MM, NP



M3411
S7411
M7412
5770
5770
M6412
M6412
5714
5715
5715
M6411
5773
5871
M6414
S5422
M5423
5532
5581
5582

H5424
9912
9902
2112
2113
2111
8415
2114
8102
1060
1059
1240
M1411
6852
H6421
4210
9110
9100
4211
4219
4212
4235
9201
5886
1061
M1421
M1424
1061
1061
M1421
1064
1066
M1422
M8946
M8946
9800

Lapskojs

Lasagne

Lasagne vegetarisk

Lax gravad, skiva, tj 4 mm, huvudratt
Lax gravad, till smorgas

Lax kokt

Lax kokt till sallad

Lax konserv

Lax rokt, skiva, tj 1 mm

Lax rokt, till smorgas

Lax stekt

Lax urtagen varmrokt
Laxpastej lattrok, 1 msk
Laxpudding

Leverbiff mald stekt fryst
Levergryta med |6k och tomat
Leverpalt

Leverpastej bredbar fett 24 %, 1 msk
Leverpastej skivbar fett 26 %, skiva, tj 4
mm

Leverstuvning

Likdr mindre sét 24 %, 1 cl
Likor s6t 24 %, 1 cl

Limejuice farskpressad, 1 msk
Limejuice konserv, 1 msk
Limeskiva m skal, tj 5 mm
Linfré torkade, 1 msk

Lingon

Lingonsylt, 1 msk

Linser kokta u salt

Linser torkade

Linsgroddar

Linssoppa

Lunchpepparkaka, @ 90 mm
Lutfisk kokt

Langfil fett 3 %, tallrik

Lask light burk eller flaska
Laskedryck, burk el flaska, liten
Lattfil fett 0,5 %, tallrik
Lattfruktyoghurt fett 0,5 %, tallrik
Lattmjolk fett 0,5 %, glas
Lattyoghurt naturell fett 0,5 %, tallrik
Lattol, glas

Lojrom saltad

Lok, hackad

Lok, hackad, stekt

L6k, hel kokt, @ 55 mm

Lok, riven

Lok, skivad

Lok, skivad, stekt

Loksoppa klar konserv atfardig
Loksoppa pa pulver

Loksas

Lordagsgodis, liten pase
Lordagsgodis, stor pase
Madeira 18 %, 1 cl

45

45

40

100
13

10

11
15
16
16
15
10

17

25

250
330
330
250
250
200
250

55

16

70
140
10

@ 55

100
100

63

100

100
109
109
104
104

65
60
115
80
75
80
100

103
101
104
104
104
104
104
101
90

54

69

99
40
70
100
100
100

103

300
350
350
100
50
150
60
75
75
35
125
75
15
350
125
250

15

15
250

100
100

20
150
60

250

150
200

200
200
250
200
200

70

50
250
250

70

H5641
NP

NP

MM, SLV
MM

MM, NP
MM

MM, SLV
MM

MM, NP
MM
5872
SLV
NP, ScF
NP
M3573
MM, NV

MM, LB
NP
MWS5MF
MWS5MF
MM, NV
MM, NV
SLV
MM
MM
MM
MM
MM

NV

MM

LB

MM, NP
MM, NP
MC5MF
MC5MF
MM, NP
MM, NP
MM, NP
MM, NP
MWS5MF
SLV
MM

B, MM
LB

NV

LB, MM
MM
MM
MM
MM, NP
SLV
SLV
MW5MF



7500
3135
M7421
8503
M7423
1067
1068
S1433
1070
1072
6152
6450
M7431
6401
M7433
5774
M6431
5739
M6434
M6433
5730
5730
5875
2252
M7439
6801
2117
2255
6302
M7441
M7442
M7443
7140
6856
8205
8351
8351
8351
8351
6857
M7791
5732
5732
4105
7300
6903
5521
5522
4226
4104
4225
4311
4213
M1432
8730
9282

Majonnas fett 80 %, 1 msk
Majrova

Majsbrdd typ Tacos
Majschips, 1 st
Majsgryn kokta
Majskolv

Majskolv fryst

Majskolv kokt

Majskorn frysta
Majskorn konserv u lag
Majsmijdél gult u groddar
Majsstarkelse, 1 msk
Makaroner mjolkstuvade
Makaroner oberik kokt u salt
Makaronpudding

Makrill filé varmrokt
Makrill kokt

Makrill konserv

Makrill opanerad stekt
Makrill panerad stekt
Makrill rékt, huvudrétt
Makrill rokt, till smorgas

Makrillfilé i tomatsas konserv, 1 burk

Mandarinklyftor konserv u lag
Mandelbiskvier, 10 st
Mandelkubb

Mango

Mango konserv m lag
Mannagryn

Mannagrynsgrot
Mannagrynspudding
Mannagrynsvalling

Margarin fett 80 %, 1 msk
Mariekex, @ 60 mm
Marmeladkonfekt
Marsipanbrod, litet
Marsipanbrdod, medelstort
Marsipanbrdd, mini
Marsipanbrod, stort

Marang

Marangsviss

Matjessill bit, tj 15 mm
Matjessill filé
Matlagningsgradde fett 15 %
Matolja, fett 80 %, 1 msk
Mazarin

Medvurst kokt, skiva, tj 1 mm
Medvurst rokt, skiva, tj 1 mm
Mellanfil fett 1,5 %, tallrik
Mellangréadde fett 27 %
Mellanmjélk fett 1,5 %, glas

Mesost fett 17 %, skiva, tjf 3 mm

Milkshake, glas
Mimosasallad, 1 msk
Mineralsalt
Mineralvatten, flaska

14

125
150
50

125

30
240

14
30
40
60

25
100

45
14
50
11
250
200

200
14

330

95

69
70
60
55

55
100

87

70

75
100

100
95

100
100
100
90

103
100
103

100
95
125
100

40
70

175

100
25

225
225
350
100
150
75
125
125
75
35
75
115

115
50
275
150
250

90

85
25

25
15
200
25
250
15
200
40

200

MM
3104
SLV
8507

MM
Fv
TV
Fv

NP, SLV

MM
MM

MM,
NP
MM
NP
MM
NP
NP
MM
MM
MM,
MM,
SLV
LB
MM
MM
MM,
MM,

MM
MM
LB
LB
TV
TV
TV
TV
SLV

SLV
MM,
MM
MM
LB
MM,
MM,
MM,
MM
MM,
MM,
MM,
MM,
8702
MM

NP

TV
SLV

SLV
NP

SLV

LB
LB
NP

NP
LB
NP
SLV



M1431
4227
1111
6345
6347
2118
6346

4214
4214
4214
4204
4205
M7254
3104
3104
3104
3105
3106
3106
3104
3104
M3431
3204
M3431
M3432
M5430
6904
6904
8219
1074
1056
1012
1200
S7980
6807
5807
M2941
2119
5533
M5481
8300
2260
2123
M2482
M1481
1076
M5521
M5967
M5491
S5527
5402
M5426
M5496
6900
M7460

Minestrone
Minimjolk fett 0,1 %, glas
Miso el konc. sojabdnsbuljong

Mjol blandning grov vete rag vitberik
Mjol blandning vete rag korn havre

Mjolbanan

Mjolblandning ragsikt m vetemjol vitberik,

1 msk

Mjolk fett 3 %, glas

Mjolk fett 3 %, till efterratt
Mjolk fett 3 %, till grot

Mjolk kondenserad konserv

Mjolk kondenserad konserv sockrad

Molinogrot

Morot hel, medelstor

Morot hel, primor

Morot hel, stor

Morot konserv m lag

Morot konserv u lag, 1 styck
Morot konserv u lag, téarnad
Morot, fint riven

Morot, grovt riven

Morotsbit kokt, | 50 mm
Morotssaft

Morotstarningar kokta
Mordétter stuvade

Moussaka

Mulffin, liten

Muffin, stor

MumsMums

Mungbdnor torkade
Mungbonor torkade kokta
Mungbdnsgroddar
Mungboénsgroddar konserv u lag
Munk Doughnut

Munk fylld

Musslor konserv u lag, till sallad
Nektar drickf

Nektarin

Njurpalt

Njurstuvning

Non Stop, st

Nypondryck

Nyponsoppa pulver berik
Nyponsoppa pa pulver
Néasselsoppa

Néatmelon, bit 1/8

N6t bringa rimmad kokt

N6t kott helt ratter

Not kott kokt

NGt kott m 16k o sas kinesisk ratt
N6t kott rokt t smorgas, skiva
N6t lever opanerad stekt, skiva
Notfilé stekt, skiva, tj 20 mm
Nétflarn med choklad
Nétkaka mjuk, skiva

200

200

200

63
42
147

18

25

45
60
20

60
60

115
100

110

10
85
65
35
30-40

100

104

116
50-60
55-60

55-60
103
103
103
107
116
100

104

62
52
37
61
100
65
100
100

75
71
44
54

72
105

100

100
96
100
100

250
250

250
100
150

275

70
70
100
100
100
150
350

80
190
70
70

45
200

250

200
32
250
250

125
125
125
250
15
125
125

MM
MM, NP
Fv

MM

MM
FPS

MM
MM, NP
MM
MM, NP
MW5MP
MW5MP
MM, NP
MM
MM
MM

NV

NV

NV

NP

NP

LB, NP, NV
MM
NP, NV
MM, NP
NP

DC

DC
SLV
MM
M1051
NP, NV
NP, NV
FPS
DC
MM, SLV
2134
MM
M3573
NP

LB

MM
SLV
MM
MM
MM

NP

NP

NP

NP
5400
NV

LB, NP
DC

LB



M5966
S5526
M5495
M5421
M5522
M5492
1077
1077
1078
M5514
4450
4450
4484
4484
4486
4486
4486
4487
4487
8505
M4092
S4511
5803
M8696
M7541
M7916
M7915
M7563
M7562
M7561
3108
3108
M5541
M5551
M7550
H7551
H7551
2124
M1540
M1949
1079
1079
1079
1079
1079
1079
1079
1079
1079
1079
M1541
1080
1080
1080
1080
1080

No6tkott grytor

No6tkott m gronsaker o sas Kinesisk ratt

No6tkott magert kokt, tarnat

Notlever panerad stekt, skiva, tj 10 mm

Notrulad stekt

Notstek, skiva, tjf 3 mm
Oliver grona inlagda

Oliver grona inlagda, skivade
Oliver svarta i olja konserv

Omelett (2 &gg och 2 msk vatten)

Ost fett 10 %, skiva, tj 2 mm
Ost fett 10 %, tarningar

Ost fett 17 %, skiva, tj 2 mm
Ost fett 17 %, tarningar

Ost fett 28 %, riven, 1 msk
Ost fett 28 %, skiva, tj 2 mm
Ost fett 28 %, tarningar

Ost fett 31 %, skiva, tj 2 mm
Ost fett 31 %, tarningar
Ostbagar, 10 st

Ostkaka el cheese cake m kexskal

Ostkaka fett 9%

Ostron

Ostsas, 1 msk

Paella

Paj efterratt

Paj pirog kott fisk mm
Pajfylining efterratt
Pajfylining forratt

Pajskal graddat, 1/4
Palsternacka, fint riven
Palsternacka, grovt riven
Paltbréd kokt

Pannbiff stekt, @ 70, tj 20 mm
Pannkaka fylld, @ 170 mm
Pannkaka platt, @ 70 mm
Pannkaka tunn, @ 170 mm
Papaya, st/skiva

Paprika forvalld

Paprika gron gul rod
Paprika gron, hackad
Paprika gron, hel

Paprika gron, skiva, tj 6 mm
Paprika gron, skivad
Paprika gron, strimlad
Paprika gul, hackad
Paprika gul, hel

Paprika gul, skiva, tj 6 mm
Paprika gul, skivad
Paprika gul, strimlad

Paprika kottfarsfylld med tomatsas

Paprika roéd, hackad
Paprika rod, hel

Paprika rod, skiva, tj 6 mm
Paprika réd, skivad
Paprika réd, strimlad

110

40

135
10

10

10
15

150

130
70

50
100
10
70
185

106

106
10

106
10

106
10

10

10

10

100

59

45
54
45
59

59
40

59

59

100

100
100

44
28

85
57

63

34

42
63

34

42

63

34
42

250
250
125
125
125
125

135
15

15

15
15

15

110
150

70
325
150

110

70
70
150
125

225
225
140
100
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
300
30
30
30
30
30

MM, NP
NP

NP, NV
NV

NP

NP, SLV
NV, SLV
SLV

SLV

LB

4486 HEB
4486 HEB
4486 HEB
4486 HEB
MM

MM, LB
NV

4486 HEB
4486 HEB
LB, SLV
FPS

B

FPS

MM, NP
FV, NP

0 W ™ T ™

MM, NP
MM, NP
M5061

MM, LB

LB

LB, NP

LB, NP
FPS, MM, SLV
NP, NV

B

MM, NV
MM, SLV
MM, NV
MM, NV
MM, LB, NV
MM, NV
MM, SLV
MM, NV
MM, NV
MM, LB, NV
SLV

MM, NV
MM, SLV
MM, NV
MM, NV
MM, LB, NV



1220
2125
8416
M4540
M5552
4493
2126
M7437

M7566

M7435
M6991
8417
M7444
6852
6852
3109
2127
2133
2131
2134
1084
2135
M7568
1086
M6541
M7571
M7575
M7575
M7572
8419
M3573
M7981
S7581
S7581
M7586
M7582
2136
2139
2136
8207
8506
9811
M3566
M3566
S3550

S3549
S3551
3016
3031

3003
M3565

Paprikasallad inlagd u lag
Paradisapplen, klyftat

Parandtter, 1 st

Parfait

Parisersmorgas u stekt dgg
Parmesanost riven, fett 30 %, 1 msk
Passionsfrukt

Pasta (makaroner, spaghetti) fullkorn
kokt m salt

Pasta (makaroner, spaghetti) m skaldjur
o tomatsas

Pasta sallad m kott korv

Pastej pa fisk, som palagg
Pekanndtter, 10 st halvor mellanstora
Pepparkaka mjuk

Pepparkaka, @ 5 mm
Pepparkakshjarta

Pepparrot riven, 1 msk

Persika

Persika torkad

Persikohalvor konserv m lag
Persikonektar pastoriserad
Persiljeblad, Klippta

Persimon

Petits-choux

Pickels sétad, 1 msk

Piggvar kokt

Pirog u fyllning, stor

Pirog, medelstor

Pirog, stor

Pirogfylining kott fisk mm
Pistaschmandel, 10 st

Pitepalt

Pizza

Pizza fryst, @ 170 mm

Pizza fran pizzeria, @ 260 mm

Pizza vegetarisk

Pizzapalagg: skinka, tomat, ost
Plommon

Plommon konserv m medelsét lag
Plommon, tarnad

Polkagris

Popcorn poppade, 10 st

Portvin 20 %, 1 cl

Potatis bakad medelstor m skal
Potatis bakad medelstor u skal
Potatis friterad el pommes frites, fryst
varmd i olja

Potatis friterad el pommes frites, fryst
varmd i ugn

Potatis friterad el pommes frites, gatukok,
| 60, br 4 mm

Potatis fryst tarnad

Potatis farsk kokt

Potatis kokt, medelstor

Potatis- och purjolékssoppa

57
46
4
75
6 42
20 97
85
14
30-40
6
12
13
145 78
9 68
45 103
105
2 12
25
30
10 65
100
120
150
50
8
100
200
350
33
15 115
70
3
1 3
10 103
180
160
5 45
5 45
5 45
59
40 65
75
100

50

125

225

350
300
10

45
115
200

150

275

275
180
125
115
125

125

125

125
175
150
150
250

SLV
FVv
SLV

NV
MM, SLV

NP

M7652
SLV
MM
NV

LB

LB

LB
SLV

MM,
MM,
MM,
MM,

NV

SLV, NV

NV
NV

MM
Fv
B
NV
NP
B
SLV
SLV

FPS
SLV
SLV

LB

SLV
M7981
SLV
MM, LB
MM, NV
MM, NV
SLV
SLV
MW5MF
FPS
FPS

S3551

S3551

MM, NP
MM, NV
NP
NP
MM



M3555
H3556
M3553
3001
M3561
8507
M3564
M3570
6452
M3562
S3562
3010
M3563
M3577
M3554
5536
5594
M5373
8420
1388
M7046
9906
8300
8300
M1581
1090
S3571
H3571
2140
2144
2145
2140
2140
2140
2143
2146
M5561
1091
M1611
M1612
M1613
H3621
S7611
M6161
M6162
5775
5776
M8684
5403
M5612
M5613
M5615
6203
M5591
M7621
6211

Potatis rastekt

Potatis rastuvad recept
Potatis stekt

Potatis u skal tarnad
Potatisbullar, @ 70 mm
Potatischips, 10 st
Potatisgraténg

Potatiskroketter frysta varmda, @ 20 mm

Potatismjol el potatisgryn, 1 msk
Potatismos

Potatismos pa pulver
Potatismospulver komplett, 1 msk

Potatissallad m graddfil o majonnas

Potatissallad med vinagersas
Potatisstuvning

Pressylta, som palagg
Prinskorv fett 23 %

Prinskorv stekt

Pumpafron torkade, 1 msk

Pumpasallad m paprika sétad inlagd u lag

Punchrulle

Punsch 26 %, 1 cl
Punschflaska
Punschpokal

Purjolok kokt, medelstor
Purjolok, strimlad

Pytt i panna fryst
Pyttipanna stekt recept
Paron grapéaron

Péaron konserv m medelsoét lag
Paron torkade, halva
Paron, medelstort

Péaron, stort

Paron, tarnat
Paronhalvor konserv m lattsét lag
Paronnektar pastoériserad
Pdlsa varmd eller stekt
Rabarber, tarnad
Rabarberkram
Rabarberpaj
Rabarbersoppa
Raggmunk, @ 13 mm

Ravioli med sas, fryst eller konserv

Regnbagslax inkokt
Regnbagslax panerad stekt
Regnbagslax sida kallrokt
Regnbagslax urtagen varmrokt
Remouladsas, 1 msk

Ren kott rokt t smorgas, skiva
Renskav stekt m gradde
Renskavsgryta

Revbensspjall, bit, | 45, tj 15 mm
Rice Krispies, i msk

Ripa stekt

Ris a la Malta

Ris fullkornsris

50
15

7
12

11

15-20

15

48
12
26
35
100

37
45

18
125
205

45

50

14
10

35

160

70

10

65
100
56
63

12

54
80
100
100
75
95
95
100

59
57

124

89
33
56
56

108
76

70
106
105
100

52
100
100
100

100

95

100
100

12

85

175
225
150
150
225

250
150

225
225

250

250

225
25

125

50

100

350
350

115
45

125
115
200
150

125
150
250
225
350
150
125
75
75
40
15
150
250
125
40
160
150
50

NP
M3562
NP, SLV
MM, NV
MM, LB
LB

NP
SLV
MM
MM, NP
MM, NP
MM
M3577
MM, NP
MM, NP
MM

MM
MM, LB
NV
1220
DC
SLV

LB

LB

MM, LB
LB, FV
H3571
NP, SLV
MM
MM, FV
MM, NV
MM

MM
MM, NV
MM, FV
MM, NV
MM

NV

MM
SLV
MM

LB

NP

NP

NP

MM

MM

MM
5400
MM
MM, NP
NP, SLV
MM, FV
FPS

MM, SLV



6209
6218
S7630
M7962
6200
6220
6202
6216
M7623
M7624
M7625
6215
M7626
M7630
M7360
9907
M5611
H3611
S3611
3102
3130
M3615
M3614
M3613
3110
M3612
6906
6906
2147
6600
6613
6620
6617
6609
6612
6612
6251
M7919
6618
6618
6618
6601
6616
6550
M1924
6850
6853
6204
6205
3111
3111
7502
S6612
5859
5857

Ris Kklibbfritt berik kokt m salt

Ris klibbfritt oberik kokt m salt

Ris kokt m grénsaker fryst

Ris olika sorter kokt m salt

Ris polerat oberik

Ris polerat oberik kokt m salt

Ris puffat, rostat

RisDiet, flingor

Risgrynsgrét

Risgrynspudding

Risgrynsvalling

Rismjol vitt, msk

Risotto

Risotto pa raris vegetarisk m

Risotto pa raris vegetarisk m sesamfron
Rom 40 %, 1 cl

Rostbiff ugnstekt, skiva tj 2 mm
Rotmos

Rotmos pé pulver

Rotmospulver komplett, 1 msk
Rotpersilja

Rotsaksbiff stekt

Rotsaksgryta rotter brynta
Rotsakssallad

Rotselleri, strimlad

Rotselleri, strimlad kokt

Rulltarta kopt, skiva

Rulltarta, skiva, tj 22 mm

Russin, 10 st

Ragbrod fibrer ca 10 % typ pumpernickel
Ragbrod fibrer ca 9 % typ rallarhalvor
Ragbrod m potatis fibrer ca 5 %
Ragbrod osoétat fibrer ca 5 %
Ragbrod osotat fibrer ca 9 %
Ragbulle hembakt, @ 85 mm
Ragbulle kopt, @ 80 mm

Ragmijol fullkorn

Ragmijolsgrot

Réagsiktsbrod fibrer ca 4 %, 1/4 halkaka
Ragsiktsbrod fibrer ca 4 %, 1/6 halkaka
Réagsiktsbrod fibrer ca 4 %, skiva, tj 16
Ragsiktsbrod fibrer ca 7 % kavring
RAagsiktsbrod osotat fibrer ca 3,5 %
Réagskorpor

Rakost

Ran

Ran fyllt, 1 90, br 25 mm

Raris

Raris, kokt

Radisa, @ 20 mm

Réadisskivor, tj 3 mm

Rakmajonnas, 1 msk

Rékor friterade

Rakor kokta

Ré&kor konserv u lag

ger berikning vikt??

10

11

60

60
30

33
60
30
30
30
90
45

90
60
30
30
30
10

=

w o

83
80

80
85
87

16
110

110
65
84
92

100

100
75

40
63

61

50-55
100

40
85
82
49
95
94

54

175
175
175
175
50
175
25
24
275
200
250

325
300
300

100
225
225

70
225
250

70

70
100

45
60
60
60
60
60
90
45

275
90
60
60
60
60

70

50

175

40

90
90

MM, NP
MM, FV

MM, SLV
MM, FV
MM, FV
SLV
MM, NP
SLV
MM

TV

FV, NP
TV

TV

SLV
SLV, NP
M3562
M3562
3010
3104
SLV

NP

NP

MM, NP
NP, SLV
DC

LB

MM, LB, NV
FPS
6604
6618
6603
6603
SLV
SLV
MM
MM, NP
LB

LB

MB

MB
6618
LB

NP, SLV
SLV

LB, SLV
MM, SLV
NP, FV
MM

NV

SLV

NV

MM, SLV
MM, SLV



M6611

M6615
M6613
3120
1021
1022
2153
S3633
S3633
3113
3113
M3632
M3635
M3631
S777
M1621
S1621
1094
1094
M6622
M6621
M6623
M6622
9405
9600
M7636
M8642
M8986
8930
8908
M8643
M8644
M8645
5523
M5928
7388
1097
M1234
M1232
M1235
M1237
8702
8702
8508
S1244
5401
8669
5716
5717
5718
1096
M7641
8704
8703
8422

Réksallad m majonnas arter morot apple,
1 msk

Réksoppa

Rakstuvning

Rattika

Roda bonor torkade

Roda bonor torkade kokta

Rdéda vinbar

Rdédbeta hel inlagd

Rodbeta inlagd, skiva, tj 4 mm
Rodbeta, fint riven

Rdédbeta, grovt riven
Rédbetsmajonnas, 1 msk
Rédbetssoppa typ Borsitj
Rddbetstarningar kokta

Roding urtagen varmrokt

Rodkal brynt kokt

Rodkal konserv

Rodkal, grovt riven

Radkal, strimlad

Rddspatta hel panerad stekt
Rodspattafilé kokt

Rodspéttafilé opanerad stekt
Rodspattafilé panerad stekt
R&dvin rosévin 1 %, glas

Rodvin, glas

Saffransbrod, lussekatt

Saft

Saft lask

Saft osétad el m s6tmedel u energi konc
Saft réd konc

Saftkram

Saftsoppa

Saftsas

Salami, skiva, tj 1 mm

Sallad m kyckling skinka
Salladsdressing m olja fett 45 %, 1 msk
Salladskal, strimlad

Sallat gurka tomat m graddfilsas
Sallat gurka tomat m vinagersas
Sallat gurka tomat paprika u dressing
Sallat gurka tomat u dressing
Salt fint, 1 tsk

Salt grovt

Salta pinnar, 10 st

Saltgurka u lag, skiva

Saltkott t smorgds, skiva, @ 50, tj 1 mm
Samarinpulver, 1 pase

Sardell

Sardin i olja

Sardin i tomatsas

Savoykal, strimlad

Semla

Senap fransk, 1 msk

Senap svensk, 1 msk
Sesamfron torkade u skal, 1 msk

15

40
12

14

130
55

60
150

150
50

10

14
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=N
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100

16

100
100

75
71
50
72

50
38
95

72

60

40
29

100
100

102
104
102
110
100
100
100

96
28
50
50
40
40
125
95
30
55

30

110
110

40
250
75
70
80
190
125
40
40
70
70
40
250
100
75
100
150
70
70

150
125
125
150
150

200
200

125
250
75
20
300
25
70
100
100
100
100

40
15

NP

MM
MM
3104
MM
M1051
MM
NV, SLV
MM, LB
MM, NP
MM, NP
MM
MM
NP, NV
MM

NP

MM
MM, NP
MM, NP
MM, NV
LB, NP
NP

LB
SLV
MWS5MF
SLV
MM

MC5MF
MC5MF
MM
MM
MM
SLV
SLV
MM
MM

o @

MM
MM
LB, SLV
NP, SLV
SLV

MM
MM
MM
FvV
SLV

MM
Fv



M8673
9812
M6641
M6642
5631
S6651
M6654
M6652
H6653
M6655
M6656
8003
H5641
M6662
M6661
M6663
5410
5409
5412
M5657
M5658
M5659
8206
M8671
M7634
2053
2056
2054
2053
6708
6708
6854
4466
7400
7400
6851
6890
M7661
6207
8001
M7644
M7095
M7040
6904
6904
M1642
1102
1101
M1641
1204
1013
1108
M1644
1291
M1648
1105

Sesamsas, 1 msk 15
Sherry 20 %, 1 cl 10
Sik kokt

Sik panerad stekt

Sik urtagen varmrokt

Sill inlagd, bit, tj 15 mm 5
Sill panerad stekt

Sill salt kokt 115
Sill salt panerad stekt

Sillbullar

Sillsallad, smaratt

Sirap ljus, 1 tsk 7
Sjomansbiff recept

Skaldjurssallad m majonnas, 1 msk 14
Skaldjurssallad m vinagersas

Skaldjurssallad vastkust u dressing

Skinka kokt, skiva, tj 2 mm 17
Skinka konserv, skiva, tj 6 mm 20
Skinka rokt, skiva, tj 2 mm 22
Skinklada

Skinksallad u dressing

Skinksas

Skumgodis 4
Sky, 1 msk 15
Smuldeg graddad

Smacitrus, @ 50 mm 53

Smacitrusjuice berik fryst drickf
Smacitrusjuice farskpressad

Smacitrusklyfta 5
Smaéfranska, hembakt, | 75 mm 80
Smafranska, kopt, @ 85 mm 45
Smakaka 10
Smaltost fett 10 % 15
Smor fett 80 %, 1 msk 14
Smor fett 80 %, smalt, 1 msk 14
Smorgaskex, @ 75 mm 10
Smorgasran 3

Smorgastarta landgang
Snabbris berik kokt m salt

Sockerbit 3
Sockerkaka fett 50 g i recept 35
Sockerkaka fin fett 150 g i recept 30-40
Sockerkaka latt 30
Sockerkaka, skiva 30-40
Sockerkaka, skiva kopt 50
Sojabiff stekt 50

Sojabodnor kokta u salt
Sojabonor torkade

Sojabonor torkade kokta
Sojabénsgroddar konserv u lag

Sojabénsgroddar, 1 msk 17
Sojadryck

Sojakorv konserv stekt 30
Sojakorv konserv, | 100 mm 30

Sojamakaroner kokta
Sojam;jol fett 20 %, 1 msk 5

100

100
100

140
100
95
65
65

65
100

100

105
103

100
95
90

70

46
71
75
71
51
40
100

70
55
35

25

150
125
75
85
125
150
125
125
40

350
40
300
300
100
100
100
200
300
250

70
50

200
100

15

300
175

125
190
80
190
70
70
100

225

MM
MWS5MF
NP

MM
LB, MM
MM
MM
NP

MM
MM, NP
7502
SLV
M6661
LB

LB, SLV
LB
SLV
M5383
MM, NP
LB
MM, NP
SLV
MM, LB
2015
2013
LB
SLV
SLV

M5551
MM
MM
MM
NP, SLV
FV, NP
MM
1291
SLV
B, NP
NV



1112
8426
8976
M7652
6401
1163
1116
1163
1118
M1652
6372
1120
M1661
1119
H1663
M1662
6855
M8987
9821
9500
9500
55642
5885
1003
1003
1003
M6671
M6676
M6672
H6673
8001
M5368
M5661
1123
5888
9200
1225
1125
M2771
2154
3140
M8977
8103
1261
M8693
M8915

8427
8705
8210
8210
8223
M7965
M7653
M7654
M7655

Sojasas, 1 msk 18
Solrosfrén torkade, 1 msk 9
Sorbet

Spaghetti m tonfisk

Spaghetti oberik kokt u salt

Sparris kokt 15
Sparris konserv u lag, 1 120 mm 7 120
Sparris, téarnad

Sparrissoppa redd konserv, atf
Sparrisstuvning

Special K, 1 msk 2
Spenat fryst, tinad

Spenat frast

Spenat, hackad

Spenatsoppa

Spenatstuvning

Spettekaka, bit, | 60, br 60 mm 15
Sprit ej s6t 40 %, 1 cl 9
Starkvinsglogg 16 %, 1 cl 10
Stark®él, burk, stor 500
Starkadl, flaska el burk, liten 330
Stekbullar stekta frysta 6-12
Stenbitskaviar, 1 msk 12
Stjalkselleri, styck | 12 mm 17
Stjalkselleri, styck | 20 mm 40
Stjalkselleri, tarnad

Stromming kokt 25
Strémming opanerad stekt 25
Stromming panerad stekt 35
Strommingsflundra panerad stekt 60
Strosocker, 1 tsk 4
Stangkorv stekt 115
Sufflé u fylining graddad 95
Surkal konserv m lag

Surstrémming 14

Svagdricka 2,3 %, glas
Svamp konserv u lag
Svamp, tarnad

Svart vinbarskram
Svarta vinbar

Svartrot

Sylt mos marmelad lattsockrade, 1 msk 17
Sylt, 1 msk 17
Syltlok inlagd 2
Sas majonnastyp fett ca 32 %, 1 msk 14
Sas typ majonnas remoulad béarnaise, 1

msk 14
Sotmandel torkad, 1 msk 10
Sotsursas, 1 msk 15
Tablett 1
Tablettask 25
Tabletter sockerfria 1
Taco m kéttfarsfyllning ost sallad 50

Tagliatelle m kottfarssas
Tagliatelle m &rter o skinka
Tagliatelli m gorgonzolasas

122

56

60
76
57
57
100
100

80
80
24
100
100

92
117
100
100

46

51

85

70

100
59
30

100
50

115
115
69
95

90
65
100

85
350
225

70

70

50
250
150

40
100
100
100
250
150

125

70
150
125
125
125

125

70
200
35

125
125
70
20
20

40

40

350
350
350

NV

FV

GB
SLV
MM, NP
FV, NP
NP, NV, SLV
MM, NV
MM

MM
MM, FV
MM, NV
MM, NV
MM, NV
MM

MM
SLV
SLV
SLV
SLV
MM
H5354
SLV
NV

NV

NP, NV
LB, NP
LB, NP
LB, NP
MM, LB
MM

LB, NP
FV

SLV
SLV
SLV
SLV
NV

MM

MM
3104
MM

MM
SLV
M8689

M8689
MM
MM, FV
LB

LB

TV

SLV
SLvV
SLV



8808
6705
8804
1103
1129
1129
1129
1230
1131
1231
1132
1048
1129
1137
1138
M1713
M1716
M1711
1129
S1470
M8695
5722
5725
5723
M6703
2164
M6714
M6711
H6712
5881
M6721
M7656
M7658
M7658
2150
1141
8228
8208
8208
S5712
6530
6744

M7552
8428
8428
M8771
5525
5527
5526
M5371
M5372
4280
1143
1144
1146

Te, bryggt

Tekaka, @ 120 mm

Tepulver, 1 msk

Tofu, 1 bit, 1 50, br 50, tj 12 mm
Tomat

Tomat bifftomat

Tomat korsbarstomat

Tomater grona syltade

Tomater hela konserv m lag, 1 st
Tomater krossade konserv m lag
Tomatjuice konserv drickf
Tomatketchup, 1 msk

Tomatklyfta, tj 30 mm

Tomatpasta konserv, 1 msk
Tomatpuré konserv, konc, 1 msk
Tomatrora italiensk, till pasta
Tomatrora kall mexikansk
Tomatsallad m vinagersas
Tomatskiva, tj 5 mm

Tomatsoppa pa pulver atf
Tomatsas, 1 msk

Tonfisk i olja konserv

Tonfisk i vatten konserv avrunnen
Tonfisk konserv i olja avrunnen
Tonfisksallad u dressing

Torkad frukt blandad

Torsk opanerad stekt

Torskfilé kokt

Torskfilé panerad stekt recept
Torskrom konserv, skivatj1 cm @ 65
Torskrom stekt, skiva tj 1 cm & 65 mm
Tortellini m spenat o champinjoner
Toscakaka, bit

Toscakaka, ruta

Tranbar

Tradgardskrasse, klippt

Tuggummi sockerfritt

Tuggummi, bit

Tuggummi, stick

Tunga noét rimmad kokt, skiva, tj 2 mm
Tunnbrdd hart

Tunnbrod mjukt pa mjolk fibrer ca 4 %,
bit, 180, br 120, tjf 3 mm
Ugnspannkaka, bit, | 110, br 60 mm
Valnét, 1 st

Valnétter, hackade, 1 msk
Vaniljpudding

Varmkorv fett ca 22 %

Varmkorv grillad fett 23 %
Varmkorv grillad kokt fett 22 %
Varmkorv kokt

Varmkorv stekt

Vassle

Vattenkrasse

Vattenmelon, 1 bit, 1/16 melon a 3 kg
Vaxbonor frysta, 1 msk

55

120
65
135
15
25
60

18
15
17
18

15

15

100

35
35

50
35

l_\
~NB werr

100

N

55
50
55
55
50

100

30

100

35
60
67

108

100
100
120

110
120
100
100
70
50
100
100

68

63

93

40
13

40
51
110

104
14

53

200
55

70
70
50

75

100

70

200
200
100
70
250
70
75
75
75
300
45
125
150
125

125
350

125

100
30

250

110

125
125
125
125

80

MM
SLV
SLV
SLV
MM, SLV
MM

MM
SLV
SLV

FV

MM

MM

MM, LB
FVv

MM

NP

NP

NP

MM, SLV
MM

MM, NP
5723
5723
MM, NV
SLV
MM, SLV
MM, NP
FPS, MM, NP
NP

SLV
NP, SLV
SLV

B

DC

MM, NV
MM
8208

LB

LB

MM, LB
MM, MB

MM, NV



1148
1145
6309
S1415
M1761
6505
6806
6805
6312
6301
6303
6300
6317
6305
6313
M7771
M7772
6580
9911
6804
6808
6808
M5409
M5373
M5167
1149
1150
8109
2155
2155
M8969
9721
8750
M8687
4103
4103
1025
M1054
1023
1024
M1776
1151
1151
1151
M1779
M1778
H1772
M1771
M1773
H1774
M6771
M6772
1152
M8685
6745

Vaxbonor konserv u lag, 1 msk 9
Vaxboénor, 1 msk 7
Weetabix, bit 7
Vegetabilisk pastej Tartex, 1 msk 15
Vegetarisk gryta

Vete Original knacke brod hart 12
Vetebrdd bulle 60
Vetebrodsskiva, tj 15 mm 25
Vetediet berik

Vetegroddar, 1msk 5
Vetekli fint, 1 msk 5

Vetekross veteflingor angprep

Vetemjdl grovt vitberik, 1msk

Vetemjol oberik, 1 msk 9
Vetemjol vitberik, 1 msk 9
Vetemjdlsgroét el vetemjolsklimp
Vetemijolsvalling

Veteskorpor 10
Whisky 40 %, 1 cl 9

Wienerbrod 60
Wienerbrdd fyllt 60
Wienerbréd, mini 35
Wienerkorv kokt 55
Wienerkorv stekt 50
Wienerschnitzel 110

Vignabonor torkade
Vignabonor torkade kokta

Vinbéarsgelé svart, 1 msk 20
Vindruvor bla 8

Vindruvor gréna 5

Viner réda vita 10 % 12 %, glas 150
Vinglégg 10 %, 1 cl 10
Vinager attiksyra 7 %, 1 msk 15
Vinagersas, 1 msk 15

Vispgradde fett 40 %, till efterratt, ovispad
Vispgradde fett 40 %, till efterratt, vispad

Vita bonor i tomatsas konserv

Vita bonor kokta

Vita bonor torkade

Vita bonor torkade kokta

Vitkal kokt

Vitkal, grovt riven

Vitkal, mald

Vitkal, strimlad

Vitkalssallad m lingonsyit

Vitkalssallad pizzasallad

Vitkalssoppa m flaskkorv

Vitkalssoppa m frikadeller

Vitkalssoppa vegetarisk

Vitkalsstuvning

Vitling kokt

Vitlingfilé panerad stekt

Vitlok, 1 klyfta 3
Vitsas, 1 msk 15
Vitt brad fibrer ca 3 % typ Hondkaka, 1/4

kaka 60

57
46

100

20
30
35
48
50-60
60
60
100
100

95

75
71
128
73
64
100
113
100
100
99
50
108
71
75
71
61
40
63
29
50
50
100
100
100
100

100

100
80

350
25

24

35

275
250

125
125
125
80
190
20
125
125
150

10
25
25
250
190
80
190
100
70
70
70
70
70
250
250
250
150
150
125

70

NP, NV
MM, NV
SLV

NP
MM
LB
LB

MM

MM

MM

MM
SLV
MM
MM, NP
MM

LB
MWS5MF
SLV

LB

SLV

MM, NP
MM

MM
8110
MM, NV
MM, NV
MW5MF
SLV

MM
MM
MM
MM, NV
MM
MM
M1051
NP, NV
MM, NP
NP, NV
MM, NP
M1778
NP, NV
MM
MM
MM
MM

NP

NP

NV
MM, NP

LB, SLV



6704
6704
6704
6711
M7639
6706

6712

6708
9402
9701
9700
9702
9703
M7781
M7781
M7588
6390
6385
S7776
6395
5598
4217
1121
5778
H6843
5724
5724
H6844
4122
4192
4194
4193
4463
5903
M5861
M5802
M5863
H5862
M8781
5904
5905
M5871
M5872
M5873
8755
2159
M2864
M7646
M2862
8106
S2867
M2866
6905
M2866

Vitt bréd fibrer ca 3,5 % typ pitabrod, litet
Vitt brod fibrer ca 3,5 % typ pitabrdd, mini

Vitt bréd fibrer ca 3,5 % typ pitabrod, stort

Vitt bréd m ost fibrer ca 3 %

Vitt broéd ojast fibrer 3,5 % Chapati
Vitt brod pa mjolk fibrer ca 4 % typ
fiberfranska

Vitt bréd pa vatten fibrer ca 6 % typ
baguette

Vitt brod typ franska, skiva tj 15 mm
Vitt vin 1 %, glas

Vitt vin el rhenvin 10 %, glas

Vitt vin halvtorrt el sétt 12,5 %, glas
Vitt vin sott 13,5 %, glas

Vitt vin torrt 12 %, glas

Véffla, 1/4

Véffla, hel, @ 18 mm

Varrulle, styck

Valling for barn fullkorn berik
Valling for barn fullkorn berik osockrad
Valling for vuxna berik osockrad
Vélling for vuxna fullkorn berik
Varmlandskorv kokt fett 18 %
Yoghurt naturell fett 3 %, tallrik
Zucchini squash, tarnad

Al flat- o varmrokt

Al inkokt recept

Al rokt, huvudratt

Al rokt, till smorgas

Al ugnsstekt recept

Adel Fraiche fett 28 %, 1 msk

Adel Kaffe fett 10 %, 1 msk

Adel Mat fett 15 %, 1 msk

Adel Visp fett 28 %, till efterratt
Adelost fett 30 %, 1 msk

Agg kokt

Agg stekt

Aggakaka

Aggrora, 1 g9

Aggstanning

Aggsés m persilja, 1 msk

Aggula

Aggvita

Alg farsbiff

Alg kalops m 16k purjolok morétter o sas
Alg stek

Appelcidervinager attiksyra 7 %
Appeljuice konserv

Appelkaka m strobrod

Appelkaka sockerkaka m &pplen, tartbit
Appelkompott

Appelmos lattsockrat, 1 msk
Appelpaj friterad kopt, st

Appelpaj kopt, st

Appelpaj m botten o lock

Appelpaj, bit

75
35
95
25
35

25

40
25
150
150
150
150
150
13
50
115

250

15
15
15

14
50
50
70
15
18

32
50

90

17

100
100
101
102
100

100
100
100
100

103
55

99
100
100

99
105

90
100

100
100
105

108
115

50

50

50
150
150
150
150
150

200
200
250
250
125
200

75
125
100

50
125

25

10

25
65

50
200
125
125

70

125
250
125

200
180

125
20
80
55

150

150

FPS
FPS
FPS
6708
6704

6708

LB

MB

SLV
MWS5MF
MW5MF
MW5MF
MWS5MF
LB

LB

SLV

B

B

MM

MM

B

MM, NP
FVv

MM

NP

MM

MM

NP

MM
MM, MW5MP
MW5MP
MM, MW5MP
NV

MM

MM
SLV

FV

SLV
MM, NP
MM

M5551
MM, NP
NP

MM, NV

DC
M2863
MM
McD
DC
M2866



2163
M7613
M7633
2160
2160
2160
M2861
2166
2167
M1866
M1862
M1908

M1861
M1863
M1865
H1864
8745
S1255
M6674
9202
8732

Appelringar torkade
Appelris

Appelsmulpaj

Apple m skal, litet

Apple m skal, medelstort
Apple m skal, stort

Apple stekt, medelstort
Apple u skal, medelstort
Applen konserv m lag

Arter gula torkade kokta, till soppa
Arter moroétter stuvade
Arter o gronsaksblandningar frysta el
konserv

Arter o morétter kokta
Artpuré

Artsoppa

Artsoppa m flask

Attika attiksyra 12 %, 1 msk
Attiksgurka u lag, skiva
Attikstrémming

Ol pilsner 3,5 %, glas
Ortsalt, 1 tsk

60
125
185
120
107

26

108
71
100

75
68
100
107
107
100
55

100

25
150
150

90
140
150

100
100
250
250
250

40
125
200

MM, SLV

MM
MM
MM

MM
MM, NV
MM
MM

1273
NP, NV
MM
MM, NV
MM, NV

NP, SLV
NP
SLV
MM



