Uppdateringar i livsmedelsdatabasen 2010-02-14

Livsmedel med naringsvardesforandring

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (beraknat)

22 Sesamsas (berdknat)

54 Grénsaksmajonnas (berdknat)

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

54 Groénsaksmajonnas (berdknat)

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

54 Gronsaksmajonnas (beraknat)

55 Mimosasallad (berdknat)

55 Mimosasallad (beraknat)

55 Mimosasallad (berdknat)

55 Mimosasallad (beraknat)

55 Mimosasallad (beraknat)

55 Mimosasallad (berdknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

56 Rodbetssallad mager (berdknat)

56 Rodbetssallad mager (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (berdknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (berdknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (beraknat)

57 Skaldjurssallad m majonnéasdressing (berdknat)

57 Skaldjurssallad m majonnasdressing (beraknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (beraknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)

58 Bearnaisesas (berdknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (berdaknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (beraknat)
257 Janssons frestelse kaffegradde mjolk (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

version 101228
1,2
76,8
70
0,53
91
148
250
0,9
69,8
39
23
104
263
0,6
74,2
56
31
200
45
0,7
83,2
30
0,43
30
150
210
1,6
79,3
118
1,5
51
181
344
1,1
51
84
0,59
29
47
292
2,6
72,2
76
0,31
48
310
536



258 Laxpudding (beréknat)

258 Laxpudding (beraknat)

258 Laxpudding (berdknat)

258 Laxpudding (berdknat)

258 Laxpudding (berdknat)

258 Laxpudding (beraknat)

258 Laxpudding (berdknat)

259 Sillpudding (beraknat)

259 Sillpudding (beraknat)

259 Sillpudding (beraknat)

259 Sillpudding (berdknat)

259 Sillpudding (beraknat)

259 Sillpudding (berdknat)

259 Sillpudding (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (berdknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (berdknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (beraknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (berdknat)

261 Potatissallad graddfil majonnas (beraknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (beraknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (beraknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

262 Potatis- o purjolokssoppa (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berédknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berédknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

263 Pytt i panna vegetarisk (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

264 Potatissallad vindgrettsas (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berdknat)

264 Potatissallad vinagrettsas (berédknat)

277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
277 Potatisgratang vispgradde hardost fett 28% (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Summa mad

2,1
74,4
114
0,38
49
328
456
1,3
74,2
83
0,47
47
263
239

71,7
48
0,35
18
271
115
1,2
90,5
22
0,19
12
142
220
0,9
83,4
55
0,42
24
312
79
1,7
77
37
0,4
16
262
489
1,7
73,1
95
0,08
97
295
292
0,2



278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (berdknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)
278 Potatismos lattmjolk (beraknat)

279
279
279
279
279
279
279
289
289
289
289
289
289
289

Potatisgratdng lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgraténg lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgratdng lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgraténg lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgratdng lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Potatisgraténg lattmjolk hardost fett 17% (berédknat)
Potatisgratang lattmjolk hardost fett 17% (berdknat)
Morot
Morot
Morot
Morot
Morot
Morot
Morot

Summa flel 0,3
Fettsyra 16 0,1
Fettsyra 18 0,2
Fettsyra 18 0,1
Disackaride 1
Sackaros 0,1
Energi (kJ) 363
Energi (kca 87
Aska 1,3
Vatten 78,2
Avfall (skal 0
Kolhydrate 16,7
Protein 1,9
Fibrer 0,8
Fosfor 41
Jod 24
Jarn 0,57
Kalcium 27
Kalium 304
Magnesiun 18
Natrium 289
Selen 0,4
Zink 0,32
Retinolekvi 13
Vitamin E 0,23
B-Karoten 0
Vitamin K 0
Tiamin 0,04
Riboflavin 0,03
Vitamin C 3
Niacin 1,1
Niacinekvi\ 1,4
Vitamin B6 0,14
Folat 6
Salt 0,7
Summa langa n-3 fettsyror

Aska 1,8
Vatten 78,3
Fosfor 107
Jarn 0,08
Kalcium 114
Kalium 305
Natrium 294
Aska 0,6
Vatten 87,5
Fosfor 27
Jarn 0,43
Kalcium 22
Kalium 204
Natrium 19



305
305
305
305
305
305
305
306
306
306
306
306
306
306
307
307
307
307
307
307
307

Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter kokta (berdknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotter stuvade (beraknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotter stuvade (beraknat)
Morotter stuvade (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)
Morotssoppa (berdknat)

308 Morots- o drtsoppa (beraknat)
308 Morots- o drtsoppa (beraknat)
308 Morots- o artsoppa (beraknat)
308 Morots- o drtsoppa (beraknat)
308 Morots- o artsoppa (beraknat)
308 Morots- o drtsoppa (beraknat)
308 Morots- o artsoppa (beraknat)

309
309
309
309
309
309
309
313
313
313
313
313
313
313
314
314
314
314
314
314
314
315

Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Morotssoppa snabb (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (beraknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsakssallad u dressing (beraknat)
Rotsakssallad u dressing (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksgryta rotter brynta (berdknat)
Rotsaksbiff stekt (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska

1,6
83,6
34
0,54
29
253
392
1,7
82,6
46
0,37
48
181
424
1,7
89,6
25
0,28
20
98
467
1,1
89,6
30
0,33
18
108
237
2,1
83,4
57
0,41
63
240
550
0,7
88
41
0,42
34
270
13

83,9
52
0,47
41
265
471



315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

315 Rotsaksbiff stekt (berdknat)

315 Rotsaksbiff stekt (beraknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

317 Rodbetssoppa typ Borsjtj (berdknat)

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

344 Lok gul rod

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

364 Tomat

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

370 Vitkal

390 Gronsallat gurka tomat u dressing (berdknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (berdknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
390 Gronsallat gurka tomat u dressing (beraknat)
391 Rakost u dressing (beraknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

391 Rakost u dressing (berdknat)

438 Gronsakssoppa redd (berdknat)

438 Gronsakssoppa redd (berdknat)

Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten

78
105
0,92
48
315
460
0,7
94,1
16
0,21
16
115
170
0,5
91
36
0,4
27
192

0,5
93,4
28
0,26

210

0,7
92
30

0,4
45

270
14
0,5
94,7
28
0,31
19
192

0,6
90,7
28
0,37
29
225
13
0,9
90,3



438 Gronsakssoppa redd (beraknat)

438 Gronsakssoppa redd (beraknat)

438 Gronsakssoppa redd (berdknat)

438 Gronsakssoppa redd (beraknat)

438 Gronsakssoppa redd (berdknat)

439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

439 Gronsaksbiff stekt (berdknat)

439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

439 Gronsaksbiff stekt (berdknat)

439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

439 Gronsaksbiff stekt (berdknat)

439 Gronsaksbiff stekt (beraknat)

441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (beraknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vindgrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas (berdknat)
441 Gronsallat m gurka tomat o vindgrettsas (berdknat)
443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (berdknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (beraknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (berdknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (beraknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (berdknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (beraknat)

443 Gronsallat gurka tomat m graddfilsas (berdknat)

444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing (beraknat)
447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

447 Loksas (berdknat)

453 Rodkal brynt kokt (beraknat)

453 Rodkal brynt kokt (berdknat)

453 Rodkal brynt kokt (beraknat)

453 Rodkal brynt kokt (berdknat)

453 Rodkal brynt kokt (beraknat)

453 Rodkal brynt kokt (berdknat)

453 Rodkal brynt kokt (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor

45
0,39
45
174
145
1,2
73,2
90
0,79
24
347
145

86,6
27
0,31
19
168
233
1,3
86,7
52
0,31
53
182
303
0,5
94,5
27
0,31
17
189

0,9
85,6
49
0,22
52
128
126
1,6
83,1
37
0,5
43
346
297
2,3
83,7
134



457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

457 Champinjoner stekta (beraknat)

460 Tomatsallad m vinagrettsas (berdknat)
460 Tomatsallad m vinagrettsas (beréknat)
460 Tomatsallad m vindgrettsas (berdknat)
460 Tomatsallad m vinagrettsas (beréknat)
460 Tomatsallad m vindgrettsas (berdknat)
460 Tomatsallad m vinagrettsas (berdknat)
460 Tomatsallad m vindgrettsas (berdknat)
461 Tomatrora italiensk (berdknat)

461 Tomatrora italiensk (beraknat)

461 Tomatrora italiensk (berdknat)

461 Tomatrora italiensk (beraknat)

461 Tomatrora italiensk (berdknat)

461 Tomatrora italiensk (beraknat)

461 Tomatrora italiensk (berdknat)

462 Tomatréra mexikansk salsa kall (beraknat)
462 Tomatrora mexikansk salsa kall (berdknat)
462 Tomatréra mexikansk salsa kall (beraknat)
462 Tomatrora mexikansk salsa kall (berdknat)
462 Tomatréra mexikansk salsa kall (beraknat)
462 Tomatrora mexikansk salsa kall (beraknat)
462 Tomatréra mexikansk salsa kall (beraknat)
463 Vegetarisk gryta (beraknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

463 Vegetarisk gryta (beraknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

463 Vegetarisk gryta (berdknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (beraknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (beraknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (berdknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (beraknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (berdknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (berdknat)

464 Vitkalssoppa vegetarisk (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

465 Vitkal kokt (beraknat)

466 Brunkal (beraknat)

466 Brunkal (beraknat)

466 Brunkal (beraknat)

466 Brunkal (beraknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn

0,53
16
491
445
0,8
88,6
27
0,26

191
146
1,5
86,4
27
0,6
31
253
369
2,8
84,7
31
0,39
19
196
928
1,4
87,3
36
0,57
33
271
277

95,3
15
0,24
21
118
179
1,5
89,5
37
0,5
57
334
262
2,5
84,1
46
0,65



466 Brunkal (berdknat)

466 Brunkal (beraknat)

466 Brunkal (berdknat)

467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
467 Vitkalssallad pizzasallad (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
468 Vitkalssallad m lingonsylt (berdknat)
471 Arter morotter kokta (berdknat)
471 Arter mordtter kokta (berdknat)
471 Arter morodtter kokta (berdknat)
471 Arter mordtter kokta (beriknat)
471 Arter morotter kokta (berdknat)
471 Arter mordtter kokta (beraknat)
471 Arter morotter kokta (berdknat)
472 Arter mordtter stuvade (beriknat)
472 Arter mordtter stuvade (berdknat)
472 Arter mordtter stuvade (beriknat)
472 Arter mordtter stuvade (berdknat)
472 Arter mordtter stuvade (beriknat)
472 Arter mordtter stuvade (berdknat)
472 Arter mordtter stuvade (berdknat)
473 Artpuré (beriknat)

473 Artpuré (berdknat)

473 Artpuré (beriknat)

473 Artpuré (berdknat)

473 Artpuré (beriknat)

473 Artpuré (berdknat)

473 Artpuré (beriknat)

478 Gronsaksgryta ospec. (berédknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
478 Gronsaksgryta ospec. (berdknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (berdknat)

Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium

62
368
579

1,3
78,4
27
0,36

28
194
339

0,5
81,8
24
0,37

35
198

16

1,1
81,7
84
1,3

29
308
138

1,2
81,5
71
0,76

48
204
234

0,8
90,2
42
0,58

15

74
236

1,3
87,2
46
0,77

36
308
202

1,9
79,2
100
0,9
132



479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
479 Gronsaksgratang ospec. (beraknat)
506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

506 Minestronesoppa (berdknat)

508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (beraknat)
508 Vitkalssoppa m frikadeller (berdknat)
510 Far i kal (beraknat)

510 Farikal (beraknat)

510 Far i kal (beraknat)

510 Farikal (beraknat)

510 Far i kal (beraknat)

510 Farikal (beraknat)

510 Far i kal (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

511 Kaldolmar stekta (beraknat)

512 Kalpudding (berdknat)

512 Kalpudding (beréknat)

512 Kalpudding (berdknat)

512 Kalpudding (beréknat)

512 Kalpudding (berdknat)

512 Kalpudding (beréknat)

512 Kalpudding (berdknat)

513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
513 Kycklingsallad m dressing (beraknat)
514 Kycklingsallad u dressing (beraknat)
514 Kycklingsallad u dressing (berdknat)
514 Kycklingsallad u dressing (beraknat)
514 Kycklingsallad u dressing (berdknat)
514 Kycklingsallad u dressing (beraknat)
514 Kycklingsallad u dressing (berédknat)

Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

286
330
1,4
89
36
0,28
15
161
245
0,9
91,8
34
0,86
32
188
158
1,3
84,9
70
0,71
31
212
275
2,5
73,5
91
0,92
58
338
637
1,5
80,9
83
0,74
55
262
299
1,4
76,9
113
0,72
14
227
299
1,5
80,5
106
0,76
23
274



514 Kycklingsallad u dressing (beraknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

515 Moussaka (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (berdknat)

529 Grekisk sallad (beraknat)

530 Gronsakssufflé (berdknat)

530 Gronsakssufflé (beraknat)

530 Gronsakssufflé (berdknat)

530 Gronsakssufflé (beraknat)

530 Gronsakssufflé (berdknat)

530 Gronsakssufflé (beraknat)

530 Gronsakssufflé (berdknat)

540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (berdknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (berdknat)
540 Gronsaksblandning for wokning (beraknat)
588 Apple m skal

588 Apple m skal

588 Apple m skal

588 Apple m skal

588 Apple m skal

588 Apple m skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

589 Apple u skal

638 Fruktsallad (berdknat)

638 Fruktsallad (beraknat)

638 Fruktsallad (berdknat)

638 Fruktsallad (beraknat)

638 Fruktsallad (berdknat)

638 Fruktsallad (beraknat)

756 Kottfarspaj (beraknat)

756 Kottfarspaj (beraknat)

756 Kottfarspaj (beraknat)

Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor

221
1,8
76,5
113
1,25
68
357
373

82,7
72
0,42
99
149
486
1,5
78,9
92
0,95
47
197
309
0,7
86,4
50
0,5
21
190
84
0,3
85,2
12

115

0,2
84

113

0,6
78,1
27
21
216

1,7
64,7
96



756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
756 Kottfarspaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)
757 Kycklingpaj (berdknat)

758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
758 Pirog m kottfarsfylining (beraknat)
758 Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)

758
758
758
758

Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)
Pirog m kottfarsfyllning (berdknat)

773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
773 Pizza vegetarisk (berdknat)
790 Pajfyllning forratt (berdknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllining forratt (beradknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)
790 Pajfyllning forratt (beraknat)

791
791
791
791
791
791
791
795
795
795
795
795
795
795

Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pirogfyllning forratt (berdknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (berdknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (beraknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (berdknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (beraknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (berdknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (beraknat)
Pizzapalagg skinka tomat hardost (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Aska
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Vatten
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Fosfor
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Jarn

1,12
16
193
490
1,5
72,9
136
0,54
33
266
278
1,9
37,4
99
1,09
18
175
567
1,6
64,1
137
0,59
132
170
276
2,4
71,6
177
0,62
182
179
501
3,1
64,2
119
1,26
41
222
1000
1,7
78,3
152
0,33
173
206
259
2,2
55,9
138
1,65



797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Kalcium
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Kalium
797 Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dgg rakor (be Natrium

821
821
821
821
821
821
821
822
822
822
822
822
822
822
843
843
843
843
843
843
843

Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris sesamfron (berdknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto fullkorn vegetarisk m raris cashewnotter (beraknat)
Risotto falukorv el tonfisk (berdknat)

Risotto falukorv el tonfisk (beraknat)

Risotto falukorv el tonfisk (berdknat)

Risotto falukorv el tonfisk (beraknat)

Risotto falukorv el tonfisk (berdknat)

Risotto falukorv el tonfisk (beraknat)

Risotto falukorv el tonfisk (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Aska
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (beraknat) Vatten
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Fosfor

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (beraknat) Jarn
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Kalcium

856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Kalium
856 Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning (berdknat) Natrium

858
858
858
858
858
858
858
865
865
865
865
865
865
865
867
867
867
867
867

Kottfarssas o spaghetti (berdknat)
Kottfarssas o spaghetti (beraknat)
Kottfarssas o spaghetti (berdknat)
Kottfarssas o spaghetti (beraknat)
Kottfarssas o spaghetti (berdknat)
Kottfarssas o spaghetti (beraknat)
Kottfarssas o spaghetti (berdknat)
Pasta m tonfisk (beraknat)

Pasta m tonfisk (berdknat)

Pasta m tonfisk (beraknat)

Pasta m tonfisk (berdknat)

Pasta m tonfisk (berdknat)

Pasta m tonfisk (berdknat)

Pasta m tonfisk (beraknat)
Makaronildda vegetarisk (berdknat)
Makaronildda vegetarisk (beraknat)
Makaronildda vegetarisk (berdknat)
Makaronilada vegetarisk (beraknat)
Makaronildda vegetarisk (beraknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium

43
149
602

1,8

62,6
123

1,05

18
247
334

1,6

64,1
129

1,14

16
268
229

2,3

49,9
150

0,91

13
153
607

1,9

69,8
128

0,59
100
130
520

1,2
73,1
71
0,86
17
162
319
0,8
69,9
69
0,6
18
59
231
1,3

74,2
107

0,58
100



867
867

Makaronildda vegetarisk (beraknat)
Makaronildda vegetarisk (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

898 Chili con carne (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

903 Linssoppa (berdknat)

904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)
904 Artsoppa vegetarisk (beriknat)

915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)
915 Sojabiff stekt (berdknat)

919
919
919
919
919
919
919
1029
1029
1029
1029
1029
1029
1029

Kikartsbiffar falafel friterade (beraknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (beraknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (beraknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (berdknat)
Kikartsbiffar falafel friterade (beraknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (beraknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (berdknat)
Kokt flaskrulad /rullsylta (beraknat)

1043 Oxrulad not stekt (beraknat)
1043 Oxrulad not stekt (berdknat)
1043 Oxrulad not stekt (beraknat)
1043 Oxrulad not stekt (berdknat)
1043 Oxrulad not stekt (beraknat)
1043 Oxrulad not stekt (beraknat)

Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

142
269
1,6
74,5
110
1,43
33
385
272
0,9
88,5
42
0,75
19
145
213
1,9
68,6
136
2,14
25
399
309
2,4
68,1
130
1,83
52
439
474
2,3
55,6
129
1,92
73
220
557
3,4
55,5
209
1,18
12
341
1003
3,3
52
300
3,49
18
539



1043 Oxrulad not stekt (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (berdknat)

1062 Biff Stroganoff n6tkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1062 Biff Stroganoff notkott (beraknat)

1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (berdknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (berdknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (berdknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1063 Rimmat sidflask el stekflask gris m 16ksas (beraknat)
1068 Gulasch notkott (berdknat)

1068 Gulasch notkott (beraknat)

1068 Gulasch notkott (berdknat)

1068 Gulasch notkott (beraknat)

1068 Gulasch notkott (berdknat)

1068 Gulasch notkott (beraknat)

1068 Gulasch notkott (berdknat)

1069 Hargryta (beraknat)

1069 Hargryta (beréknat)

1069 Hargryta (beraknat)

1069 Hargryta (berdknat)

1069 Hargryta (beraknat)

1069 Hargryta (berdknat)

1069 Hargryta (beraknat)

1070 Kalvkottgryta 16k tomat morétter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morotter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morétter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morotter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morétter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morotter rotselleri (berdknat)
1070 Kalvkottgryta 16k tomat morétter rotselleri (berdknat)
1072 Kalvlaggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1072 Kalvlaggsgryta typ Osso buco (berdknat)

1072 Kalvldggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1072 Kalvlaggsgryta typ Osso buco (berdknat)

1072 Kalvldggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1072 Kalvlaggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1072 Kalvldggsgryta typ Osso buco (beraknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

1073 Kottsoppa notkott (berdknat)

Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

682
2,3
66,5
173
1,85
42
358
485
1,7
76,2
114
0,32
71
197
426
1,8
77
93
1,39
25
291
429
1,5
74,7
172
3,23
29
336
395
1,1
80,6
94
0,96
20
284
150
1,9
80,7
110
1,23
23
312
430
1,3
87,8
56
1,62
14
152
311



1075 Lammkottgryta |6k tomat (beraknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (berdknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (beraknat)

1075 Lammkottgryta 6k tomat (berdknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (beraknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (berdknat)

1075 Lammkottgryta |6k tomat (beraknat)

1076 Lammkottgryta l6k kalrot i lergryta (beraknat)
1076 Lammkottgryta I6k kalrot i lergryta (berdknat)
1076 Lammkottgryta I6k kalrot i lergryta (beraknat)
1076 Lammkottgryta I6k kalrot i lergryta (berdknat)
1076 Lammkottgryta l6k kalrot i lergryta (beraknat)
1076 Lammkottgryta I6k kalrot i lergryta (berdknat)
1076 Lammkottgryta l6k kalrot i lergryta (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1077 Notkottgryta 16k purjolok mordtter (beraknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morodtter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok moroétter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)
1078 Pepparrotskott notkott Iok morotter sas (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Aska

1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Vatten
1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Fosfor
1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Jarn
1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Kalcium
1079 Notkottgryta 16k tomat morotter rotselleri i lergryta (berdkn Kalium
1079 Notkottgryta I6k tomat mordtter rotselleri i lergryta (berdkn Natrium

1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (beraknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1081 Renskavsgryta (berdknat)
1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1083 Kalops (berdknat)

1085 Flaskkottgryta gris gronsaker (beraknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska

1,8
68
165
1,65
28
267
346
2,1
71
131
1,35
28
233
520
1,5
78,6
83
1,61
27
277
286
1,5
73,4
123
2,16
20
261
295
1,2
80,2
116
1,99
21
314
128
2,1
67,7
161
2,3
22
377
488
1,3
72,7
119
1,74
11
249
245
1,5



1085
1085
1085
1085
1085
1085

Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)
Flaskkottgryta gris gronsaker (berdknat)

1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)

1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)

1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)

1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)

1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)

1109 Pannbiff gris stekt (berdknat)

1109 Pannbiff gris stekt (beraknat)

1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1115 Kottfarssas pa notfars (berdknat)
1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1116 Kottfarssoppa (berdknat)

1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1116 Kottfarssoppa (berdknat)

1116 Kottfarssoppa (beraknat)

1117 Kottfarsgulasch m graddfil (berdknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (beraknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (beraknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (berdknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (beraknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (berdknat)
1117 Kottfarsgulasch m graddfil (beraknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1118 Kottfarsgulasch u graddfil (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1119 Kottbullar notfars stekta (berdknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
1120 Kottbullar grisfars stekta (berdknat)

Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten

79,9
92
0,88
30
343
290
2,5
61,3
187
0,95
34
314
628
1,8
79,8
85
1,32
22
268
481
1,3
87,5
57
1,48
14
149
309
1,6
75
97
1,2
32
257
374
1,7
75,1
9%
1,32
22
264
407
2,5
64,2
187
2,23
52
318
659

52,4



1120
1120
1120
1120
1120
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1121
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1122
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1123
1124
1124
1124
1124
1124
1124
1124
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1125
1126
1126
1126
1126
1126
1126
1126
1127
1127
1127

Kottbullar grisfars stekta (beraknat)
Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
Kottbullar grisfars stekta (berdknat)
Koéttbullar grisfars stekta (beraknat)
Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (berdknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)

Kottfarssas grisfars (beraknat)
Kottbullsgryta m 16k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m |6k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m [6k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m |6k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m [6k apple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m |6k dpple banan (berdknat)
Kottbullsgryta m [6k dpple banan (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarssas till moussaka (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Kottfarsrora till tacobrod (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Lammfarsbiffar stekta (beraknat)
Lammfarsbiffar stekta (berdknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa grisfars (beraknat)
Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
Kottfarslimpa blandfars (berdknat)
Kottfarslimpa blandfars (beraknat)

Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor

224
1,22
21
372
804
1,9
75,1
104
0,69
20
281
466
3,1
68,8
89
1,03
35
326
754
1,9
76,3
98
1,55
25
310
476
1,9
62,6
146
1,7
10
266
489
3,5
53,7
207
1,99
30
265
1008
2,3
64,1
175
0,87
36
293
578
2,3
62,7
169



1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1127 Kottfarslimpa blandfars (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (beraknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1128 Pannbiff notfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)
1129 Pannbiff blandfars stekt (beraknat)
1129 Pannbiff blandférs stekt (berdknat)

1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (beraknat)
1130 Parisersmorgas u stekt dgg (berdknat)

1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1131 Algfarsbiffar stekta (berdknat)
1132 Kottfarssas algfars (beraknat)
1132 Kottfarssas algfars (berdknat)
1132 Kottfarssas algfars (beraknat)
1132 Kottfarssas algfars (berdknat)
1132 Kottfarssas algfars (beraknat)
1132 Kottfarssas algfars (berdknat)
1132 Kottfarssas algfars (beraknat)

1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)
1135 Taco m kottfarsfylining m.m. (berdknat)

1184 Gas stekt (berdknat)
1184 Gas stekt (berdknat)
1184 Gas stekt (berdknat)
1184 Gas stekt (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium

1,76
33
285
616
2,5
63
183
2,19
51
312
644
2,5
58,4
180
1,73
48
305
647

57,8
146
1,65
41
241
547
1,5
66,2
203
2,95
27
360
212
1,9
79,6
104
1,66
22
302
447
1,9
57,5
142
1,13
79
212
432
1,6
28,3
308
18



1184 Gas stekt (berdknat)
1184 Gas stekt (berdknat)

1195
1195
1195
1195
1195
1195
1195
1196
1196
1196
1196
1196
1196
1196
1197
1197
1197
1197
1197
1197
1197
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1199
1204
1204
1204
1204
1204
1204
1204
1205
1205
1205
1205
1205
1205
1205

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kalkongryta m gronsaker (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklingfrikassé (berdknat)

Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner (berdknat)
Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Bondomelett (berdknat)

Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)
Kyckling m gronsaker sas mandel kinesisk ratt (beraknat)

Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium

Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Aska
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Vatten
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Fosfor
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (kJarn
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Kalcium
Kycklinggryta m |6k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Kalium
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprika i lergryta (k Natrium
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)
1235 Skinklada (berdknat)

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

456
214
1,9
73,8
168
0,96
14
316
414
1,8
71,9
155
1,64
18
234
345
1,5
78,4
116
1,13
20
273
300
1,8
76,6
119
0,8
25
263
449
1,3
65,6
190
1,34
28
325
115
1,2
79,3
106
0,84
16
254
217
1,8
76,5
131
0,43
92
292



1235 Skinklada (berdknat)

1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)
1331 Attikstrémming (berdknat)

1350
1350
1350
1350
1350
1350
1350
1354
1354
1354
1354
1354
1354
1354
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359
1359

Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
Bocklinglada m dggstanning (beréknat)
Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
Bocklinglada m dggstanning (berdknat)
Bocklinglada m dggstanning (beréknat)
Bocklinglada m dggstanning (beréknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fisksoppa (beraknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fisksoppa (beraknat)

Fisksoppa (berdknat)

Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (beraknat)

Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Summa md
Summa fle
Fettsyra 16
Fettsyra 18
Fettsyra 18
Disackaride
Sackaros
Energi (kJ)
Energi (kca
Aska
Vatten
Avfall (skal
Kolhydrate
Protein
Fibrer
Fosfor

Jod

Jarn
Kalcium
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen

Zink
Retinolekvi
Vitamin E
B-Karoten
Vitamin K

359

71,5
122
0,65
26
206
565
2,9
68,5
171
1,04
70
318
754
1,8
87,6
79
0,88
22
152
414
0,9
0,5
0,4
0,3
0,1

0,1
451
108

2,2

74

11,1
9,5
0,5
127
58
0,97
67
319
25
518
11,9
0,65
31
0,61
47



1359 Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratdang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratdang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratdang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1359 Fiskgratdang m skaldjurssas o potatismos (berdknat)
1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berdknat)

1361 Sillbullar (berédknat)

1362 Sillsallad (berdknat)

1362 Sillsallad (beréknat)

1362 Sillsallad (berdknat)

1362 Sillsallad (beréknat)

1362 Sillsallad (berdknat)

1362 Sillsallad (beréknat)

1362 Sillsallad (berdknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (berdknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (berdknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (berdknat)

1367 Tonfisksallad u dressing (beraknat)

1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1370 Fiskgryta m purjolok morotter fankal arter (beraknat)
1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1382 Lojrom saltad

1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

Tiamin
Riboflavin
Vitamin C
Niacin
Niacinekviy
Vitamin B6
Folat

Salt

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Fosfor
Jod

Jarn
Kalium
Magnesiun
Natrium
Selen
Zink

Salt

Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium

0,04
0,06

1,5
3,3
0,11

1,3
1,5
67,5
87
0,88
20
269
317

79,6
32
0,49
13
163
360
11
82,8
72
0,8
28
262
128

76,5
147
0,69
34
331
392
230

1,1
78
27

170
20
2,1
0,4
1,9

86,2
78

0,94
42



1412 Raksoppa (berdknat)

1412 Raksoppa (berdknat)

1413 Skaldjurssallad vastkust m vindgrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vindgrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vinagrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vindgrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vinagrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vinadgrettsas (beraknat)
1413 Skaldjurssallad vastkust m vinagrettsas (beraknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (beraknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (beraknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1414 Skaldjurssallad vastkust u dressing (berdknat)
1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1462 Hjartgryta (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1463 Korvkaka leverkaka (beraknat)

1465 Levergryta not (beraknat)

1465 Levergryta n6t (berdknat)

1465 Levergryta not (beraknat)

1465 Levergryta nét (berdknat)

1465 Levergryta not (beraknat)

1465 Levergryta n6t (berdknat)

1465 Levergryta not (beraknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1466 Njurstuvning (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

79
428
1,6
81,4
120
1,59
48
178
354
1,7
84,7
124
1,64
49
152
390
1,3
80,3
91
2,51
21
230
228
1,5
79,5
110
2,43
47
159
317
2,6
69,2
233
5,57
41
265
624
1,2
77,9
163
2,85
21
238
177
2,5
64,3
209
3,75
20
262



1480 Paté pa kottfars kycklinglever (berdknat)

1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (beraknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 10k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1537 Falukorv m hardost tomat 16k dpple ugnsstekt (berdknat)
1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1545 Korvgryta potatis o gronsaker (beraknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1546 Korvgryta gronsaker ej rotter (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1548 Korvgryta vita bonor tomat oliver vitlok (berdknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berdknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1660 Appelkaka m strébréd (berédknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1669 Fransk dappelkaka (beraknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

1669 Fransk dppelkaka (berdknat)

Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium

1727 Filmjolks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berd Aska
1727 Filmjélks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berdVatten
1727 Filmjélks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (bera Fosfor
1727 Filmjélks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berdJarn
1727 Filmjolks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berdKalcium
1727 Filmj6lks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berdKalium
1727 Filmjolks- o graddfilsas olika smaksattningar fett ca 9% (berd Natrium

1728 Graddfils- o créeme fraichesas 15% fett (berdknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (berdknat)

Aska
Vatten

647
1,6
71,3
98
0,68
83
152
386

71,9
63
0,55
16
291
513
1,4
76,1
69
0,88
16
188
366
2,2
72,6
119
1,32
25
197
656
0,5
59,8
35

127
84
0,3
79,7
19

136
10
1,5
80,3
87
0,31
123
193
314
1,5
74,4



1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (beraknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (berdknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (beraknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (berdknat)
1728 Graddfils- o creme fraichesas 15% fett (beraknat)
1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1741 Appelkompott (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1742 Appelkrdm (berdknat)

1743 Appelsoppa (beréknat)

1743 Appelsoppa (beriknat)

1743 Appelsoppa (beréknat)

1743 Appelsoppa (beriknat)

1743 Appelsoppa (beréknat)

1743 Appelsoppa (beriknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (beraknat)

1744 Kram bar o el frukt ospec. (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1782 Appelpaj (berdknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1786 Appelsmulpaj (berdknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1786 Appelsmulpaj (beriknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

1791 Ugnsstekt dpple (berdknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2000 Tomatsas tomatrora (berdknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor

83
0,32
116
183
290
0,1
75,7

70

0,2
83,4

77

0,1
89,7

47

0,2
82,8

45

0,5
55,1
32

100
87
0,5
51,9
49

120
81
0,5
72,4
48
22
172
17
1,6
87,3
31



2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2000 Tomatsas tomatrora (beraknat)

2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall sas skola coleslaw (berdknat)
2075 Kall s3s skola coleslaw (berdknat)
2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2078 Loksas med gradde (berdknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2083 Ratatouille (beraknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2090 Kebabpanna (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2092 Dansk sjomansbiff (berdknat)

2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (berdknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (beraknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (berdknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (beraknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (berdknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (beraknat)
2100 Kottfarssas blandfars 70/30 (berdknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (beraknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (beraknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (beraknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (berdknat)

Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn

0,57
28
249
375
1,3
79,3
78
0,1
9%
150
281
1,9
69,5
67
0,22
76
158
529
1,1
87,4
34
0,5
22
270
197
1,8
72,9
106
1,21
33
342
375
2,6
68,8
99
0,8
28
387
624
1,9
78,4
91
1,13
22
272
476
1,9
72,9
141
1,19



2106 Thaigryta fisk och skaldjur (berdknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (beraknat)
2106 Thaigryta fisk och skaldjur (berdknat)
2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2108 Fisksoppa, mager fisk (berdknat)

2109 Tonfiskréra mager (berdknat)

2109 Tonfiskrora mager (beraknat)

2109 Tonfiskréra mager (berdknat)

2109 Tonfiskrora mager (beraknat)

2109 Tonfiskréra mager (beraknat)

2109 Tonfiskrora mager (beraknat)

2109 Tonfiskréra mager (beraknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berdknat)

2138 Kebabpizza (berédknat)

2160 Rodkal med dpple (beraknat)

2160 Rodkal med apple (beraknat)

2160 Rodkal med dpple (beraknat)

2160 Rodkal med apple (beraknat)

2160 Rodkal med apple (beraknat)

2160 Rodkal med apple (beraknat)

2165 Kroppkakor (beraknat)

2165 Kroppkakor (berédknat)

2165 Kroppkakor (beraknat)

2165 Kroppkakor (berédknat)

2165 Kroppkakor (beraknat)

2165 Kroppkakor (berédknat)

2165 Kroppkakor (beraknat)

2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2174 Korv stroganoff, mager korv (beraknat)
2506 Doner kebab (berdknat)

2506 Doner kebab (berdknat)

2506 Doner kebab (berdknat)

2506 Doner kebab (berdknat)

2506 Doner kebab (beraknat)

2506 Doner kebab (berdknat)

Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium
Natrium
Aska
Vatten
Fosfor
Jarn
Kalcium
Kalium

37
299
351

1,2
89,8
58
0,34

13
133
215

0,9
73,9
91
0,61

40
150
286

1,7
61,4
130
0,78
129
187
359
2,2
77,6

31

38
299
599

1,8
63,9
9%
0,36

12
340
384

79,9
49
0,58
11
110
674
1,5
63,4
110
1,55
14
202



2506 Doner kebab (berdknat) Natrium 407

2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Aska 1,3
2507 Kebab special m pommes frites (berdknat) Vatten 65,7
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Fosfor 109
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Jarn 1,43
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Kalcium 15
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Kalium 336
2507 Kebab special m pommes frites (beraknat) Natrium 266
2548 Algkalops (beriknat) Aska 1,4
2548 Algkalops (beréknat) Vatten 77,2
2548 Algkalops (beriknat) Fosfor 147
2548 Algkalops (beréknat) Jarn 2,24
2548 Algkalops (beréknat) Kalcium 8
2548 Algkalops (beréknat) Kalium 279
2548 Algkalops (beriknat) Natrium 235
4504 Gronkalssallad (berdknat) Aska 1
4504 Gronkalssallad (berdknat) Vatten 78,6
4504 Gronkalssallad (berdknat) Fosfor 50
4504 Gronkalssallad (berdknat) Kalcium 88
4504 Gronkalssallad (berdknat) Kalium 362
4504 Gronkalssallad (berdknat) Natrium 7

Annan andring av livsmedel tex gruppindelning och klassifisering (inte naringsvirdesforandringar)
21 Majonnas fett 90% (berdknat)
23 Gravlaxsas krabbsas (berdknat)
25 Remouladsas (berdknat)
52 Rakmajonnas el raksallad gatukok
59 Hollandaisesas (beraknat)
366 Tradgardskrasse
421 Tomater grona syltade
429 Pumpasallad m paprika inlagd s6tad u lag
539 Broccolilada rokt skinka hardost (berdknat)
551 Apelsin
685 Vit stuvning (beraknat)
731 Pannkaka tunn hemlagad
732 Fattiga riddare (berdknat)
734 Ugnspannkaka m lattmjélk ugnsbakad (berdknat)
741 Rékcrépe (crépe 63 % fyllning 37%) fryst varmd
748 Pannkaka tunn fylld ospec. (beraknat)
774 Pizza Margherita ost tomatsas (beréknat)
842 Paella (berdknat)
902 Vita bonor i tomatsas (berdknat)
956 Bog margpipa not
980 Flaskfars gris fett 20%
1007 Skinka gris konserv gelé 8-11%
1064 Rimmat sidflask gris panerat stekt (berdknat)
1065 Flaskkotlett gris panerad stekt (berdknat)
1067 Flaskkottgryta m gronsaksblandning utan fett (beraknat)
1074 Lammfrikassé (beraknat)
1080 Renskav stekt m vispgradde (berdknat)



1082 Skinksas gris mjolk (berdknat)

1103 Pannbiff ra fryst

1111 Hamburgare fett ca 17% stekt (berdknat)
1114 Kalvfarsbiffar (beraknat)

1214 Skinkbuljong konc storhushall

1222 Kottbuljong tarning atf (beraknat)

1227 Aggvita

1228 Aggstanning hemlagad

1229 Fransk omelett kaffegradde (berdknat)

1231 Sufflé u fyllning graddad (beraknat)

1232 Aggakaka (berdknat)

1234 Aggréra m mjol (beraknat)

1255 Lax odlad norsk fjordlax

1306 Friterad fisk (berdknat)

1360 Laxmousse (beraknat)

1410 Raksallad majonnas vispgradde sparris drter champinjoner (beraknat)
1461 Leverstuvning hemlagad

1478 Leverpastej bredbar fett 3-3,5%

1482 Lantpaté

1527 Falukorv mager stekt utan fett (berdknat)
1551 Tunnbrddrulle korv tunnbréd potatismos rak- gurksallad (beraknat)
1638 Mandelbiskvier (beraknat)

1661 Dromtarta chokladrulltarta (beraknat)

1671 Toscakaka (berdknat)

1686 Digestivekex fullkorn 23%

1690 Glass veg fett ca 8%

1726 Graddfilssas med kryddgront (berdknat)
1729 Rabarberkram (berdknat)

1740 Svartvinbarskram (berdknat)

1745 Pajfylining efterratt (berdknat)

1746 Saftkram (berdknat)

1747 Saftsoppa (berdknat)

1761 Marangsviss hovdessert (berdknat)

1763 Vaniljsas mellanmjoélk matlagnings- o vispgradde hemlagad
1765 Chokladpudding m vispad gradde (berdknat)
1766 Chokladmousse (beraknat)

1770 Vaniljpudding (beraknat)

1771 Vaniljsas mjolk kaffegradde (berdknat)

1777 Vaniljsas pulver tillagad m mjolk

1788 Katrinplommonsufflé (berdknat)

1846 Chokladdryck pa vatten (berdknat)

1919 Likor sot vol. % 24

1920 Likor Kaptenldjtnant vol. % 38

1982 Vit sas béchamelsas pa lattmjolk (beraknat)
1985 Vit sas béchamelsas standardmjolk (berdknat)
1986 Vit gratdngsas (beraknat)

1988 Ostsas (beraknat)

1992 Sky (berdknat)

1993 Brunsas vatten buljongtarning (beraknat)
1994 Brunsas buljong (beraknat)



1995 Currysas (beréknat)

2001 Dillsas (berdknat)

2002 Aggsas m persilja (berdknat)

2003 Pestosas basilika parmesan valnot (beraknat)
2004 Pestosas m basilika pinjenotter cashewnotter
2011 Orientalisk sas Uncle Ben

2050 Fettfri majonnas fett < 0.5%

2058 Rostad lok

2059 Glasspinne hallon o mjolk fett 5,5% typ SIA
2073 Jordnotssas (berdknat)

2093 Kreolsk festgryta (berdknat)

2103 Stekt kott not/gris ospec. (berdknat)

2107 Skagenrora (berdknat)

2141 Vit sas med gradde (beraknat)

2144 Tzatziki (berdknat)

2171 Ugnspannkaka m mellanmjolk (berdknat)
2173 Currysas m Latt Créeme Fraiche (berdknat)
2197 Aggréra u mjol (Fin dggrora) (berdknat)

2219 Toscaglasyr (beraknat)

2510 Hamburgare dubbel bréd ost sallad dressing (beraknat)
2512 Hamburgare enkel bréd inlagd gurka ost (beraknat)
2552 Alghogrev

3828 Pasta >50% fullkorn kokt m salt

4135 Agg ekologiskt kokt (berdknat)



version 110214
1,2
76
70
0,5
89
142
250
0,9
69,8
39
23
104
263
0,6
74,2
55
31
199
45
0,7
82,9
30
0,42
29
147
210
1,6
79,4
118
1,5
51
183
343
1,1
50,8
84
0,59
28
46
292
2,6
71,8
75
0,29
47
307
536



2,1
74,2
114
0,37
49
327
456
1,3
73,7
83
0,45
47
260
239

71,6
48
0,34
18
270
115
1,2
90,3
21
0,18
12
141
220
0,9
83,3
54
0,36
23
314
80
1,7
76,7
37
0,39
15
260
489
1,7
72,7
95
0,06
9%
293
292
0,2



0,3
0,1
0,2
0,1
1,1
0,2
349
83
1,3
78,5

15,3
2,1
1,7
52
30
0,3
25
290
18
250
0,3
0,25
14
0,29

0,04
0,04

1,5
1,9
0,1

11
0,6

1,8
77,9
107
0,06
113
303
294
0,6
89,5
23
0,21
24
234
26



1,7
86,1
30
0,27
30
290
400
1,7
83,9
44
0,23
49
200
429
1,7
90,4
23
0,19
21
110
470
1,1
89,8
29
0,28
18
112
238
2,1
85,2
54
0,22
64
266
556
0,7
88,5
40
0,34
34
279
15

84,5
51
0,41
41
274
473



78,5
104
0,86
49
322
462
0,7
93,8
16
0,18
15
110
170
0,5
87,8
35
0,27
21
171

0,5
93,9
25
0,24

229

0,6
90,7
30
0,26
42
219

0,5
94,9
27
0,3
20
198

0,6
90,8
26
0,25
28
215
13
0,9
90,5



44
0,37
45
178
146
1,2
73
90
0,78
24
346
145

86,7
26
0,3
19
173
233
1,3
86,8
51
0,31
53
185
303
0,5
94,7
26
0,31
18
194

0,9
84,5
49
0,18
50
121
125
1,6
82,7
37
0,48
42
343
297
2,2
82,4
133



0,47
13
482
445
0,8
88,9
24
0,24

207
145
1,5
85,8
27
0,58
30
249
369
2,8
84,4
29
0,35
19
204
927
1,4
87,2
36
0,52
32
272
278
0,9
94,8
15
0,18
20
97
177
1,4
87,9
37
0,32
53
271
254
2,4
82,4
45
0,46



58
302
571

1,3
77,2
26
0,27

26
168
337

0,4
80,9
23
0,27

33
163

12

1,1
82,8
82
1,19

30
324
142

1,3
82
70

0,7

48
212
236

0,8
90,1
42
0,58

15

73
236

1,3
87,1
46
0,75

36
308
203

1,9
79,4
100
0,88
132



289
330
1,4
89,2
35
0,24
15
162
245
0,9
91,1
34
0,77
30
158
154
1,3
84,2
69
0,64
30
185
272
2,5
72,4
90
0,79
56
295
632
1,4
80,1
83
0,66
53
234
295
1,4
77
113
0,72
14
230
299
1,5
80,6
105
0,76
23
276



221
1,8
76,1
113
1,24
67
355
373

82,4
71
0,4
98
150
486
1,5
79
92
0,94
47
199
309
0,7
86,7
50
0,47
21
195
85
0,3
85,1
10

109

0,3
85,1
10

109

0,6
78
27
21

215

1,7
64,5
96



1,12
15
192
490
1,5
72,1
136
0,5
32
261
278
1,9
37,3
99
1,05
17
176
567
1,6
63,9
136
0,58
132
174
276
2,4
70,7
177
0,59
180
174
501
3,1
64
119
1,22
41
222
1001
1,7
78,6
150
0,32
173
217
259
2,2
55,9
138
1,65



43
150
602

1,8
63
123
1,01
19
253
335
1,7

64,1
127

1,12

16
277
229

2,3

49,5
150

0,89

12
151
607

1,9

69,6
128

0,58

99
128
520

1,2

72,7

71

0,85

17
160
319

0,8

69,7

69

0,6

18

58
231

1,3

74
107

0,57

99



141
269
1,6
74,2
110
1,41
32
382
272
0,9
88,1
42
0,74
18
142
213
1,9
68,3
136
2,13
25
397
309
2,4
67,4
129
1,81
50
435
473
2,3
55,1
129
1,9
72
217
556
3,4
55
208
1,16
11
338
1003
3,3
51,9
300
3,48
17
538



682
2,2
65,6
173
1,81
40
352
485
1,7
75,2
114
0,28
69
191
426
1,8
75,7
93
1,34
23
282
429
1,5
73,9
171
3,2
28
331
395
1,1
80,6
94
0,93
20
286
150
1,9
80,6
109
1,18
22
314
431
1,3
87,9
55
1,61
14
153
311



1,8
67,1
165
1,62
26
261
346
2,1
70,7
130
1,33
27
230
520
1,5
77,8
82
1,52
25
267
286
1,5
73,3
123
2,15
20
262
296
1,2
80,2
115
1,95
21
317
128
2,1
67,3
161
2,28
22
374
488
1,3
72,2
119
1,72
11
247
245
1,5



78,9
92
0,82
28
328
288
2,5
61,2
187
0,95
34
313
628
1,8
79
85
1,28
21
263
480
1,3
87,6
57
1,47
14
151
309
1,6
73,4
97
1,14
29
247
374
1,7
73,3
9%
1,24
19
253
406
2,5
64,1
187
2,22
52
318
659

52,2



224
1,21
21
371
804
1,9
74,3
104
0,65
19
275
466
3,1
68,2
88
0,97
34
323
754
1,9
75,5
98
1,52
23
305
476
1,9
62,6
146
1,69
10
266
489
3,5
53,6
207
1,99
30
264
1008
2,3
64
175
0,87
36
292
578
2,3
62,6
169



1,75
33
285
616
2,5
62,9
183
2,18
51
311
644
2,5
58,3
180
1,72
48
304
647

57,8
146
1,64
41
241
547
1,5
66,1
203
2,94
27
359
212
1,9
78,8
103
1,63
21
297
447
1,9
57,5
141
1,12
79
215
432
1,6
28,3
308
18



454
214
1,8
73,2
167
0,94
13
312
414
1,8
72,1
154
1,62
18
237
345
1,5
78,1
116
1,11
19
270
300
1,8
75,9
118
0,77
23
258
449
1,3
65
190
1,32
27
321
115
1,2
79,2
105
0,83
16
256
217
1,8
76,3
131
0,41
92
292



359

71,2
122
0,64
25
204
565
2,9
68,2
171
1,03
70
316
754
1,8
87,7
79
0,86
22
155
414
0,9
0,5
0,4
0,3
0,1
1,1
0,1
443
106
2,3
74,2
13
10,3
9,6

133
62
0,81
66
311
24
496
11,8
0,61
32
0,64
50



0,04
0,06

1,7
3,6
0,1

1,2
1,5
67,1
87
0,87
19
266
317

79,3
31
0,48
12
160
360
11
82,7
72
0,79
28
262
128

76,7
147
0,67
34
334
392
320
140
0,85
160
41
1700
90
2,5
4,3
1,9
86
78
0,93
42



78
428
1,6
81,5
120
1,58
48
180
354
1,7
84,8
124
1,64
49
154
390
1,3
80,3
90
2,46
20
234
229
1,5
79,1
109
2,42
46
156
316
2,6
68,4
233
5,53
40
260
624
1,2
77,6
163
2,84
21
236
176
2,5
64,2
209
3,74
19
261



647
1,6
70,8
97
0,65
82
150
386

72,2
63
0,52
16
295
514
1,4
75,4
69
0,84
15
186
366
2,3
72,6
119
1,32
25
200
656
0,5
59,8
34

123
85
0,4
79,6
17

130
10
1,5
80,3
87
0,31
123
193
314
1,5
74,4



83
0,32
116
183
290
0,2
76,4

68

0,2
84,1

74

0,1
89,7

44

0,2
82,8

44

0,5
55
31

97
88
0,6
52,6
51

117
82
0,6
72,3
46
22
166
18
1,6
86,5
30



0,54
27
243
374
1,3
79,3
78
0,08
9%
150
281
1,9
68,4
67
0,17
74
151
529
1,1
86,7
34
0,47
20
266
197
1,8
72,9
106
1,17
33
345
376
2,6
68
99
0,77
26
382
624
1,9
77,6
91
1,09
20
266
476
1,9
73,2
141
1,16



37
302
352

1,2
89,6
58
0,34

13
131
215

0,9
73,5
91
0,59

39
147
286

1,7

61

130
0,77
128
185
358
2,2
77,9

32

38
298
599

1,8
63,7
9%
0,35

11
339
384

79,7
49
0,57
11
108
674
1,5
63,4
109
1,55
14
204



407
1,3
65,6
108
1,42
15
337
266
1,4
76,7
147
2,23

276
235

78,5
49
88

361
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