Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot

Grénsaker

1153 |Aubergine eller aggplanta 38 | 14114 2,8 01101] 02| 0,7 0,810,325
1004 [Blomkal 21 111109 20 011011 011106 07 04 | 110710119
1006 [Bondbdnor 7,5 1,2 05105 2,5 38104]| 4,2
S1242Bostongurka 16,6 | 44| 49| 9,3 6,4 |64 0,6 05 |11|06]01[ 18
1008 [Broccoli 27 11207 19 0 0 05| 0,9 06 |15]08]02[ 25
1010 |Brysselkal 48 109]11] 20 0 0|l06]06] 01|11 281 13(0,1] 4,2
1027 |Champinjoner 2,1 0,3 01101] 25 |0,2 0,9 2,5
1328 |Champinjoner konserv, utan lag 2,6 |spar|spar| 0,3 01101] 25 0,1 1,6 1,71 06 (0,1] 2,4
1127 |Champinjonsoppa konserv, attfardig 3,3 |spar|{ 0,1 0,1 |04] O 0,3 10,7 0,5
1203 |Dill 74 103102 05 0,3103] 01 1,1 03 |14[11]03[ 28
1031 |Endivesallad 1 01|02 02 0,7 10,7 0,3 2,2
1207 |Graslok 1,7 108109 17 spar| O 0,7 04 [11]08]0,2( 2,1
1017 |Gréna boénor 32 05|07 1,2 05105 1,0 24115(0,1] 3,9
1018 |Gréna bonor frysta 42 1041061 1,0 051051 2,7 | 1,2 21113(0,0] 3,4
1158 |Grona eller gula arter, torkade 49,3 1021011 0,3 1,8 118 46 | 25| 0,7 4,1 481 57 (0,2]110,7
1154 |Grona arter 9 02(01] 03 37137 1,7108] 05 22 [ 27]127101|55
1155 |Grona arter frysta 72 101(01]| 0,2 38138 1,3 |12] 03 1,7 | 20] 43]02] 6,5
1157 |Grona arter konserv, utan lag 7,7 | 0,2 |spar| 0,2 34 134] 34 10,3 4,9
1035 |Gronkal 62 |05(08]| 14 0,7107] 01 | 1,7 27115(0,2] 3,8
1272 |Gronsaksblanding fryst: arter, morétter 86 [(0,1]102] 0,3 16 | 1,6 1 0,4 05 109112]01] 2,2
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
1042 |Gurka 2 0,707 14 0 0 0 0 02| 04 0,1 05]105(01] 1,1
1095 |Huvudsallad 15 103]04] 07 0 0,110,1 0 04| 04 02 |06|05]01(1.2
1047 |Kantareller 0,7 | 0,4 |spar| 04 spar| O 0 0,1 1,1 1,21 09 (0,2 2,3
1048 |Ketchup tomat 23813234 6,6 12,71 13 0 0,7 04 02 [06]05]01f1,2
1050 [Kronartskocka 6,9 2,5 0,1 10,1 1,7 3005 5
1051 [Kalrabbi 44 111109 20 09 (0,9 0,4 1,8
1059 [Linser torkade 48,5 0,3 211211 51 |04 11,5
1061 |Lok 6 1615 3.1 0 0 1,7117]1 O 06] 05 02 |07]|04(01( 1,2
1067 [Majskolv 221106 (02| 0,7 0103|23]26| 22 |04 3,7
1072 |Majskorn konserv, utan lag 20,2 |1 06| 01 0,8 82182 72 |04 1,8
1200 |Mungbdénsgroddar, konserv, utan lag 08 102]02]| 04 0,4 | spar| 0,4 3
1075 |Nasslor 32 106(05] 1,1 02102] O 1,4 0,8 [ 22|17]02]( 4,1
1079 |Paprika grén 33 |11[15] 26 0 0 0| 01|04 06 05 | 11]06]03| 2
1080 [Paprika rod 45 |1 23]21]| 44 0 0,1 10,1 0 05] 09 0,1 1,0 0,7 (0,2 1,9
1084 |Persiljeblad 4 05]03] 0,8 0 spar| 0 | 0,3 0,8 05 | 1,3] 130329
1087 |Pumpa eller vintersquash 48 1111091 2,0 0,710,7] 0,1 0,2 1,7
1090 [Purjolok 34 | 11110 21 01]03]03] O 0,7] 0,8 05 | 1,3]0,7(0,1| 21
1091 [Rabarber 3110203 05 0 0 [spar| O 0 041 0,7 02 1109|0401 14
1094 |Rodkal 42 121]112] 33 02102 O 06| 0,8 03 [ 11|07]01[1,9
1097 |Salladskal eller kinesisk kal 22 113109 22 spar| O 0 0,5 02 (07]041]01] 1,2
1105 [ Sojamjol fett ca 20% 16,1 8,1 311311123 66| 2231119
1163 |Sparris gron eller vit 22 (03]10,7] 1,0 0 0 0,2 10,2 0 0,3 06108101 15
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer
drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-
tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt
ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP
fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
1119 [Spenat 06 |01(01] 02 0 0|l01]01]011]08]| 04 04 |08|04]01(1,3
1121 |Squash eller zucchini eller courgette 22 (071061 1,3 0,6 | 0,6 0,4 0,7100] 1
1003 |Stjalkselleri eller blekselleri 18 105104 09 0,3103] 01 09]108]0,1( 1,8
1123 |Surkal konserv, med lag 2,6 |spar|spar| 0,0 0,110,1 0 0,4 04 (08]08](0,1] 1,7
1129 | Tomat 37 | 13|20 33 spar| 0 | 0,1 103] 0,6 02 |08|04]02(14
1131 |Tomat hela, konserv, med lag 24 108112 20 spar | spar 0,3 1,9
1132 | Tomatjuice konserv, drickfardig 32 1,71 14 ] 31 0,110, 1,4
1140 | Tomatsoppa konserv, atfardig 54 108| 06| 14 |spar 1,2 11,2 1,4
1141 [Tradgardskrasse 43 102]01] 02 0 0 0 0 0 08]08]|0,1| 16
1025 |Vita bénor i tomatsas, konserv 1511008 1,8 34 134] 51 7,3
1023 |Vita bénor torkade 45,2 1,6 3 3 311 15,8
1151 |Vitkal 4 191141 33 0 01 01]0,1 0 06| 09 04 [13|06]01| 2
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot

Frukt och bar

2003 [Ananas 11212314 3,7 75175 0 0,3 0510112
2008 [Ananas konserv, med lattsot lag 158 | 46| 48| 94 6,4 |64 0 1
2009 |Ananas konserv, med medelsét lag 20 23114 3,7 16,3 | 16 0 0,1 1
2012 |Apelsin 10,3 1 26| 2,7 | 53 36136 O 06| 12 04 |16 06]02(1,9
2014 |Apelsinjuice fryst, koncentrerad 3751 75] 65| 14,0 18 | 18 0 0,5
2220 |Apelsinjuice pastoriserad, drickfardig 97 341 28] 62 22122 0 0,2 0,1
8100 |Apelsinmarmelad 57,3 |16,3| 15,3| 31,6 2251 23 0,7
2024 |Aprikoser 9 16| 09| 25 58 15,8 0,6 0,7 0,1] 21
2031 |Aprikoser torkade, vatten 31% 50 811 45| 12,6 29,51 30 1,8 12
1001 |Avocado 41 101102 0,3 0 01]01]01 10| 13 0,7 | 20(|12]0,2( 3,3
2033 |Banan 218 |44 27| 71 64164 48 | 06| 0,7 04 | 11|04]02(1,7
2036 |Bjornbar 6,9 | 27|25 52 07105112 O 0,6 5,9
2039 |Blabar 89 |30(29] 59 05]105] O 0,3 05 06 [ 1,1]07]13][ 3,1
2045 [Cherimoya 21,6 11,2 05105 0,4 1,7102( 2,4
2046 |Citron 73 109106 15 05105] 0 1,0 0,6 102 2
2047 |Citronjuice farskpressad 86 | 05|09 14 0,2 10,2 0,2 0
2059 |Dadlar torkade 68 |[27,2|121,6| 48,8 20,5] 21 1,3 1,0 1,2 [ 22]13]25] 6
2060 |Fikon 11,9152 53] 10,5 1 1 0,9 1,01 1,3(0,3] 2,5
2065 |Fikon torkade 60,5 [30,0| 26,5 58,0 19119 03 18,5
2165 |Fruktcocktail konserv, med medelsétlag] 19,2 | 7,4 | 9,0 | 16,4 28128 0,3 1,5
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
2068 |Grapefrukt 65 | 22|26 48 1,7 11,71 O 06| 1,0 03 [ 13[05]01(1,9
2168 |Grapefrukt konserv, med lattsét lag 155 16,7 6,9 13,6 1,9 11,9 0,4
2069 | Grapefruktjuice farskpressad 88 | 2423 47 25125 0,4
2083 [Hallon 44 |116]22] 3,8 03103] O 08| 04 03 |0,708]22| 3,7
S8221Hallonsaft drickfardig 94 | 22|24 46 48 | 4,8 0
2085 [Hjortron 77 |40 37| 7,7 spar | spar 0,5 03 |08|06]49]| 6,3
1045 |Honungsmelon 83 (14116 ] 3,0 48 | 4,8 0,2 0,9
2087 [Jordgubbar 74 129 24| 53 21121 06| 09 03 | 12|05]0,7| 24
2240 |Jordgubbar frysta 6,6 4,3 04104 0,4 0610214
2094 |Katrinplommon, vatten 32,5% 54,3 [ 14,41 14,6| 29,0 8,6 |86 25| 25 14 |39]28]20] 87
2096 |Kiwi 10,1 | 44| 41| 85 0,7 10,7 08| 15 1,3 [ 28]08]02] 3,8
2099 [Krusbar 58 | 28| 24| 52 0,2 10,2 06| 1,1 03 |14[09]11| 34
2103 [Kvitten 11,3 6,7 0,6 10,6 0,7 4
2104 |Korsbar sura, roda 10514138 7.8 0 0 0 [04 03101 1,7
2110 |Korsbar sota 11,9161 54| 115 02102 O 0,3 0,310,117
2111 |Lime 10 03103 0,7 spar | spar 0,5
2113 |Limejuice konserv 6,6 0,7 0 0 0,3 0,1
2114 |Lingon 10,9 | 43| 42| 85 02102] 01]04] 04 06 |10 06]09]| 25
8102 |Lingonsylt 37,8 [11,6]11,5| 23,0 12,51 13 1,2
2117 |[Mango 15,3 12341 ]| 64 0| 4141 spar| 04| 06 04 |10(|07]00](1,7
2255 |Mango konserv, med medelsét lag 205|170 88| 158 44 | 4.4 1
S2483Nyponsoppa atfardig 11,710,211 02| 04 9,1 19,1 0,5
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
1076 |[Natmelon 74 112108 20 3 3 0 0,2 0,3]10,1( 1
2124 |Papaya 92 |1 25|23 48 0| 44 )44 0,7 0,8 03 [11|07]0119
2127 |Persika 9 14113 27 51151 06| 0,8 04 (12 06]03][ 2,1
2131 |Persika konserv,med medelsoét lag 192 | 421 32| 74 141 78 | 9,2 03| 0,3 02 105]10,21(0,1]1 0,8
2133 |Persikor torkade, vatten 32% 528 | 6,1 | 6,7 | 12,8 38 | 38 8,2
2136 |Plommon 11,3 12615 4.1 411411 02 |04 0,7 04 | 11|04]02(17
2140 |Paron 122 1 14| 54| 6,8 241241 0 05| 0,7 10 [1,7]10,7]04] 2,8
2147 |Russin 69,3 [29,5129,0( 58,0 15115 O 10| 35 1,7 | 52]23]22]|97
2153 |Roda vinbar 91 |1 2944 7.3 02102] O 03| 1,1 04 |15|06]13| 34
2053 |Smacitrus: clementin, satsumas 93 | 1,71 14| 31 511511 01104 09 0,4 1,310510,1] 1,9
2154 |Svarta vinbar 10,6 | 35| 40| 75 25103128 O 08| 1,9 05 | 24|07]18]| 4,9
2150 |Tranbar 87 |122(12]| 34 spar |spar| O 0,5 03 |08]|06]13[ 33
1144 [Vattenmelon 87 |18|35]| 63 241241 O 0,2 0,1]0,1| 0,6
2155|Vindruvor 16,2 | 74| 7,3 | 14,7 010304 O 02| 0,7 02 |09(|05]02( 1,6
2159 |Appeljuice konserv 114 | 2,7] 53] 8,0 22122 0,0 0,3
8106 [Appelmos lattsockrat 31,7 | 9,0 | 12,7 21,7 10 | 10 0 05| 04 02 |06|02]00](0,7
2160 [Apple med skal 122 121|45]| 6,6 13113 0,1 |06 0,7 04 |11|06]01[ 18
2166 [Apple utan skal 139 11560 75 3 3 0,5 0,9

Nétter

8402 |Hasselnotter 93 |04(05]| 0,9 0 0125]25] 0 19| 0,3 25 [ 28]14118| 6
8405 |Jordnotssmor 152 | 2,4 8,8 64 164 47 7,6
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer
drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-
tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt
ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP
fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
8408 |Jordndtter rostade, saltade 10,3 1,1 2 2 5 1,6 8,1
8410 |Kastanjer 38,7 3,4 36136 27 |12 6,8
8414 |Kokosnot 6,2 0,1 47 1471 0 |46 21 25 [46]38[06] 9
8416 |Parandtter 3,8 0,9 25125]| 22 9
8427 |Sétmandel 13,3 103(05]| 0,8 0 0 |158]58| 0 191 03 37 |40 (151772
8428 |Valnotter 13,1 0,9 25(25] 1,6 5.2
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Kolhydrater.xls

Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot

Potatis och rotfrukter

3001 |Potatis 16,4 1 0,3 0,3 | 0,6 0 002]02]149 0,4 05 | 09|04]01|14
S3549 E?;it'j’éf;;zr?i::er pommes frites, 318 |02[01] 03| 0| 0 |o01]01]192 3,2
$3550 \F/’;:;tgsifgltjzrad eller pommes frites, 31 |03|02| 04 |0 0]o01]01]285 3
3003 | Potatis kokt, med skal 19 0,3 0 0| 01]0,1 0,2 09101 1
3004 |Potatis kokt, utan skal med salt 19 102(01] 0,3 0,110,1] 19,3 1
3031 |Potatis farsk, kokt utan salt 16,3 0,6 0110111761 0,2 2
3032 |Potatis farsk, konserv 12 10200 0,2 0,1101]122] 0,2 2,5
3010 |Potatismospulver komplett 68,1 [ 1,11 09| 20 007]37] 63 1,8 28 |46(19]04]| 6,9
3101 |Kalrot 6,3 | 24(12] 3,6 03103]071]08]| 0,6 07 | 13|07]01| 18
3104 [Morot 64 | 16| 18] 34 271271 02|10 08 07 |15(08]01| 24
3108 |Palsternacka 10,2 109 0,7]| 1,6 0 0]123]23 1,7 09 | 26(18]01| 45
3109 |Pepparrot 10,5106 (01| 07 59159 39 |10] 12 23 1332911173
3110 |Rotselleri 46 105]03] 08 28128 1 16 1,1 0,7 18] 1,1]02( 3,1
3135|Majrova 47 120]14] 34 05105] 0,3 0,7 04 | 110710119
3111 |Radisor 2 10| 06| 1,6 spar| 0 1 0,3 105] 0,6 03 |09|06]01[1,6
3120 |Rattika 23 113[0,7] 20 0,2 10,2
3113 |Rodbeta 69 |02(01] 03 65165] 01 ]104] 13 06 [19]05]01| 25
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot

Mjélk, fil och ost

4001 |Graddglass fett 12% 21 09(00]| 09 (6,1|0,7]12,4] 20 0
4004 |Glass med vegetabilisk fett, fett 6% 18,8 1 09| 06| 1,6 6 102|109 17 0
4005 |Glass med vegetabilisk fett, fett 8% 27,7 0,7 |85 18,7 | 27 0
4010 |Glass s6tad med sorbitol, fett 8% 16 00 |73 7,3 0
4027 |Glasspinne 255120 20 (28|15]17,8] 22 0
4102 |Kaffegradde fett 12% 4,2 0 0 0 42 0 0 |42 0
4120 [|Créme Fraiche fett 34% 3 0 0 0 22| 0 0 |22 0,0]00]00| O
4103 |Vispgradde fett 40% 2,9 0 0 0 291 0 0 |29 0
4192 |Adel Kaffe fett 10% 4,5 0 0 0 4 0 0 4 0
4122 |Adel Fraiche 28% 4,5 0 0 0 4 0 0 4 0
4193 [Adel Visp fett 28% 4 0 0 0 351 0 [ 03]38 0
4214 [Mjolk, H-mjolk, fett 3% 49 0 4,5 49 0
4212 |Lattmjolk fett 0,5% 5 0 4,5 5 0
S809( Chokladdryck 95 |00(|00] 00 |37 511838 0,2]103]0,0{ 05
4205 |Mjolk kondenserad, konserv, sockrad 55 0,0] 00| 0,0 |10 45 | 55 0
4217 |Yoghurt naturell, fett 3% 44 1,0 |25 03128 0
4218 |Fruktyoghurt fett 2,5% 145 105(05| 20 |25 9 13 0,5
4219 |Lattyoghurt med frukt, fett 0,5% 14,2 130 31| 6,1 |28 53 18,1 0,5
4310 [Mesost fett 8%* 54 1,3 | 48 47 | 53 0,0
4311 [Mesost fett 17%* 50 0 48 2 50 0,0
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer
drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-
tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt
ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP
fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
4320 [Messmor fett 6-7%* 46 0 40 6 | 46 0,0
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer
drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-
tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt
ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP
fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
Kétt och fisk
5503 |Blodpudding eller blodkorv, fett 14% 20 | 2,0( 1,7 3,7 721721 79 23
5511 |Falukorv fett 23% 3,2 0,0 0 0| 26
5581 |Leverpastej bredbar, fett 25% 7 08(01] 09 |04]101] 12 ]|1,7] 3,2
5718 |Sardiner konserv, i tomatsas 0,7 | 03|04 07 0 0
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
Spannmal och bréd
Mjél och gryn

6001 [Bovete, hela eller krossade korn 65,2 | 0,2 [spar| 0,2 0,210,2] 60 0,8 28 [ 36]115(0,7]| 58
6151 |Cornflakes med sockerlager 84,3 1 19| 17| 3,6 0 0 [34,4] 34| 48 3,7
6150 [Cornflakes* 786 | 151 09| 24 0]104] 3,6 74 0,4 3,1 35107 (12| 54
6373 |Eterna 59512020 4,0 3 5 8 8,5
6366 |Flingblandning eller basmusli 66,7 | 0,0 0,2 ] 0,2 0,3109] 65 8,3
6367 |Flingblandning med frukt , notter 60,2 | 35| 45| 8,0 2 2 7,8
6368 leiggglj:;ning med frukt, nétter, socker 662 | 25| 27| 52 0 0 13 | 13| 46 6.8
6369 |Flingblandning med frukt, nétter, veg olig 59,5 | 1,8 | 1,6 | 3,4 0 0 |179] 18| 40 7,5
6304 |Grahamsmijol 62,1101(01] 02 0 0 [05]05| 54 1,0 65 | 75| 15(09]( 99
6371 |Havrefras 68,1103 03] 0,6 0 0 [10,4] 10| 55 04 (04| 49
6050 |Havregryn angprep eller havremjol 62,3 102| 0,2 0,4 09 09| 56 1,1 3.1 421 0,7108] 10
6080 |Hirs, heller krossade korn 68,8 103(02]| 05 0,1101] 55 0,6 16 | 22]04]06] 3,2
6308 |Kalaspuffar 83313022 52 0 2 42 | 44| 345 3,7
6100 |Korngryn eller kornfligor, angpreparerad{ 65,3 0,4 0 05105 62 9,311,0(0,3(10,7
6101 |Kornmjol fullkorn 644 102(02]| 04 spar| 0,5 05| 58 1,0 40 |50]13113]|76
6152 [Majsmjol gult, utan groddar eller polenta] 72 00021 0,3 0 1 1 62 5
6450 |Majsstarkelse 86,3 100|001 0,0 0 0 0 0 | 86,3 071060417
6400 [Makaroner eller spaghetti 71,9102 0,1 0,3 0,2102]| 66 1,1 1,6 2,7103]0,1| 31
6352 |Mjolblandning : ragsikt med vetemjol 6791041]103] 08 01191 05]|24] 62 0,710,2] 51
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
6452 [Potatismjol eller potatisgryn 806 |05(01] 0,6 011 02103 81 0,7 0,5 1,21 0,110,1] 1,4
6203 |Rice Krispies* 79 (07108 15 0 95195| 68 5
6208 |Ris parboleid 78,8 | 0,1 | spar| 0,1 0 0,6 106] 70 0,6 3,1 37107104( 48
6200 |Ris polerat 79,4 |spar|spar| 0,0 0 03103] 75 0,2 16 18] 02]03| 23
6220 |Ris polerat kokt 23,7 0,0 0,110,1] 239 0,8
6202 |Ris puffat rostat 79 (04]104]| 08 0 0 | 441|144 74 0,5 34 [39]103]08| 5
6250 |[Ragkross eller ragflingor angpreparerad¢ 61,3 | 06 | 0,4 | 1,0 0,4 1 1,4 ] 51 2,4 6,8 [ 92]22(1,3]12,7
6251 |[Ragmijol fullkorn 60,4 | 0203 05 09| 1 1,91 50 2,2 69 [91]119]26(13,6
6204 |Raris 74,1 0,5 0,8 108] 69 70111107 87
6372 |Special K 66 [03]|02]| 05 0 0| 85]85] 62 5
6301 |Vetegroddar 315106 06| 1,2 0 0 |152] 15 ] 14,6 1,3 89 (10,2 23|15 14
6303 |Vetekli 30505 02]| 0,7 0 0| 24]124]133]0,8 20,0 6,6 13,7(30,5
6357 |Vetekli grovt eller kruskakli 245 102(02]| 04 0 0 109]09]141]108] 1,2 242 1254 75 14,6(37,5
6358 |Vetekli rostat med malt och socker 5251 06|08 14 0109 22 | 23| 28 27,5
6306 |Vetemijol 725(101]102]| 0,3 0 0101]01] 63 0,9 1,7 | 26]04]05]| 35
6307 |Vetemjol grovt 66,501 01| 0,2 0 0103]03] 59 1,0 32 | 4206107 55
6381 |Vallingpulver 524 00|00 00 |28]|25] 7,8 | 39 3,6
6384 |Vallingpulver majs 57 10 24 0 24 2
6382 |Vallingpulver osockrat 58,8 | 0,01 00| 00 | 29| 5 0 | 34| 25 2,2

Bréd, kakor och kex

6790 |Cream Crackers 60,7 { 0,31 0,3| 0,6 0 1 0 1 56 1,3 23 [36]04]03|43
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
6501 [Finn Crisp 63,1 |10 1,2 | 22 0,2 [spar| 0,2] 55 2,7 8,0 [10,7] 2,2 12,0(14,9
6535 |Flatbrod 68,2 02| 05| 0,7 51| 01152 15,8
6701 |Formbrod 485 102(03] 05 (02|25 |spar| 27| 38 0,8 1,7 [ 25]06 (04| 35
6770 |Grahamsbréd 46,1 1 02| 02| 04 015] 0 |15]| 36 6,21 12103 49
6552 |Grahamsskorpor 60,1103 03] 06 01]15] 0 |15 60 1,310,9]13,9
6503 |Husman 64,1 0,3 09]03[12]| 53 2,9 8,1 |11,001 1,9 (15([14,4
6707 |[Langfranska eller smafranska 488 10,1102 0,3 0 4 0,1 14,1 44 161 0410,0] 3,2
6856 |Mariekex 77,7 106]05] 11 01]32]205]| 24| 51 0,5(0,0] 2,3
S798(0 Munkar 46 | 19116 35 | 0 |15] 83]98]| 31 0,7 1,2 [19]103]03| 25
6600 [Pumpernnickel 411108 08| 1,6 0119 0 [19]335 1,7 6,1 | 780911299
6906 |Rulltarta 585119110 29 |03]|spar| 22 | 23 | 15,6 0,8 04 |12|01]0215
6608 |[Rag- och vetebrod fullkorn 67% 469 | 24| 26| 50 (01| 18] 09 ]28] 355 1,0105] 7,1
6604 |Ragsiktsbrod 50,3 1 26| 32| 58 3102 ]33] 32 1,1 25 | 36|08/(03]| 4,7
6854 | Smakakor 60 | 21| 24| 45 0,714,441 15| 35 0,4 08 | 120404 2
6904 |Sockerkaka 51 01]101] 02 |1,2| O 37 | 38| 17 1
6530 | Tunnbrdd hart 68 102]05| 0,7 16| 1,3 129]| 64 7
6605 | Tunnbréd mjukt 585 |1 14125]| 3,9 |spar[ 1,4 0,7 | 21| 52 4,5
6800 |Vetebrod 482 | 46| 53] 99 (01 02 133]355 0,9 1.5 [24]103]0,1| 28
6806 |Vetebrod fyllt 472 145 50| 95 (0,1|0,1] 81 ]83]| 30 2,8
6551 |Veteskorpor 675 (28| 49| 7.7 38| 28]6,8] 53 8,5
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer

drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-

tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt

ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP

fibrer tin | 16sl | oldsl | tot

Socker, sotsaker mm

8301 [Choklad ljus 546 | 0,0 0,0 0,0 | 10 40 | 50| 5,3 0,4
8302 |Choklad mork 59,1 { 0,0 0,0| 0,0 0 50 | 50 | 10 0,9
8300 [Choklad och chokladpraliner 54,7 0,0 |75 43,3 | 51 0,6
8002 |Farin, brun 95 (05]105]| 1,0 93 | 93 0
8201 |Gelékonfekt 79 | 6,7 34| 10,1 spar| 52 | 52 0
8004 [Honung 82 |[32,0138,5| 71,0 29108137 O 0
8502 [Jordnoétsbagar eller jordnétsringar 44 1,4 1,4 8,2 18,2 11
8803 |Kakaopulver fett 20-22% 11 0,0 0 0 | 10,5 34
8202 |Karameller syrliga 94 15,0 62 | 63 0
8203 |Kola 69 64102 66 |12]48| 35 | 41 0
8351 |Mandelmassa 515|114 0,4 49 | 50 3,5
8205 [Marmeladkonfekt 83 [3,7]20| 57 49 | 49 0
8505 |Ostbagar 44 | 0,6 06 (1,5 04119 11
8507 |Potatischips 46,1 03] 03 (0,2 0,2 10,4] 48,5 11,9
8703 |Senap Svensk 203 125(15]| 4,0 10,5 11 06| 06 1,21 0,3(0,2] 1,7
8206 |Skumgodis 80,4 (11,01 0,0 | 11,0 57| 50 | 56 0
8210 |Tabletter 89 |[50]30]| 80 53 | 53 0
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Kolhydrater (och lignin) g per 100 g é&tlig del

Kolhydrater.xls

Kod |Livsmedel/matratt Kolhy-|Monosackarider |[Disackarider Star- |Kostfibrer
drat | Glu-[Fruk{ To- [Lak-| Mal-|Sack-| To- |kelse |Polysackarider utom CelluiLig-| To-
tot | kos | tos | talt |tos| tos | aros | talt cellulosa (NCP) losa|nin| talt
ej Pek-|Vatten-|Vatten{ NCP
fibrer tin | 16sl | oldsl | tot
Drycker
9100 [Laskedryck med kolsyra 9,2 | 0,1 0,5 84184 0
9109 |Coladryck 10,4 0,1 80| 8 0
9201 |Lattol alkohol hogst 1,8% 38 |02]02| 05 0 0 0
9202 [Ol eller pilsner, alkohol 2,8% 41 10,2101 0,3 0 0 0
9500 |Starkodl eller exportdl, alkohol 4,5% 34 102]( 0,1 0,3 0 0 0
9700 |Vitt vin, halvtorrt eller sétt, alkohol 12,5% 2,4 | 09| 0,7 | 1,6 0 0 0
9812 [Sherry alkohol 20 volym% 10 491 511 10,0 0 0 0
9811 |Portvin alkohol 20 volym% 13,7 | 6,1 76| 13,7 0 0 0
9912 |Likér mindre sét, alkohol 24 volym% 247 | 1,7 | 40| 57 1,2117,8( 19 0
9905 |Konjak eller brandy, alkohol 40 volym% | 0,5 | 0,1 | 0,2 | 0,3 0,131 0,1 0
9906 |Punsch alkohol 26 volym% 30 [52]|66| 11,8 6,2 | 6,2 0
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