Vill du ata halsosamt?

At mycket frukt och gront
— garna 500 gram per dag!

Valj i forsta hand fullkorn
nar du ater brod, flingor,
gryn, pasta och ris!

Valj garna
nyckelhalsmarkt!

At fisk ofta
— garna 2-3 ganger i veckan!

Byt till flytande
o margarin eller olja
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LIVSMEDELS nar du lagar mat!
VERKET

Box 622,751 26 Uppsala
www.livsmedelsverket.se




