Vagledning

till Livsmedelsverkets
foreskrifter (LIVSFS 2004:27)
om markning och presentation
av livsmedel

Ersatter version 14 juli 2008

Denna version av vagledningen har endast andrats i de avsnitt som berors av
Foreskrifterna (LIVSFS 2010:7) om andring av Livsmedelsverkets foreskrifter
(LIVSFS 2004:27) om méarkning och presentation av livsmedel.

LIVSFS 2010:7 utkom fran trycket 16 december 2010.

Andringar och tillagg har gjorts i féljande avsnitt i vagledningen:

5.2.4 och 5.2.4.1 ( bl.a. fortydligande att enzymer omfattas av markningskraven)
5.3.1.10 (produktionsmetod,’rékning™ och ’med réksmak™”)

5.8.5.1 uppgift i anslutning till beteckningen (om rokta livsmedel och livsmedel
med roksmak)

5.9.16 och 5.9.16.1 (angivande av enzymer)

5.9.17 och 5.9.17.1 — 5 (aromer inklusive rékaromer)

Bilaga 1, endast tillagt hanvisning till forordningarna om aromer och enzymer

Darutover har texten som tidigare fanns i avsnitten 5.9.16 och 5.9.17 och dess
underavsnitt flyttats fram till 5.9.17 och 5.9.18.

o
LIVSMEDELS
VERKET



Innehall

R (01 =T [T oo SR 8
2 Bakgrund och omfattning .........ccoooverieiieiieie e 8
2 A = -1 (o | (U] o o OSSPSR 8
2.2  Kort sammanfattning av reglerna ..........ccccoccveveeiieereece e, 8
2 B © 111 =111 1o o USSR 9

3 AErgIMArKNING. .. .cciee e anes 10
K T R 1Y 1 - TSSOSO 10
B0 O 1 1 -1 (0] 1o OSSR 10
3.3 Huvudregel for allergimarkning .........ccccoeeeieiveiiiii e 10
3.4 Undantag fran allergimarkningen ...........ccocooveeeveieeieeeeeeeeeeeeee e 10

4 Hur far man tag pa foreskrifter och vagledningar fran Livsmedelsverket?......... 11
5  Kommentarer till 1-61 88 LIVSFS 2004:47 .......cccooviiiiiieneienise s, 11
5.1 (@] 01 7= 1141V SOOI 11
5.1.1 1 § Markning och presentation av livsmedel..............ccccoevviiiiieiciiennen, 11
5.1.2 2 § Andra bestammelser om MAarkning.........cc.ccevveveeieiieenesie e, 11
5.1.3 3 § 1 vilka lander géller markningsreglerna? ...........cccccevvevvevevvenesnennen, 12

5.2 DETINITIONET ...t 12
5.2.1 481 MAEIKNING .ecveieieieee et re e 12
5.2.2 4 § 2 Fardigforpackat livSmedel ...........ccccoviviieiveieceseece e 13
5.2.3 4 83 StOrNUSHAIL.......cooviviririiiiciieccceeee e 14
5.24 A 84 INGIEAIENS ....oevveieeeiecieie ettt nne e 14
5.2.4.1 Vad ér inte en ingrediens enligt foreskrifterna? ............cccccevveeenns 14

5.2.5 4 § 5 Forpackningsdag och 4 § 6 tillverkningsdag.........c.cccceeevverieinennnnn, 15
5.2.6 4 § 7 Minsta hallbarhetstid och 4 § 8 sista forbrukningsdag...................... 15

5.3 REANGNEL.....ceiceeeee s 15
5.3.1 5 & a Markningen far inte Vilseleda ............ccccovevveeeeeeeceeceeece e, 15
5.3.1.1 Frivillig MErKNiNg.......ceoeeieiiieieeiie e sie s s e sre e sas e 16
5.3.1.2 Exempel PA MArKNING..........ccoerieririeeeeeeese e, 16
5.3.1.3 BeECKNINQAT ......cviiiieiiieie e sae e nneas 17
5.3.1.4 [lllustration, bild, dekor och liknande............ccccocevveniniiniininininnenn, 17
5.3.1.5 Fruktavbildningar ..........cccoooeiieieiiis e 18
5.3.1.6  INQIEUIENSEN .....vveveiceiecieeie ettt e e nneas 18
5.3.1.7 Fritt fran.., ULAN ... .o 19
5.3.1.8 Kan innehalla SPAr av... .......ccceeeeveveveiceeeiecieeeeeeee e, 19
5.3.1.9 Vegetabilisk, VEQETariSK.........ccccvviviriieereiieieesr e seesie e ss e 19
5.3.1.10 ProduktionSMETLOM. .........couerviriirieriiiiiisieie e 20
5.3.1.11 Obehandlad, opastdriserad och pastoriserad mjolK ...........cccccoeevenenn 20

5.3, 102 UISPIUNG ctei ettt ettt ettt ettt 20

5.3.2 SAANAE ULIIYCK ..ottt ne e 21
5.3.2.1 Traditionell, original............cccveiviiiiiieiiccse e 21
5.3.2.2 Naturlig, naturprodukt, Natur-...........ccccveieiieerneie e 22
5.3.2.3 Akta, ren, riktig och liknande UttryCK.............ccovevevevevereeeneveeerennnen. 22
5.3.2.4  FAISK ettt 22
5.3.2.5 Farskt kott, fisk och skaldjur ...........ccevveieiieiiie e 23



5.3.2.6  FArskpressad JUICE........coueiueiierieiiesieesiesiesee e eee e sse e ssae e eneesneas 23

5.3.2.7 OVIQE OM FAISKL.......oveieeeeeeeeeeee e 23
5.3.2.8 Nypressad, nygjord, Nybakad............ccccceereerverrnieinenesie e 24
5,302, LY Xttt 24
5.3.2.10 RiIK PA..., .ooliK e 24
I8 @ 1V To 24
5.3.3 58 b HAISOPASIAENAEN ........cvcveveeeicictceeeeee ettt 24
5.3.4 6 § PreSentation ........cccooeiirieieieiesie ettt 25
oIS U 1 0] 111101 T SRS 25
5.5.17 § Var ska markningen anges?........cccoevvieeieeiieieene e 25
5.5.2 8 § Lattlast, synligt och bestandigt ...........cccoooveiieeiiiece e, 26
5.5.39 8 Samma SYNTalt ..........ccoviieiiii e 26
5.6 SPIAK ......veveeeeeeetetetee et te ettt ee sttt ettt ettt ettt ettt an et rens 27
5.6.1 10 § Markningen ska vara pa SVENSKa ..........cccccovrverereeeeeeeeeeeese e, 27
5.6.2 Kvartersbutiker, butiker med utlandska specialiteter, tax-free-butiker
0Ch K&ANDA VArUMErKEN .......coiiiiiieieiee s 27
5.6.3 Markning pa flera SPrak.........cccceveveereeeeeieeeeeieeiseeee e, 27
5.7 Undantag fran krav pa markningen pa forpackningen..........ccceeveveveuenee 27
5.7.1 11 8§ SMA fOrpackningar..........cccoveveveveeeeeeeieteeee ettt 27
5.7.1.1 Allergena ingredienser ska anges pa sma forpackningar.................. 28
5.7.2 12 § Fardiglagad mat och smérgasar med paldgg - 6verlatelse utan
anslutning till lokal dar livsmedlet beretts...........cccovvvierivevniieereece e, 28
5.7.3 13 § Fardiglagad mat och smorgasar med palagg - verlatelse i
anslutning till lokal dar livsmedlet beretts...........cccoovvverireveciiereece e, 29
5.7.4 14-15 88 Storfdrpackningar — vissa markningsuppgifter i séarskild
NANAIING™ oo 29
5.7.4.1 Tillslutna storfOrpackningar ...........cccceeveieieereeie e 30
5.7.4.2 Icke tillslutna storforpackningar ...........cccecvveerveesieese e 30
5.7.5 16 8 Foreskrivna mérkningsuppgifter — vilka uppgifter och var? .............. 31
5.8 Livsmedlens beteCKNiNg .........cccveviieiiiiece e 31
5.8.1 17 8 Beteckningar - huvudregel.........ccoovveiiiiie i 31
5.8.1.1 17 § forsta stycket, beteckningar som forbehallits i EG-regler ........ 32
5.8.1.2 17 § andra stycket; nationella beteckningar som forbehallits i
foreskrifter som beslutats av Livsmedelsverket ...........cccoovvvinnnne 32
5.8.1.3 17 § tredje stycket, andra strecksatsen; allmént vedertagna
DELECKNINGAT..... .o 32
5.8.1.4 Kan anvandas som ..., kan anvandas i stallet for ... ........ccccooenenn, 33
5.8.1.5 17 8§ tredje stycket, andra strecksatsen; beskrivning av livsmedlet ..34
5.8.1.6 Utlandska beteCKNINGAr .........c.cooviiieiieeiiciesee e 34
5.8.1.7 Fruktnamn M M ..o 34
5.8.1.8 Beteckningar pa Kott, organ M M.........ccccooeeeeeeereeeeeeese e, 35
5.8.2 18 § Beteckningar i andra EES-l&nder och Turkiet.........c.cccooevivervcnennenn, 35
5.8.4 19 § Varumadrke, markesnamn eller fantasinamn ............ccocoevvvniniinrinnnnn, 35
5.8.5 20 8 Upplysningar i anslutning till beteckningen ..........cccccocvveevveveiienenn, 35
5.8.5.1 Rokta livsmedel och livsmedel med roksmak ............ccocvevevviinnnennn, 36

5.8.6 21 § BESIIAINING.......ceviiiieieieeeecieeteeee ettt 36



5.9 INGPEAIENSE ...ttt et e e e e sneeneenres 37

5.9.1 22 § Hur ska ingredi€nSer aNQES? ........ccvcivereereeieerieaieseesieseeseeeseesseessens 37
5.9.2 23 § Undantag fran krav pa deklaration av ingredienser ...............cco........ 37
5.9.3 24 § Drycker som innehaller mer an 1,2 % alkohol ...........ccccccceveveuennnne, 37
5.9.3.1 Drycker med allergena ingredi€nSer ..........cccceoveeevvereeieesieesiseseesnens 37
5.9.4 25 § Vatten som inte behdver deklareras..........cccccvererinencnenienieieieen, 38
5.9.5 26 § Ingrediensforteckning. Hur ingredienser anges - huvudregel............ 38
5.9.6 27 § Vatten och flyktiga ingredienser...........ccccvvveveeieieese s, 38
5.9.7 28 8 Koncentrerade eller torkade ingredienser som har rekonstituerats .......
under framStaHNINGEN ........veoeiecece e 39

5.9.8 29 § Koncentrerade eller torkade livsmedel som vid beredning &r
avsedda att rekonstitueras genom tillsats av vatten.............ccceeveveevennenn, 39
5.9.9 30 § Frukt-, gronsaks- och svampblandningar ...........cccccceevvvvevveiennennnnn, 39
5.9.10 31 § Kryddblandningar............cccooueveiieiiieii e 40
5.9.11 32 § Ingredienser som utgdr mindre &N 2 %.......ccccvevveveeresieeseeieseennenn, 40
5.9.12 33 § Ingredienser av liknande slag eller inb6rdes utbytbara.................... 40
5.9.13 34 § Beteckningar pa ingredienser ...........ccveveveveeeeeeeveeeeeeee e, 40
5.9.14 35 § KategoribeteCKNINGAr.........ccceiviieiieieeie e eie e 41
5.9.14.1 Raffinerade oljor (utom olivolja) och raffinerade fetter................... 42
5.9.14.2 Krydda 0Ch Kryddor.........ccceiveiiiieieese e 42
5.9.14.3 Ortkrydda 0ch OrtKryddor ...........ccovevevevereeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 42
5.9.14.4 MJOIKPIOTEIN ..c.veeveiceie ettt nneas 42
5.9.14.5 SOCKET ...vveiiieeite et 43
SN BN L G o OSSPSR 43
5.9.15 36 § LivSmMedelStillSAtSer .........ccoviiiiiiiiisieee e 43
5.9.15.1 Modifierad StArkelSe ...........cooceveririiiiiiiiecee s 44
5.9.15.2 CAITY OVEI ... ittt ettt 44
5.9.15.3 Allergena &mnen och iNGredienser ........ccvivereeievivesesie e e 44
5.9.16 36 a 8 HUr enzymer SKa angesS ........cceevuereerieeieieeriesiesieesie e sinesee e snens 44
5.9.16.1 Allergena &mnen och iINGredienser .........ccvvverveievieeseee e e 45
5.9.17 37 § Aromer inkIuSive rOKarOMEer ...........ccocuvieieienene e, 46
5.9.18 38 § Sammansatta iNGredieNSEr ..........cueivereerieieere e s sie e e, 50
5.9.18.1 GeNErella KraV..........cceviieiiiiie i 50
5.9.18.2 Undantag enligt ”"2-procentsregeln” ........c.ccccevveviviienesiesciese e 52
5.9.18.3 Ovriga undantag fran upprakning av ingdende ingredienser ............ 52
5.9.18.4 Allergena iNgredienSEr........ccveieeieiieeieeieseeseeeesee e eeesee e eeesreas 52
5.10  ANergimarkning.......cccceiveieiiieiieiesie e se e enes 53
5.10.1 39 § Sarskilt om ingredienser som anges i bilaga 1 .........cccccoovevvinennnnn, 53
5.10.1.1 39 8 fOrsta StYCKEL......cveveiieeieeie e 53
5.10.1.2 Undantag fran krav pa deklaration av ingredienser, 23 §................. 53
5.10.1.3 Alkoholhaltiga drycker, 24 § ........c.coeiieieiiecr e 53
5.10.1.4 Kategoribeteckningar, 35 8.......ccccoviiveiieiisiese e 53
5.10.1.5 LivsmedelstillSatser, 36 § .........ccocviririirieieiene s 54
5.10.1.6 ATOMEN, 37 8..ouiiiiiiiiiieiieieie ettt bbb 54
5.10.1.7 Sammansatta ingredienser, 38 §........cccccveviiereerie e 55

5.10.1.8 Livsmedlets beteckning, andra stycket ............cccocevvveviiiieicienecieinn, 55



5.10.1.9 Amnen som inte ar ingredienser, tredje Stycket..........ccccevevevernnnen. 56

5.10.1.10 "Carry-0Ver”, 4 8 D ..ccccviieieeie et e e 56
5.10.1.11 Livsmedelstillsatser som anvants som processhjalpmedel, 4 § ¢ ...56
5.10.1.12 Barare och losningsmedel, 4 8 d.......cccocoevvevviii v 56
5.10.1.13 Ovriga ingredienser som anvants som processhjilpmedel, 4 § e....56
5.11 Kommentarer till listan som avses i 39 § (bilaga 1 till foreskrifterna)....... 57
5.11.1 Spannmal som innehaller gluten (dvs. vete, spelt, kamut, rag, korn,
havre eller hybridiserade sorter dérav) samt produkter dérav ................. 57
5.11.1.1 Produkter av spannmal som innehaller gluten som ar undantagna
fran markningskrav enligt 39 &:........ccccveviveeieieeceee e, 57
5.11.2 Kréftdjur och produkter darav ..........cccceeveieeieeseeie e 57
5.11.2.1 Produkter av kraftdjur som ar undantagna fran markningskrav
BNHIGE 3D & e 58
5.11.3 Agg 0Ch ProdUKLEr QATAV .........cevrereeerereceeeceeeeecsse s es e 58
5.11.3.1 Produkter av dgg som ar undantagna fran markningskrav
BNHIGE 3D & e 58
5.11.4 Fisk 0Ch produkter darav ............cccevveieiieeie e se e 58
5.11.4.1 Produkter av fisk som ar undantagna fran markningskrav
BNHIGE 3D & e 58
5.11.5 Jordnotter och produkter darav..........oceeveiveieieece e 58
5.11.5.1 Produkter av jordndtter som ar undantagna fran markningskrav
BNHIGE 3D & e 58
5.11.6 Sojabonor och produkter darav ...........cccccevveieieenese e 58
5.11.6.1 Produkter av sojabonor som ar undantagna fran markningskrav
BNHIGE 3D & e 59
5.11.7 Mj6lk och produkter déarav (inklusive 1aKtos) .........c.ccevvevviieiienecieneen, 59
5.11.7.1 Produkter av mj6lk som &r undantagna fran markningskrav
BNHIGE 3D & e 59

5.11.8 Notter, dvs. mandel, hasselnét, valnot, cashewnot, pekannét,
parandt, pistaschmandel, makadamiandt, Queenslandsnot samt

Q1 L0 0 0] L= o = U Y OSSR 59
5.11.8.1 Produkter av notter som &ar undantagna fran markningskrav
BNHIGE 3D & e 60
5.11.9 Selleri och produkter dArav ..........ccceeveiieeieeiie e 60
5.11.9.1 Produkter av selleri som &r undantagna fran markningskrav
BNHIGE 3D & e 60
5.11.10 Senap och produkter Arav ...........ccceeveieeieeiee e 60
5.11.10.1 Produkter av senap som &r undantagna fran markningskrav
ENHIGE 3D & oo 60
5.11.11 Sesamfron och produkter darav...........ccccecvveveiveiesieseese e 60
5.11.11.1 Produkter av sesamfrén som &r undantagna fran markningskrav
ENHGE 3D 8 60
5.11.12 SvaveldioXid 0Ch SUITIT..........coeiiiiiiiiiiiie e, 60
5.11.12.1 Produkter av svaveldioxid och sulfit som &r undantagna fran
markningskrav enligt 39 8: .......ccccveviiieiice e 60

S5.LL L3 BIOAJUN ...t 61



5.11.13.1 Produkter av bl6tdjur som &r undantagna fran markningskrav

ENHIGE 3D & o 61
51114 LUPIN ettt sttt ettt enas 61

5.11.14.1 Produkter av lupin som ar undantagna fran markningskrav
ENHIGE 3D & oo 61
5.12 Mangd av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser..............c......... 61
5.12.1 40 8 Vad ar mangddeKlaration? ...........cccceiievveiesie e 61
5.12.1.1 HUVUAIEQEI ..ottt 61
5.12.2  Nar krdvs mangddeKlaration?...........ccccceeeiveiieiie s 62
5.12.2.1 Ingar i beteckningen eller forknippas med livsmedlet...................... 62
5.12.2.2 Framhavs i skrift, illustration eller grafik i markningen................... 63
5.12.2.3 Kannetecknande fOr livSmedlet ............coovveiinineniieniieceee,s 64
5.12.3 41 8 Hur ska méngddeklarationen anges?.........ccccoccvvveveniesveneseesnenneanns 64
5.12.4 41 8 1 FlyKtiga iNgrediENSer........ccvieeiieeiesie e eee s ese e 64
5.12.5 41 8 2 Rekonstituerade ingredi€nNSer..........cccvvvereeieeiivereeieseese e 64
5.12.5.1 Torkade och koncentrerade livsmedel ...........ccccooeiiiiniiiiniiiinenn, 65
5.12.6 41 8 3 Ingredienser som avgivit fukt i tidigare beredningssteg ................. 65
5.12.6.1 Livsmedel med minskad fukthalt ...........cccccooeniiiiiiininicen, 65
5.12.7 4184 OVriga liVSMEEL ........cocveveeeeeeececeeee e 66
5.12.7.1 AVVIKEISEI ..o 66
5.12.8 42 § Mangddeklarationens placering ..........cccccvevveveiivevesie e 66
5.12.8.1 Nationell regel ......ccoooveieieiece e 66
5.12.8.2 Méngdangivelse intill beteCkning..........ccccovvvevviieiiieie e 66
5.12.9 43 § Undantag fran krav pa uppgift om mangd av ingredienser................ 67
5.12.9.1 AVIUNNEN VIKL......oiiiiiiiiiiieee e 67
5.12.9.2 Krav pa mangdangivelse i andra foreskrifter eller forordningar ......67
5.12.9.3 1 aromgivande SYFL .......ccccceiveieiie e 68
5.12.9.4 Ej styrande for konsumentens val............cccocevveieivenesiesceese e 68
5.12.9.5 Exakt reglering av ingrediensens mangd............cccocveveeveesiieneeinnnnnnn 68
5.12.9.6 1 varierande Proportion ..........ccoceeveerieereeiesieeseeeesee e sneesee s eeesrens 69

5.12.10 44 § Ytterligare undantag fran krav pa uppgift om mangd av

INGEAIENSEN ..evvetieste et ettt e e ae e st e et e e esra e teennesraesseeneenrens 69
5.13  Nettokvantitet av lIvSMedel ..., 69
5.13.1 45-46 § Krav pa nettokvantitet — vikt eller volym .........cccccoeeevevivrvennnee. 69
5.13.2 47 § Tabletter, kapslar och [iknande ...........cccccevvviiiivevecieseecece e 70
5.13.3 48 8 Avrunnen ViKt, 1a0.......ccccevveiiiiieiieie e 70

5.13.4 49 § Fardigforpackning som bestar av flera separata fardigférpack-
0] 1o T T S 70

5.13.5 50 § Fardigforpackning som bestar av flera separata forpackningar
som inte ar fardigforpackningar...........cccceov e 71
5.13.6 51 § Undantag fran kravet att ange nettokvantitet ................cccoceevevrvrveneen. 71
5.14 Datummarkning (bast fore-dag eller sista forbrukningsdag) ..........c.ccceevevenne. 71
5.14.1 52 § Undantag fran datummarkning ..........c.cccceeeveevrviveeieieeeseseeeee e 71
5.14.2 52 8 2 DIYCKEN ...c.veeiiciie ettt sttt enes 71
5.14.3 52 8 5 Bageri- 0ch KONdItOriVaror..........cccecvvvvieii e 71

5.14.4 52 8 7 KOKSAIL......coiiiiiiiiiiiiee e 71



B.LA5 52 8 8 SOCKE ...t 72

5.15.6 52 8 9 KONTEKLYIVAIOr ......cviiieieieie e 72
5.14.7 52 8§ 10 Tuggummi och liknande produkter...........cccccevvvevviiveiniicinenene 72
5.14.8 52 8§ 11 Portionsforpackade glassvaror ...........cccvevevvevesieseese e 72
5.14.9 53 § Bast fore-dag (minsta hallbarhetstid) ............ccccoceeeeeeviveeceeeeeene, 72
5.14.10 54 § Sista forbrukningsdag (hallbarhetstid) .............ccccevvevevivieeeeeirciene, 73
5.14.11 Ovrigt om datUmmEArKNING.........cceeveveveveerereieiseeeeeeeese e 74
5.14.11.1 Frivillig datummarkning .........cccoeevieeresiienieenneeseese e se e 74
5.14.11.2 Omférpackning och OMMArkning..........ccecvevvevevieene e 75

5.15  FOrvaringSanViSNINGAT .........cccueiueiuierieieesieeieseesieeseeseesseeeeseesseessesseesseessesnes 75
5151 55-56 88 ..ot e 75
5.15.1.1 Varmhallna livsmedel............cccovvvviiviiiiiiiiiceieeeeeeeeeeeeee e 75

5.16  Namn och adress pa tillverkare, forpackare eller saljare...........c.ccccccevevennee. 75
D16, L 57 Bttt anas 75
S.17  UISPIUNG cvvtie ittt sttt e bbbt st e e e bn e e s bn e e snnnee s 76
BLLT.L 58 8ottt enas 76
5.18  BrUKSANVISNING ..cvveviiiieiiieiieeiesiesie et ee e a e aesna e e e anes 77
B.LB.L 59 8.ttt enas 77
5.19  Verklig alkoholhalt............ccccoiiieiiiiccice e 78
5191 B0 8.ttt nas 78
L B © 1Y/ o | SO 78
B.20.1 BL 8ottt e enas 78
oI R = T - To - USSR 79

Forteckning dver vissa andra bestammelser om markning, andra foreskrifter fran
Livsmedelsverket, EG-forordningar M M..........cccocveiviieiieeneeiesiese e see e 79



1 Inledning

Livsmedelsverket tar fram végledningar for att frimja en enhetlig tillampning av
livsmedelslagstiftningen. Avsikten med végledningar &r, dels att beskriva och tolka
innehallet i gallande lagstiftning, och dels visa pa Livsmedelsverkets évergripande
stallningstagande for hur kontroll enligt gallande lagstiftning bor bedrivas. En
vagledning kan innehalla ytterligare information jamfort med lagstiftningen, med
syfte att 6ka forstaelsen for lagstiftningens krav. Vagledningar &r inte rattsligt
bindande, utan dr exempel och rekommendationer som kan vara till hjélp vid
beddémning och tillampning av lagstiftningen. VVagledningen utesluter inte andra
handlingssitt for att uppna det resultat som avses med lagstiftningen. Andra
kontrollmyndigheter och domstolar kan komma fram till andra slutsatser. Om en
foreskrift blir foremal for bedomning i domstol, till exempel om ett myndighetsbeslut
i ett arende dverklagas eller vid atal for brott mot livsmedelslagen blir domstols-
avgorandet vagledande for tolkningen. EG-domstolens praxis kan komma att ge
vagledning vad galler tolkningen av EG:s réttsakter.

2 Bakgrund och omfattning

2.1 Bakgrund

De flesta livsmedel vi koper &r forpackade och séljs i sjalvbetjaningsbutiker. Utbudet
av varor ar stort. Konsumenterna kan vélja mellan olika fabrikat och férpacknings-
storlekar, livsmedel med olika naringsinnehall, livsmedel som innehaller allergener
eller livsmedel med olika hallbarhetstid etc. Mdjligheterna att bedoma livsmedlens
egenskaper och kvalitet med hjélp av syn och lukt &r begrénsade. For allergiker &r det
an viktigare att veta vad ett livsmedel innehaller, for att kunna undvika éverkéanslig-
hetsreaktioner.

Méarkning ar en viktig del av redligheten kring ett livsmedel. De uppgifter
konsumenterna behover for att kunna gora ett bra och medvetet val bor finnas pa
forpackningen. Reglerna innehaller manga detaljerade krav som bl a syftar till att
gora markningen enhetlig for olika produkter av samma slag.

Reglerna for markning syftar i forsta hand till att ge konsumenten nédvandig
information om livsmedlen for att konsumenten ska kunna goéra ett medvetet val vid
kopet. Markningen anvands dven av konsumenten i hemmet.

2.2 Kort sammanfattning av reglerna

Enligt markningsforeskrifterna far inte markningen vilseleda konsumenten.
Markningsuppgifterna ska ocksa vara latta att forsta, val synliga, klart lasbara och
bestandiga. Vissa av markningsuppgifterna ska anges i samma synfalt. Spraket ska
normalt vara svenska. Alla livsmedelsforpackningar ska i forekommande fall vara
markta med:

1. beteckning,
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2. ingrediensforteckning,

3. méngd av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser,
4. nettokvantitet,

5. bést fore-dag eller sista forbrukningsdag,

6. speciella anvisningar for forvaring eller anvéndning,

7. namn eller firmanamn och adress,

8. bruksanvisning,

9. verklig alkoholhalt

10. uppgifter om innehall av allergena ingredienser.

Huvudregeln &r att alla forpackningar ska vara markta. Pa vissa forpackningar kan
dock vissa av uppgifterna fa anges pa annat satt, sisom i nagon form av handels-
dokument, s k sérskild handling. Mérkningskraven omfattar inte oférpackade
livsmedel eller livsmedel som séljs 6ver disk, eftersom man da i stallet har mojlighet
att fraga personalen som lamnar 6ver livsmedlet om dess beskaffenhet.

2.3 Omfattning

Denna vagledning vander sig framfor allt till landets kontrollmyndigheter.
Végledningen ersatter versionen fran 14 juni 2008.

Denna vagledning omfattar Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om
markning och presentation av livsmedel. Foreskrifterna grundar sig pa
Europaparlamentets och radets direktiv 2000/13/EG om tillnarmning av medlems-
staternas lagstiftning om mérkning och presentation av livsmedel samt om reklam for
livsmedel och efterfoljande &ndringsdirektiv.

Inom Livsmedelsverkets ansvarsomrade finns dven andra regler som kompletterar
dessa foreskrifter genom att utvidga kraven eller stalla lagre krav pa markningen for
vissa livsmedel.

I vagledningens bilaga finns en lista med bl a vissa andra foreskrifter fran
Livsmedelsverket, EG-férordningar m m. som innehaller regler om mérkning samt
vissa definitioner. FOrteckningen i bilagan &r inte uttommande. FOr mer utforlig
information om 6vrig del av livsmedelslagstiftningen, se var webbplats,
www.livsmedelsverket.se. Vi vill papeka att hanvisningen i vagledningen till andra
regler inte ar fullstdndig. Andra regler pekas ut i vissa fall, for extra tydlighet.

Observera att vissa definitioner inte stimmer Overens med andra foreskrifter eller
forordningar. Exempelvis forekommer i markningsforeskrifterna begrepp som inte ar
desamma som i EG-férordningarna om hygien och kontroll. Vid pagaende revidering
av EU:s markningsregler kommer dessa definitioner att ses over.
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3 Allergimarkning

3.1 Syfte

Syftet med den sérskilda allergimarkningen ar att konsumenterna alltid ska fa
information om nar vissa kanda allergener anvants vid tillverkningen av livsmedlet,
sa att konsumenterna kan undvika overkanslighetsreaktioner.

3.2 Omfattning

Vid utarbetandet av det direktiv som allergimarkningen i foreskrifterna grundar sig
pa, enades EU:s medlemsstater om att lista de fjorton grupper av livsmedels-
ingredienser som Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet, EFSA, pekat ut
som de vanligaste fédodmnesallergenerna. Grupperna &r kraftdjur, fisk, &gg,
jordndétter, sojabonor, mjolk, notter, selleri, senap, sesamfrd, sulfiter, lupin, blotdjur
och spannmal som innehaller gluten. Reglerna utformades sa att dessa ingredienser,
eller produkter som harror fran dessa, alltid ska anges i markningen. | Sverige ar
direktivet genomfort i 39 § Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om
maérkning och presentation av livsmedel. I listan i foreskrifternas bilaga 1 finns en
lista med allergenerna.

Det dr inte alla allergener i livsmedel som &r listade, utan det ar en 6verenskommelse
mellan medlemsstaterna géllande vilka allergener som ska omfattas av speciella
markningskrav.

Allergimarkningen galler for ingredienser och &mnen som avsiktligt anvants vid
tillverkningen av livsmedel. Den géller inte vid oavsiktlig kontamination.

3.3 Huvudregel for allergimarkning

| foreskrifternas bilaga 1 finns en forteckning Over ett antal ingredienser som ar
kdnda for att kunna ge dverkanslighetsreaktioner. Nar dessa ingredienser ingar i ett
livsmedel eller nar produkter som harrér fran, eller utvunnits ur, nagon av de listade
ingredienserna och som ingar i ett livsmedel, ska detta alltid framga av markningen.

Allergimarkningsreglerna géller trots eventuella undantag som férekommer i andra
paragrafer i méarkningforeskrifterna.

3.4 Undantag fran allergimarkningen

Allergimarkningen har tillkommit for att skydda konsumenterna. | arbetet med
reglerna for allergimérkningen framkom att vissa ingredienser troligen inte medfor
overkanslighetsreaktioner, till exempel pa grund av den process de genomgatt. Det ar
onodigt att produkter blir "6vermarkta” (dvs. att ingrediensers ravaruursprung maste
anges trots att de sannolikt inte langre fororsakar dverkanslighetsreaktioner).
Undantagen finns listade i foreskrifternas bilaga 1.
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4 Hur far man tag pa foreskrifter och vagledningar

fran Livsmedelsverket?

Foreskrifter och véagledningar kan hamtas kostnadsfritt fran Livsmedelsverkets
webbplats www.livsmedelsverket.se eller kdpas hos Livsmedelsverkets kundtjanst
som nas via véaxeln, tfn 018-17 55 00 eller via e-post kundtjanst@slv.se

5 Kommentarer till 1-61 8§ LIVSFS 2004:47

Végledningen ska alltid lasas som ett komplement till féreskrifterna och foljer dessa
paragraf for paragraf. Foreskrifterna ar uppbyggda sa att undantagen kommer forst
och darefter kommer huvudregeln.

5.1 Omfattning

51.1 1 § Méarkning och presentation av livsmedel

Se foreskrifterna.
Foreskrifterna omfattar livsmedel som ar avsedda att som sadana sléppas ut pa
marknaden.

| samtliga stadier i ett livsmedels produktions-, bearbetnings- och distributionskedja
ska livsmedelsforetagaren se till att livsmedlet uppfyller kraven pa markning.
Reglerna géller utan undantag, aven for livsmedel pa batar, flygplan och tag.
Livsmedel som saljs, 6verlats eller distribueras innan de nar slutkonsumenten kan ha
markningsuppgifterna i en séarskild handling, se 14-15 88.

Markningsreglerna galler dven for andra former av 6verlatelse an saluhallande.
Darfor maste t.ex. reklamforpackningar och andra gratisprovforpackningar vara
markta pa samma sétt som om de hade salts.

51.2 2 8§ Andra bestammelser om méarkning

Se foreskrifterna.

Inom Livsmedelsverkets ansvarsomrade finns dven andra bestammelser som
kompletterar dessa foreskrifter genom att utvidga kraven eller stélla lagre krav pa
markningen for vissa livsmedel. En del av dessa bestammelser aterfinns i bilagan,
exempelvis foreskrifter med livsmedelsstandarder, EG-férordningar, handelsnormer
och EG-beslut.

Det finns dessutom, inom andra myndigheters ansvarsomraden, markningsregler som
ror livsmedel och dess beskaffenhet. Exempelvis &r Jordbruksverket ansvarig
myndighet for kvalitetsnormer for frukt och gront.

Slutligen finns det markningsuppgifter, som dven géller livsmedelsforpackningar,
men som andra myndigheter ansvarar for, sasom EAN-kod, prismarkning och
méarkning med returpackssymbol.
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Se Livsmedelsverkets webbplats, www.livsmedelsverket.se, for lankar till andra
myndigheter som arbetar med fragor som ror livsmedel.

5.1.3 3 § | vilka lander géaller markningsreglerna?

Se foreskrifterna.

Det ar ett EG-direktiv (se kapitel 2.3) som ligger till grund for foreskrifterna. Dock
bor uppmarksammas att i ett fatal fall medger direktivet att varje medlemsstat kan ha
nationella tillagg eller undantag, sasom sarskilda sprakkrav. For information om
vilka regler som galler i andra lander kan myndigheter i respektive land eller
landernas konsulat/ambassader i Sverige kontaktas.

Lander som omfattas av avtalet om det europeiska ekonomiska samarbetsomradet
(EES-avtalet) var i april 2008: Belgien, Bulgarien, Cypern, Danmark, Estland,
Finland, Frankrike, Grekland, Irland, Island, Italien, Lettland, Liechtenstein, Litauen,
Luxemburg, Malta, Nederlanderna, Norge, Polen, Portugal, Ruménien, Slovakien,
Slovenien, Spanien, Storbritannien, Sverige, Tjeckien, Tyskland, Ungern och
Osterrike. Turkiet har ett separat associationsavtal med EU inom bl a
markningsomradet.

5.2 Definitioner
Definition av mérkning finns i 4 § och definition av presentation i 6 8.

5.2.1 4 § 1 Markning

Se foreskrifterna.

Markning omfattar bade text, bilder och 6vrig dekor pa emballage eller etikett eller
markningsuppgifter i direkt anslutning till saluhallandet, t.ex. skylt, hyllkants-
maérkning eller foljesedel. Matsedlar som finns inne i godkanda livsmedelslokaler
(restauranger och liknande) raknas ocksa som markning.

Begreppet markning ar brett. Hit raknas bade foreskrivna markningsuppgifter,
varumarken och markesnamn, bilder pa t.ex. frukter, symboler som flaggor och dvrig
dekor som fargsattning, vilket ger associationer till t.ex. ursprung. Ovriga uppgifter,
som aven om de inte r foreskrivna men finns pa forpackningen eller forekommer i
direkt samband med saluhallandet och syftar pa sjalva livsmedlet, dess egenskaper
eller ursprung, definieras saledes som méarkning.

Exempel som faller inom begreppet ’méarkning”:

1. 1 en butik star en pall med bordsvatten. Pa en skylt som hanger ovanfor anges
ocksa bordsvatten. Skulle det pa skylten sta exempelvis naturligt mineralvatten, ar
detta felaktigt, eftersom &ven skylten réknas som méarkning.

2. En butik satter upp en skylt med KRAV-mérke 6ver 16sviktsmorotterna. Butiken
maste da kunna visa for kontrollmyndigheten genom t.ex. dokumentation att detta
stdmmer, annars ar markningen felaktig.
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For annan marknadsféring och reklam &r i allménhet Konsumentverket ansvarig
myndighet. Se Livsmedelsverkets webbplats, www.livsmedelsverket.se, for lankar
till andra myndigheter.

Med annan marknadsféring menas i detta sammanhang sadana uppgifter som inte
omfattas av markningsforeskrifterna, dvs. i allmanhet avsattningsframjande uppgifter
som inte ror sjalva livsmedlet, t.ex. EAN-kod (streckkod), prisuppgift och
returemballagesymbol.

Med annan reklam avses i detta sammanhang reklampastaenden, som visserligen
tacks av markningsforeskrifterna, men som finns pa t.ex. reklamblad,
produktkataloger, tidningsannonser och TV.

52.2 4 § 2 Fardigforpackat livsmedel
Se foreskrifterna for definition av fardigforpackning.

Syntetiska korvskinn, som dr gas- och vétsketata, kan t.ex. anvandas som
fardigforpackning. Daremot ar korvskinn av traditionellt slag, t.ex. natur- eller
konsttarm, inte fardigforpackningar.

Hel farsk frukt och farska gronsaker, forpackade individuellt i plastfilm, sasom gurka
och paprika, betraktas inte som fardigférpackade livsmedel. Plastfilmen betraktas
som skydd for 6mtaliga livsmedel i dessa fall.

Gronsaker som placerats i sluten plastpase ar en fardigforpackning.

Exempel pa fardigférpackningar:

1. Ruccolasallat i slutet trag eller pase ar ett fardigforpackat livsmedel.

Det ska vara fullstandigt markt enligt 16 8. Dock &r enbart skérdad frukt och
gronsaker frantaget krav pa ingrediensforteckning och datummarkning (se 23a § och
52.18).

2. Isbergssallat, som skurits i bitar och placerats i sluten pase, ar ett fardigférpackat
livsmedel och ska vara fullstandigt méarkt enligt 16 8. Eftersom sallaten &ar skuren i
bitar omfattas den inte av undantagen i 23a § och 52.1 8).

Livsmedel som forpackas i direkt anslutning till forsaljningen anses inte vara
fardigforpackade. Det kan vara till exempel ostar eller rokt skinka, som séljs och
paketeras i mangd efter kundens énskan Over delikatessdisken i en butik.
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5.2.3 4 § 3 Storhushall
Se foreskrifterna for definition av storhushall.

Exempel pa storhushall:
1. Korvkiosk

2. Café

3. Pizzeria

4. Hamburgerbar

5. Vardshus

6. Skolkok

7. Personalmatsal

524 4 § 4 Ingrediens

Se foreskrifterna for definition av ingrediens. Det faktum att reglerna fortydligats och
att enzymer lagts till forandrar inte definitionen av ingrediens. Enzymer omfattades
aven tidigare av definitionen av ingredienser.

Det finns inte nagon nedre grans for i vilken méangd ett amne maste tillforas for att
anses vara ingrediens.

Amnen som oavsiktligt finns i det fardiga livsmedlet betraktas inte som ingredienser.
Sadana amnen kan t.ex. vara rester av bekampningsmedel, mogelgifter som bildats
under lagring eller amnen som 6verforts (migrerat) fran forpackningsmaterial.
Oavsiktlig inblandning av allergener regleras inte av mérkningsforeskrifterna, annat
an att uppgiften inte far vara vilseledande. Se aven kommentarerna till 5 8.

524.1 Vad ar inte en ingrediens enligt foreskrifterna?

Foreskrifterna raknar upp vad som inte omfattas av begreppet ingrediens. Observera
dock att &mnen som kan fororsaka overkanslighet enligt 39 § alltid ska betraktas som
ingredienser.

Som ingredienser anses inte:

a) bestandsdelar av en ingrediens som under tillverkningsprocessen tillfalligt
avskiljts, men senare ater tillforts ett livsmedel i proportioner som inte Gverstiger de
ursprungliga.

Exempel pa ingredienser som avskiljts vid tillverkningsprocessen:

Vid koncentrering av juice avskiljs en del aromer. Dessa far ater tillforas
koncentratet i en halt som motsvarar den ursprungliga, utan att de betraktas som
ingredienser.

b) livsmedelstillsatser och enzymer som férekommer i ett livsmedel endast darfor att
de ingar i en eller flera ingredienser i livsmedlet, om de inte har nagon teknisk
funktion i det fardiga livsmedlet. Se 36 § om den s k “carry over”-principen.
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Exempel pa carry over”:

1. Klumpférebyggande medel i salt i en kéttgryta. | salt anvands ett klumpfére-
byggande medel for att saltet inte ska klumpa sig. Saltet anvands sedan i en
kottgryta. Det klumpférebyggande medlet har sannolikt ingen effekt i kéttgrytan och
behdver da inte anges i kottgrytans ingrediensforteckning.

2. Surhetsreglerande medel i en kryddblandning visar sig inte ha nagon effekt i en
matratt som kryddblandningen satts till

c) livsmedelstillsatser och enzymer som anvénts som processhjalpmedel.

Exempel pa livsmedelstillsatser som anvants som processhjalpmedel:
| vissa fall kan syror vara tillsatser som anvants som processhjalpmedel.

d) 16sningsmedel och bérare till livsmedelstillsatser, enzymer eller aromé&mnen

Exempel pa barare till livsmedelstillsatser:
Talk som bérare till fargdmnen
Propylenglykol som l6sningsmedel till aromer

e) ravaror som anvants som processhjalpmedel

Exempel:
Gjutmjal till gelégodis

525 4 8 5 Forpackningsdag och 4 § 6 tillverkningsdag

Se foreskrifterna.
Dessa tva punkter ar nationella bestammelser.
Se aven kommentarerna till 52-54 §8.

5.2.6 4 § 7 Minsta héallbarhetstid och 4 § 8 sista
forbrukningsdag

Se foreskrifterna.
Se aven kommentarerna till 52-54 §8§.

5.3 Redlighet

Reglerna i 5-6 88 galler bade for foreskrivna och frivilliga uppgifter, inklusive
reklam. Dock kan méarkningsbestammelser enligt 2 § avvika fran de generella regler
som behandlas nedan.

5.3.1 5 & a Markningen far inte vilseleda

Se foreskrifterna.

Denna paragraf ger en 6vergripande inriktning for all markning av livsmedel.
Reglerna innebar att det inte racker med att en uppgift ar sann. Den far inte heller pa
ett avgorande sétt vilseleda konsumenterna, dvs vara sadan att den skulle kunna ge ett
missvisande eller felaktigt intryck av livsmedlet i nagot avseende. Méarkningen ska
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vara tydlig och informativ. Det ska av markningen framga vad som avses med
pastaenden.

Ett livsmedel far inte tillskrivas egenskaper som det inte har. Inte heller far antydas
att ett livsmedel har speciella egenskaper om alla liknande livsmedel har sadana
egenskaper. Den som ar ansvarig for markningen av livsmedlet ska alltid kunna
motivera/verifiera/forklara varfor en viss markningsuppgift anvants. Om t.ex. ett
uttryck eller pastaende anvands som ger konsumenterna intryck av att ett livsmedel
har hogre kvalitet an ett likadant livsmedel pa marknaden, maste den som ar ansvarig
for markningen alltid kunna motivera pa vilket satt det aktuella livsmedlet har hogre
kvalitet.

| varje enskilt fall maste bedémning goras om uppgiften pa ett avgorande sétt skulle
kunna vilseleda konsumenten. Vid bedémning av om markningen av ett visst
livsmedel kan anses vara vilseledande eller inte, bor hénsyn tas till
markningsuppgifter som finns bade pa sjalva forpackningen och i direkt samband
med saluhallandet, som t.ex. pa skylt eller hyllkant. Den totala uppfattningen av
markningsuppgifterna kan beddémas vara vilseledande dven om varje enskild uppgift i
sig ar korrekt. Se exempel under “Ursprung”, 58 §. Aven motsatsen kan forekomma,
dvs att en uppgift som enskilt kan bedémas vara vilseledande inte nédvandigtvis
behover vara det, efter det att hansyn tagits till alla méarkningsuppgifter.

En vilseledande och kanske ofullstandig beteckning anses dock inte kunna végas upp
av en korrekt och fullstandig ingrediensférteckning.

53.1.1 Frivillig markning

Livsmedel far, under forutsattning att konsumenten inte vilseleds, dven méarkas med
andra uppgifter an de foreskrivna. Marks livsmedel frivilligt bor uppgiften anges pa
samma satt som de foreskrivs i de tillampliga bestdammelserna for att inte anses vara
vilseledande.

5.3.1.2 Exempel pa mérkning

Nedan foljer

o exempel pa pastaenden som i vissa fall kan bedémas vara vilseledande

o exempel som belyser del av markningen som gor att konsumenten far rattvisande
information av markningen att hon inte blir vilseledd

For att avgora om en produkt har vilseledande markning maste en bedomning goras i

varje enskilt fall och hansyn maste tas till helhetshilden av markningen av livsmedlet.
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53.1.3 Beteckningar
Se ocksa 17-21 88.

Exempel pa beteckning:

Ett livsmedel har beteckningen ’Hackad flaskkotlett™, men av ingrediensférteck-
ningen framgar att det inte alls ar hackad flaskkotlett, utan hackat griskott fran
vilken styckningsdetalj som helst av gris. Beteckningen ar felaktig.

Uttryck som ”...av xx-typ” eller ”... typ xx” kan bedémas som vilseledande om
livsmedlet inte motsvarar det livsmedel som det utger sig vara en typ av.

Exempel pa av xx-typ”:

Ett livsmedel med beteckningen *’Stekkorv av falukorvstyp™ for annan korv an
Falukorv eller ”Smorgaspalagg typ apelsinmarmelad™ for annan produkt an
marmelad har felaktig beteckning.

Om det i lagstiftningen &r faststéllt under vilken beteckning ett livsmedel ska séljas,
ar det felaktigt att anvanda otillracklig handelsbeteckning, och det kan leda till att
konsumenten blir vilseledd, eftersom denne inte far vad hon forvantar sig.

Exempel dar konsumenten kan bli vilseledd:
1. En fisk saljs under felaktig svensk handelsbeteckning.
2. En fisk séljs under otillrackligt angiven vetenskaplig beteckning

Om den vetenskapliga beteckningen (pa latin) anges som extra upplysning ska den
vara fullstandig och korrekt.

Exempel:
Lax (Salmo Salar) &r ett fullstandigt och korrekt angivande av vetenskaplig
beteckning.

5.3.1.4 Ilustration, bild, dekor och liknande

Bilden ska ge ett rattvisande intryck av innehallet. Bilder har en stark effekt i
markningen.

- Bild av méngd: Innehallets reella/konsumtionsfardiga mangd far inte 6verdrivas.
- Bild av storlek: Innehallet far normalt inte aterges forstorat.

- Proportioner: | sammansatta livsmedel bor ingaende ingredienser inte aterges i
felaktiga proportioner.

- Beredningsgrad: Pa livsmedel som ska fardigberedas fore konsumtion, t.ex. raa,
djupfrysta livsmedel, ska mérkningen ge korrekt information om livsmedlets
beredningsgrad. Om ett icke tillagat livsmedel visas i tillagat skick bor bilden
kompletteras med tillrackligt tydlig text med innebdrden att livsmedlet kréaver
tillagning.
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Exempel pa livsmedel som bor kompletteras med uppgift om beredningsgrad:
1. Bake-offbrdd

2. Ograddad paj

3. Djupfrysta kottbullar som maste stekas fore konsumtion

- Bild av ingaende ingredienser: Endast sadana ingredienser och tillbeh6r som finns i
forpackningen far i princip avbildas. Tillbehor som inte rimligen kan finnas i
forpackningen kan dock fa avbildas, som t.ex. en kanna med fardig dryck pa en
forpackning med dryckespulver. For att konsumenterna inte ska vilseledas kan det i
vissa fall vara lampligt att t.ex. tydligt ange att det ar fraga om ett "serveringsforslag”
eller liknande vid en bild dar aven tillbehor avbildas.

Exempel dar markningen bor kompletteras med uppgift om att det ar ett
serveringsforslag:

1. En férpackning som innehaller nudlar och en pase med buljongpulver har en
avbildning pa framsidan av nudlar och tarnade gronsaker. Gronsakerna ingar inte i
produkten, utan endast aromer i buljongpulvret.

2. En yoghurtférpackning ar forsedd med en illustration av jordgubbar, men av
ingrediensforteckningen framgar att yoghurten endast ar smaksatt med aromer.

- Delvis genomskinliga forpackningar: Kravet pa rattvisande intryck galler dven den
produktinformation som ges genom delvis genomskinliga férpackningar. Ett
“fonster” pa en forpackning, som exempelvis baconforpackningar har, kan saledes
jamstéllas med en bild.

53.15 Fruktavbildningar

For att inte vara vilseledande bor avbildning av frukter aterge de proportioner
frukterna har i produkten.

Fruktavbildningar pa en produkt som inte innehaller frukt 6ver huvud taget kan anses
som vilseledande, om konsumenten forvantar sig att frukt ingar. Till exempel skulle
fruktavbildning pa en dryck eller fruktyoghurt kunna bedémas som vilseledande om
ingen frukt ingar, utan produkten ar smaksatt enbart med aromer.

For vissa livsmedel dar konsumenten inte forvantar sig att frukt ska inga kan
vanligtvis avbildning av frukt ske utan att markningen anses som vilseledande — trots
att fruktsmaken enbart kommer fran aromamnen, som till exempel for konfektyrvaror
som hallonbatar m.m.

5.3.1.6 Ingredienser

Att pa framsidan av en forpackning rakna upp vissa ingredienser kan anses som
vilseledande om upprakningen ger intrycket av att vara en ingrediensférteckning och
den upprakningen skiljer sig fran produktens verkliga ingrediensforteckning.

For ommarkning, exempelvis ndr sammansattningen i en produkt andras, se regler
om hantering i bilagan.
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5.3.1.7 Fritt fran.., utan ...

Nar det galler pastaenden pa livsmedel for séarskilda naringsandamal, som t.ex.
laktosfri och glutenfri, se sarskilda foreskrifter, bilagan.

De ingredienser som har anvénts vid tillverkningen av ett livsmedel ska enligt
huvudregeln alltid deklareras. Det finns i allménhet inget skl att dessutom tala om
vad som inte ingar. Forutom for livsmedel for sarskilda naringsandamal, se ovan,
galler att uttryck av typen “fri fran...” och "utan...” bor anvandas med stor
forsiktighet. | de fall de anvéands bor de kunna motiveras sakligt. De maste ocksa vara
korrekta.

Det &r vilseledande att pasta att ett livsmedel ar fritt fran ...” eller "utan ...” om alla
liknande livsmedel har sadana egenskaper. Det innebar, att uttrycken inte far
anvandas for ett &mne som normalt inte finns i en viss typ av livsmedel, inte heller
om anvandningen av en tillsats inte ar tillaten eller for att ange avsaknad av
kontaminanter.

Exempel pa vilseledande “fri fran”’-méarkning:

1. ”Utan fargamne™ pa saft, eftersom saft (enligt tillsatsforeskrifterna) inte far
tillféras fargamne(n).

2. ”Kolesterolfri”” pa vegetabilisk olja, eftersom ingen vegetabilisk olja innehaller
kolesterol.

3. ”GMO-fri”” matolja, eftersom livsmedel med medveten inblandning av GMO ska
markas med uppgift om detta (enligt GMO-férordningen).

5.3.1.8 Kan innehalla spar av...

| markningsforeskrifterna regleras inte anvandande av uttrycket “kan innehalla spar
av...”, som anvands av industrin for att uttrycka oavsiktlig kontamination. |
markningsforeskrifterna stadgas daremot att en uppgift inte far vara vilseledande.
Det finns en branschriktlinje som bland annat behandlar markning med kan
innehalla spar av...”. Den heter Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns
branschriktlinjer for allergi och annan dverkénslighet - Hantering och markning av
livsmedel. Lankar till branschriktlinjer finns pa Livsmedelsverkets webbplats,
www.livsmedelsverket.se.

53.1.9 Vegetabilisk, vegetarisk

Om livsmedel betecknas vegetabiliska, vegetariska eller liknande kan konsumenten
uppfatta detta som att ingen animalisk ingrediens - inklusive tillsatser av animaliskt
ursprung - ingar i livsmedlet. Markning med vegetabiliska, vegetariska eller liknande
uttryck kan saledes anses som vilseledande om animalisk ingrediens eller tillsats av
animaliskt ursprung ingar i livsmedlet.

Undantag finns for bredbara fetter, se bilagan.
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5.3.1.10 Produktionsmetod

Konsumenten far inte vilseledas att tro att livsmedlet genomgatt en produktions-
metod det inte har. | forekommande fall ska det av markningen framga hur livsmedlet
beretts. Beskrivningen ska inte vara sa tekniskt utformad att den inte forstas av en
tankt genomsnittskonsument.

For livsmedel som har tillforts rékarom enbart genom inblandning, duschning,
sprayning, pensling med rékarom, eller med andra likande metoder far det inte anges
att livsmedlen ar rokta. Uttryck som “med roksmak” eller liknande far dock
anvandas i dessa fall. For livsmedel som har genomgatt rokning, inklusive rokning i
aterskapad rok fran rokaromer ska uppgift om att livsmedlet &r rokt anges i
anslutning till beteckningen om den uppgiften behdvs for att undvika att
konsumenten vilseleds Se dven véagledningens avsnitt 5.8.5.1 om upplysningar i
anslutning till beteckningen for rokta livsmedel och livsmedel med réksmak.

5.3.1.11  Obehandlad, opastdriserad och pastoriserad mjolk

| tidigare regelverk fanns krav pa att mjolkprodukt tillverkad av opastoriserad mjolk
skulle mérkas med uppgiften ”av opastériserad mjolk”. Principen var att alla
mjolkprodukter utan denna markning var tillverkade av pastdriserad mjolk. Idag
finns inte detta krav kvar. Istéllet baseras kraven pa en markning som visar:

1. Vad som &r utmérkande for livsmedlet och i synnerhet dess egenskaper som bl a
produktionsmetod fore ingrediensen mjolk i ingrediensforteckningen, dvs
pastoriserad alternativt opastoriserad mjolk (ang temperaturgrénser for
pastoriserad mjélk, se vagledning om kontroll av vdrmebehandlingsmetoder for
mjolkprodukter).

2. Uppgift om livsmedlets fysiska tillstand eller den sérskilda behandling som
livsmedlet genomgatt, sdsom pulverisering, frystorkning osv, t.ex. pastoriserad i
anslutning till varans beteckning — lamplig t.ex. for kategorierna mjolk och ost
som enligt 20 § inte omfattas av kravet pa ingrediensforteckning.

3. Produkter som framstélls av obehandlad mjélk och dér framstéllningsprocessen
inte omfattar varmebehandling eller annan fysikalisk eller kemisk behandling ska
maérkas med orden “framstélld av obehandlad mjolk”. For definition av
obehandlad mjolk, se EG-forordning nr 853/2004 i bilagan.

For att underlatta for de svenska konsumenterna och livsmedelsforetagarna
rekommenderar Livsmedelsverket foretagen att frivilligt marka produkterna med
opastdriserad i anslutning till varans beteckning i det andra och opastdriserad mjolk i
ingrediensforteckningen i den tredje punkten ovan. Livsmedelsverket bedémer att det
ar detta uttryck som de svenska konsumenterna forstar.

5.3.1.12  Ursprung

Se 58 8.
Om ett ortnamn namns i produktnamnet eller i andra delar av markningen sa bor det
framga vad som avses med anvandningen av just det ortnamnet. Det kan t.ex. vara sa
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att ortnamnet avser tillverkningsort, eller att producenten med ortnamnet avser att
produkten &r tillverkad enligt ndgon sarskild metod som i sin tur har sitt ursprung i
den angivna orten.

Angivande av ursprungsort far inte vara felaktig. Om foretaget ett annat ar koper in
produkter eller ingredienser fran en annan ort maste markningen éndras.

5.3.2 Saljande uttryck

Exempel pa saljande uttryck:
. Naturlig

. Akta

Ren

Farsk

. Farskpressad

. Traditionell

. Original

. Nystekt

Lyx

©CO~NOUTAWNRE

Livsmedelsverket avrader fran anvandning av saljande uttryck om dessa inte
forklaras i markningen. Om séljande uttryck anvénds i mérkningen utan att dessa
forklaras riskeras konsumenten att vilseledas.

Det ska i direkt anslutning till det séljande uttrycket finnas en relevant forklaring som
motiverar och forklarar vad som avses.

Exempel pa forklaring av saljande uttryck:
Beteckningen ’Finostkaka™ kompletteras i direkt anslutning till det saljande
uttrycket att den ar bakad med mer &gg, gradde och mandel.

Forklaringar till saljande uttryck kan till exempel vara:

- Beskrivning av produktionsmetod

- Beskrivning av den vasentliga delen av produktionsmetoden som pekas ut i
markningen

- Beskrivning av anvant recept

- Beskrivning av kritiska atgarder i framstallningen som kan paverka hallbarhetstiden
- Jamforande information mot andra produkter, exempelvis forklaring till méngder av
ingaende ingredienser som framhalls ge livsmedlet ett mervarde

53.21 Traditionell, original

Om begreppet traditionell anvénds i markningen for att markera skillnaden mellan en
tillverkningsmetod eller recept fran metoder eller recept av senare datum, ska
pastaendet dels vara sant, dels ska det framga av markningen vad som ér traditionellt
med just den produkten.
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Med begreppet original avses en ursprunglig produktionsmetod eller recept. Om en
produkt ar markt med original ska det inte ha genomgatt nagon avsevard forandring i
receptur eller produktionsmetod.

Det finns annan lagstiftning som i vissa fall reglerar anvandningen av saljande
uttryck, se bilagan. Exempelvis regleras hur ordet traditionell far anvandas for smor i
forordningen om bredbara fetter.

5.3.2.2 Naturlig, naturprodukt, natur-

For att ett livsmedel ska kunna betraktas som naturligt eller som en naturprodukt
maste det existera i befintligt skick i naturen eller endast ha genomgatt minimal
behandling.

Ett sammansatt livsmedel kan aldrig i sig vara en "naturprodukt”. Om uttryck som
“innehaller naturliga ingredienser” anvéands bor samtliga ingaende ingredienser
uppfylla kravet for ”naturlig”. For att bedéma om uttrycket kan anses vara
vilseledande, kan i varje enskilt fall prévas om uttryckets motsats kan anvandas for
annat, liknande/motsvarande livsmedel.

5.3.2.3 Akta, ren, riktig och liknande uttryck

For att beddma om uttrycket kan anses vara vilseledande, kan i varje enskilt fall
prévas om uttryckets motsats kan anvandas for annat, liknande/motsvarande
livsmedel.

Akta, ren, riktig och liknande séljande uttryck kan beddmas som vilseledande om de
anvands pa livsmedel som har en forbehallen beteckning (skyddad beteckning),
eftersom motsatsen inte far finnas.

Exempel pa vilseledande beteckningar:
1. Akta honung

2. Riktig apelsinjuice

3. 100 % juice

4. Akta gradde

5.3.24 Farsk

Uttryck som farsk” har i allmanhet inte nagon klar betydelse och bor darfor
anvandas mycket restriktivt. Det bor kunna forklaras vad som avses. | stallet kan
uttryck som narmare anger innebdrden anvéndas, till exempel ”dagsfarsk”
kombinerat med dagens datum.

Det finns livsmedel dar farsk ar del av beteckningen, sasom féarskpotatis och farskost.

Ordet farsk har inom livsmedelsomradet ingen klart definierad betydelse, utan kan
betyda olika saker for olika produktgrupper och vid olika inkopstillféllen.

For “farskt” bor forsiktighet iakttas vid oversattning fran andra sprak, exempelvis
engelskans “fresh” kan manga ganger 6versattas med "frisk” eller “icke fryst”.
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For att beddma om uttrycket kan anses vara vilseledande, kan i varje enskilt fall
provas om uttryckets motsats kan anvandas for annat, liknande livsmedel.

5.3.25 Farskt kott, fisk och skaldjur

For kott ar inneborden av uttrycket "farskt" att det inte undergatt nagon annan
konserverande behandling an kylning, frysning eller djupfrysning, inbegripet kott
som ar vakuumforpackat eller forpackat i kontrollerad atmosfér. Se véagledningens
bilaga.

Farska rakor innebdr att de ar kokta, men inte frysta.

Fiskeriprodukter ar farska nar de ar obearbetade, vare sig de ar hela eller beredda,
inklusive produkter som har forpackats i vakuum eller i modifierad atmosfar och som
inte genomgatt annan behandling an kylning for att garantera hallbarheten. Se
vagledningens bilaga. Forvantningarna pa farsk fisk ar beroende av om konsumenten
bor vid kusten eller i inlandet.

5.3.2.6 Farskpressad juice

"Farskpressad” ar ett uttryck som inte séager nagot om kvaliteten eller aldern pa
produkten, vilken produktionsmetod som anvénts eller vilken behandling livsmedlet
genomgatt. | standarden for fruktjuicer (se bilagan) star, att fruktjuicer ska erhallas av
farsk eller kyld frisk och mogen frukt.

Begreppet "farskpressad” har kommit att anvandas for en méngd produkter som
tillverkats pa olika satt. Livsmedelsverket anser, att det inte finns nagon logisk och
enhetlig forklaring till “farskpressad” som konsumenten kan forhalla sig till for att
kunna gora ett medvetet val vid kopet, utan att begreppet i sig &r vilseledande.
Livsmedelsverket avrader darfor fran anvandandet av uttrycket “farskpressad”.

5.3.2.7 Ovrigt om farskt

Begreppet féarsk for fardiglagade ratter omfattar mat som inte frysts eller
helkonserverats.

Med farsk pasta avses vanligen den mjuka varianten med kortare hallbarhet, pasta
som inte torkats och ar hard

I vissa fall ar uttrycket "farsk” vedertaget i markningssammanhang, som t.ex. farsk
frukt och féarska gronsaker. | det fallet &r betydelsen att frukten eller gronsakerna inte
ar bearbetade.

Det finns dven fall da anvandningen av uttrycket farsk sanktioneras i lagstiftningen,
se bilagan.

Exempel dar anvandningen av ’farsk™ ar reglerad:
1. Farskt fjaderfakott
2. Farska agg
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5.3.2.8 Nypressad, nygjord, nybakad

Som begreppen antyder ar det nagot som tillverkats nyligen. Anvands exempelvis
’nypressad” i markningen ska det forklaras vad som avses. Tidsperioden mellan
pressning och béast fore-dag ska vara begrénsad och anges.

5.3.2.9 Lyx-

Uttryck som lyx- och liknande har i allmanhet inte ndgon definierad betydelse och
bor darfor anvandas med stor forsiktighet och kunna sakligt motiveras. | stéllet kan
uttryck som nédrmare anger innebdrden anvéndas.

Exempel pa annan méarkning som kan anvandas i stallet for "raksallad lyx™:
Raksallad med extra mycket rakor (med angivande av hur mycket extra rékor)

Lyx- och liknande uttryck kan anses vara vilseledande fér produkter som endast
uppfyller minimikraven for en forbehallen beteckning (skyddad beteckning),
eftersom alla produkter med denna beteckning maste uppfylla de faststallda kraven.
For att beddma om uttrycket kan anses vara vilseledande, kan i varje enskilt fall
prévas om uttryckets motsats kan anvandas for annat, liknande/motsvarade
livsmedel.

53.210 Rik p4..., ...-rik

Ett livsmedel far inte antydas ha speciella egenskaper eller naringsamnen, nér i sjalva
verket alla liknande livsmedel har sadana egenskaper.

Exempel:
Kalciumrik ost

Se aven bilagan for regler om nérings- och hélsopastaenden for anvandningen av
denna typ av pastaenden.

5.3.2.11  Ovrigt

Se &ven bilagan. Uttryck som "latt", "sockerfri”, "fiberrik", "light" m fl regleras av
forordningen om narings- och halsopastaenden.

5.3.3 5 § b Halsopastaenden

Se foreskrifterna.

Om markningen innehaller pastaende om eller antyder att livsmedlet forebygger,
behandlar eller botar sjukdom, kan produkten komma att betraktas som ldkemedel.
Det &r Lakemedelsverket, som ansvarig myndighet for ldkemedel, som gér den
beddémningen. Se Livsmedelsverkets webbplats (www.livsmedelsverket.se) for
lankar till andra myndigheter.
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5.3.4 6 § Presentation

Se foreskrifterna. Se dven definition av markning i 4 § 1.

Presentation av ett livsmedel avser dess form, utseende, hur det férpackats, de
forpackningsmaterial som har anvants, hur livsmedlet arrangerats och den omgivning
det exponeras i, i exempelvis butik.

Om forpackningen av t.ex. tillverknings- eller distributionstekniska skal maste
utformas pa ett satt som avviker fran livsmedlets nettokvantitet eller form bor risken
for vilseledande presentation motverkas pa ett tydligt och lattforstaeligt satt.

Forutom markningen pa sjalva forpackningen ska aven bedémas hur livsmedlet
presenteras och erbjuds till forséljning i butiken. Inte heller presentationen av ett
livsmedel far vara vilseledande.

| presentationen tas hansyn till skyltar och hyllkantsmérkning och andra uppgifter i
den direkta omgivningen. Hyllkantsmarkningen maste stimma éverens med
markningen pa férpackningen.

Hur ett livsmedel exponeras i butik kan leda till att vissa varor kan fa draghjélp av sin
omgivning och darigenom gora det svart for konsumenten att vélja, till exempel nar
fruktdrycker star i juicehyllan eller nar smaksatt vasslepulver placeras bredvid
parmesanost. | bedémningen av varje enskilt fall maste avgoras om en
markningsuppgift skulle kunna vilseleda konsumenten. Da bér hansyn tas till
markningsuppgifter som finns bade pa sjalva forpackningen och i direkt samband
med saluhallandet, t.ex. skylt eller hyllkant. En uppgift som enskilt kan bedémas vara
vilseledande behdver inte nédvandigtvis vara det nar hansyn tagits till alla
markningsuppgifter.

Exempel pa presentation som skulle kunna bedémas som vilseledande:

1. Pressat kott som formats som en kotlett, utan att det tydligt anges att produkten
bestar av pressat kott.

2. En fruktdryck, som inte innehaller juice, i en forpackning i form av en frukt.

3. Margarin som exponeras mot en bakgrund med kor pa gréna angar.

4. En férpackning som ar storre &n vad innehallet kraver, sa att konsumenterna far
en Overdriven uppfattning om livsmedlets nettokvantitet.

55 Utformning

55.1 7 8 Var ska markningen anges?

Se foreskrifterna.
Halskrage och etikett som ska vecklas ut ar exempel pa varianter dar markningen inte
star pa forpackningen eller pa etikett som klistrats pa forpackningen.
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5.5.2 8 8§ Lattlast, synligt och bestandigt

Se foreskrifterna.

Enligt dessa ska markningen bl a vara klart 1&sbar. Det innebér t.ex. att stilstorleken
inte far vara for liten. Vidare ska markningen vara latt att forsta. Onddiga parenteser
eller flera olika sprak kan medfora att etiketten riskerar att bli svarlast.

Markningsuppgifterna far inte doljas av annan text, prislapp, forslutningstejp eller
annat. Storleken pa texten far inte vara for liten i forhallande till 6vrig information
och dekor och texten ska kontrastera mot bakgrunden. Exempelvis bor inte svart text
anvandas mot en mork, blank bakgrund eller vit text pa en genomskinlig plastpase
med ljust innehall.

Om det foreskrivs att en markningsuppgift ska anges med ett visst uttryck maste det
uttrycket anges och far inte véavas in i annan text.

Exempel dar det foreskrivs att markningen ska utformas med ett sarskilt uttryck:
Fruktinnehall i sylt. Se foreskrifterna om sylt, gelé och marmelad i bilagan.

Nar markning sker pa flera sprak far inte den svenska markningen vara svar att hitta
eller skilja sig fran de andra spraken.

Med bestandig avses att markningen ska sitta fast, vara tryckt med permanent féarg
0sV.

55.3 9 § Samma synfalt

Se foreskrifterna.

Vissa uppgifter ska anges i samma synfalt. Av 53-54 §§ framgar att det dock ar
tillrackligt att i “synfaltet” hanvisa till en annan plats pa forpackningen, dar
uppgifterna om bast fore-dag eller sista forbrukningsdag framgar.

Med samma synfélt menas i detta sammanhang vanligen en sida av férpackningen.
Uppgifterna kan saledes anges t.ex. pa baksidan av forpackningen. Syftet med regeln
ar att uppgifterna latt ska kunna ses samtidigt. For vissa forpackningar kan tva ytor
som mots anda betraktas som samma synfélt. P4 samma satt kan det som ses
samtidigt vid en mindre vridning av en burk i vissa fall betraktas som samma synfalt.

Om den mangddeklaration som kravs enligt 40-42 §8 anges i beteckningen i synfaltet
som namns ovan behover den inte upprepas pa alla stallen dér beteckningen anges pa
forpackningen.
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5.6 Sprak

5.6.1 10 § Markningen ska vara pa svenska
Se foreskrifterna.

Exempel pa uppgifter dar stavningen endast obetydligt skiljer sig fran svenska:
1. ”Tomatoe™ i stallet for tomat

2. 7Tea” i stallet for te

3. 71 i stéllet for ol

Bedomning far ske i varje enskilt fall om uppgifterna uppfyller kraven pa markning
pa svenska. Det gar inte att sdga att andra nordiska sprak generellt ar acceptabla.
Exempelvis ar namnen pa spannmal pa danska helt olik de svenska beteckningarna.

5.6.2 Kvartersbutiker, butiker med utlandska specialiteter, tax-
free-butiker och k&dnda varumarken

Att foreskrivna markningsuppgifter ska anges pa svenska galler utan undantag. Aven
butiker med utlandska livsmedel eller tax-free-butiker pa svenskt territorium maste
saledes marka sina livsmedel pa svenska — likasa kanda varumérken.

5.6.3 Markning pa flera sprak

Markningsuppgifterna far anges pa flera olika sprak samtidigt. For att praktiskt kunna
komplettera markning pa annat sprak med svensk text kan mérkning med en
tillaggsetikett pa svenska vanligen accepteras. Observera att markningen ska anges pa
sjalva forpackningen eller pa en etikett som fasts pa forpackningen, se 7 §. Det ar
alltsa inte tillrackligt att kompletteringsmarka med uppgifterna pa svenska pa t.ex. en
banderoll, halskrage eller liknande pa férpackningen eller anslag eller skylt i

samband med saluhallandet.

Det kan anses som vilseledande om oliklydande upprékningar av ingredienser
forekommer pa en och samma férpackning. Darfor far inte heller ingrediens-
forteckningarna vara oliklydande pa olika sprak. Den svenska markningen ska vara
latt att hitta och ha tillrackligt stor stilstorlek for att vara val synlig och latt l1&sbar. Se
dven 8 8.

Det ar endast de foreskrivna uppgifterna som behdver vara pa svenska. Dock géller
att aven de uppgifter som inte 6versatts inte far vara vilseledande.

5.7 Undantag fran krav pa markningen pa férpackningen

5.7.1 11 § Sma férpackningar

Se foreskrifterna.
Forpackningar vars storsta yta ar mindre an 10 cm? behdver inte ha fullstandig
markning. De ingredienser som avses i 39 § och som aterfinns i foreskrifternas bilaga
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1 ska dock anges aven pa sma forpackningar. Vilka 6vriga uppgifter som kréavs
framgar av foreskrifterna.

Exempel pa area:
For en forpackning i form av ett 1angt och smalt ror, ska cylinderns hela yta réaknas
som forpackningens storsta yta.

Det finns ett nationellt undantag vad géller konfektyrvaror i fardigférpackning vars
storsta yta ar mindre an 10 cm?. De behdver inom Sverige inte mérkas med bast fore-
dag. Detta undantag géller inte generellt inom EU och darfér kan mottagarlandet vid
utforsel krava markning med bést fore-dag. Se 52-54 §§ om datummaérkning.

Undantaget om markning av sma forpackningar galler inte for uppgifter som ar
foreskrivna enligt nagon annan foreskrift an markningsforeskrifterna, se
vagledningens bilaga.

Exempel pa markningsuppgifter som kravs trots undantaget i 11 §:

1. Naringsvardesdeklaration kravs aven pa sma forpackningar om ett sa kallat
naringspastaende har férekommit i markningen.

2. Fetthaltsdeklaration ar obligatorisk pa sma margarinforpackningar, eftersom
detta kravs enligt férordningen om bredbara fetter,

3. Uppgiften om innehall av sétningsmedel eller socker och sétningsmedel kravs
aven pa sma forpackningar

57.1.1 Allergena ingredienser ska anges pa sma forpackningar
Se foreskrifterna 11 och 39 §8.

Exempel pa uppgifter om allergena ingredienser som ska anges trots undantaget
i118:

For portionsforpackningar, vars storsta yta ar mindre an 10 cm?, ska t.ex. ansjovis
anges i leverpastej och mjélk i margarin.

5.7.2 12 § Fardiglagad mat och smorgasar med palagg -
overlatelse utan anslutning till lokal dar livsmedlet beretts

Se foreskrifterna.

Undantaget fran markningskravet pa fardiglagad mat och smérgasar med paldagg
galler inte vid forsaljning i automater, pa marknader, vid torghandel eller andra
former av detaljhandel.

For matlador som kors ut av hemtjanst eller liknande ar 12 § tillamplig, dvs. att
markningsuppgifterna kan begransas till uppgift om livsmedlets slag. Den som &r
ansvarig for mérkningen ska kunna lamna 6vriga markningsuppagifter till
konsumenten. Detta galler d&ven exempelvis utkérning av pizza till kundens bostad
efter bestéllning.
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Om maten inte ar avsedd for omedelbar fortaring, t.ex. om flera dagars matlador
levereras samtidigt ska dock varje lada vara fullstandigt markt enligt 16 8.

12 § &r en nationell bestimmelse, men det finns stdd for den i direktivet.

5.7.3 13 § Fardiglagad mat och smorgasar med palagg -
overlatelse i anslutning till lokal dar livsmedlet beretts
Se foreskrifterna.

Exempel pa fardiglagad mat med 6verlatelse i anslutning till lokal dar livsmedlet
beretts:
Inslagna hamburgare pa snabbmatsrestaurang.

Fardigforpackningar med fardiglagad mat eller smérgasar med paldgg som inte ar
tillverkade samma dag maste vara fullstandigt markta enligt 16 §, dven om de séljs
over disk, exempelvis gardagens ostfranskor, inslagna i plastfilm.

Med “6ver disk avses ett direkt 6verlamnande alternativt att personal finns
omedelbart tillganglig for att svara pa fragor om varans beskaffenhet i direkt
anslutning till livsmedlet. Att behova koa for att fraga kassapersonal &r inte
tillrackligt.

13 § &r en nationell bestammelse, men det finns stod for den i direktivet.

57.4 14-15 88§ Storforpackningar — vissa markningsuppgifter i
’sarskild handling”

Se foreskrifterna.

Huvudregeln ar att fardigforpackningar ska méarkas enligt 16 8.

Det finns sarfall da fardigforpackningar och deras ytteremballage far markas enligt 14
8 och ovriga storforpackningar enligt 15 8.

Alla foreskrivna markningsuppgifter enligt 16 § ska kunna lamnas for alla sorters
fardigforpackningar, oavsett om det ar en forpackning som séljs till slutkonsument,
eller i tidigare led i produktions-, bearbetnings- eller distributionskedjan. | vissa fall
kan markningsuppgifterna finnas i nagon form av handelsdokument, sk sérskild
handling, t.ex. en foljesedel eller faktura. Vissa uppgifter ska finnas pa
ytteremballaget. Se foreskrifterna.

| 14 § forsta strecksatsen regleras de fardigforpackningar som &r avsedda for
slutkonsumenter, men som saluhalls i tidigare handelsled.

| 14 § andra strecksatsen regleras de fardigforpackningar som ar avsedda for
storhushall dar livsmedlet antingen ska

- beredas, delas eller

- saluhallas i oforpackat skick till slutkonsumenter.
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Med fardigforpackade livsmedel som ar avsedda for storhushall, dér de i oforpackat
skick ska saluhallas till slutkonsumenter, avses forpackningar som bryts i
storhushallet, till exempel férpackningar med knéckebrddsskivor, ostskivor och
kakor, for att innehallet ska saluhdllas till slutkonsumenter.

Fardigforpackningar med livsmedel som ar avsedda att som sadana saluhallas till
slutkonsumenter, men som dessforinnan saluhalls till storhushall, omfattas inte av
undantaget i 14 8. Det kan vara till exempel portionsférpackningar med margarin,
frukostflingor och marmelad eller flaskor/burkar med 6l eller l&sk.

Om en storférpackning innehaller olika slag av livsmedel far samlingsbeteckningar
som “’kott- och charkuterivaror”, ”grénsaker” eller liknande, i stéllet for beteckningen
for varje livsmedel, anges pa ytteremballaget.

15 8 &r en nationell bestdmmelse. Dér regleras markning av de storférpackningar som
inte regleras nagon annanstans. Se 14 § och bilagan.

Exempel pa andra storférpackningar &n sddana som omfattas av 14 §:

1. Forpackningar med livsmedel avsedda att antingen saluhallas i manuella disken
eller fardigforpackas i butik

2. Forpackningar med livsmedel avsedda fér annan livsmedelsverksamhet, som t.ex.
kott avsett for korvtillverkning

574.1 Tillslutna storforpackningar

Om en tillsluten kartong innehaller t.ex. flera vakuumforpackningar, betraktas bade
kartongen och vakuumforpackningarna som storférpackningar, som ska markas
atminstone enligt 15 §. Om forpackningsdag anges kan uppgift Iamnas om hur lang
tid efter forpackningsdagen som bast fore-dagen eller sista forbrukningsdagen
infaller.

De markningsuppgifter som inte lamnas pa forpackningarna far i stallet lamnas i
nagon form av handelsdokument, s k sarskild handling, som t.ex. en féljesedel eller
faktura.

5.7.4.2 Icke tillslutna storfoérpackningar

Icke tillslutna forpackningar eller lastbérare ska vara férsedda med uppgift som
tydligt visar att den innehaller livsmedel, t.ex. namnet pa livsmedelsforetaget, om
detta ar allmént kant, eller med en tydlig symbol.

Exempel pa tydlig symbol pa en icke tillsluten storférpackning:
En kringla pa en brodback

Marknings- och uppgiftskraven omfattar inte sadana lastbarare som anvénds for
livsmedel under pagaende produktions- eller bearbetningsprocess, om den sker inom
samma livsmedelsverksamhet.
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575 16 § FOreskrivna markningsuppgifter — vilka uppgifter
och var?

Se foreskrifterna.

Av 16 § framgar att huvudregeln ar att alla forpackningar ska vara markta med vissa
dar angivna uppgifter.

Foreskrivna markningsuppgifter ska anges antingen pa sjalva forpackningen eller pa
etikett som fasts pa forpackningen, se 7 8.

For vissa forpackningar kan vissa av uppgifterna fa anges pa annat stalle, sasom i
nagon form av handelsdokument, s k sarskild handling, vilket utvecklas narmare
under 14-15 §8.

En presentinslagning gor inte att presentpappret ses som en fardigforpackning,
exempelvis nar en butik i jultider i forvég slagit in nagra av férpackningarna for att
spara tid och lagger de inslagna paketen pa samma hylla som de andra
fardigforpackade askarna.

Av hygieniska skal kan de ha uppgift om “innehaller livsmedel” och eventuell
forvaringsanvisning som upplysning till konsumenten. Livsmedlets forpackning
innanfor inslagningen marks daremot som andra fardigforpackningar.

Enligt 2 § finns mérkningsregler dven i andra bestdammelser an
markningsforeskrifterna. Enligt dessa kan ytterligare uppgifter krdvas. | andra fall
galler undantag for vissa livsmedel.

5.8 Livsmedlens beteckning

5.8.1 17 § Beteckningar - huvudregel

Se foreskrifterna.

Beteckningen pa ett livsmedel ska ge konsumenterna en klar uppfattning om vilket
slags livsmedel det ar. Daremot kan inte beteckningen ge all nédvandig information
om t.ex. livsmedlets sammanséttning. Darfor finns dven krav pa
ingrediensforteckning och méngddeklaration.

Livsmedlets beteckning ska anges med en forbehallen beteckning nar sadan finns.
Nar en beteckning forbehallits ett visst slag av livsmedel, far inte for ett annat
livsmedel anvandas en beteckning som &r sa lika den forbehallna att forvaxling latt
kan ske.

Om forbehallen beteckning saknas ska i stallet den beteckning anges som &r allmént
vedertagen for livsmedlet eller en beskrivning av livsmedlet.
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58.1.1 17 § forsta stycket, beteckningar som forbehallits i EG-regler
Se &ven véagledningens bilaga.

Exempel pa beteckningar som forbehallits i EG-regler:

Smor, margarin och matfettsblandning F6rordning om regler for bredbara fetter

Mjolk, yoghurt, fil och ost Forordningar om skydd av beteckningar
som anvands vid saluhallande av mjolk och
mj6lkprodukter

Skansk spettkaka, Svecia, Parmaskinka F&rordning om ursprungs- och geografiska
beteckningar

Falukorv, Hushallsost Forordning om sarartsskydd

Juice och nektar Foreskrifterna grundar sig pa EG-direktiv
Rom Forordning om spritdrycker

Olivolja Forordning om olivolja

Kyckling klass A Handelsnormer for fjaderfa

Exempel pa beteckning som inte far anvandas:
1. Sojamjélk
2. Stekkorv av falukorvstyp

Essenser

Vid anvandningen av skyddade spritbeteckningar vid markning av essenser bor ordet
essens vara huvudordet for att inte markningen ska kunna anses vara vilseledande med
avseende pa varans karaktar och ursprung

Exempel:

’Romessens” kan endast anvandas under forutsattning att markningen genom
stilstorlek, fargsattning eller annat inte far konsumenterna att tro att det ar frdga om
rom.

58.1.2 17 § andra stycket; nationella beteckningar som forbehallits i
foreskrifter som beslutats av Livsmedelsverket

Aven nationella, forbehallna beteckningar sdsom cider och margarinost, ska
anvandas om sadana finns. Se forteckning i bilagan.

5.8.1.3 17 § tredje stycket, andra strecksatsen; allmént vedertagna
beteckningar

For de flesta livsmedel ar inte beteckningen forbehallen. Oftast regleras inte heller
ingredienserna av nagon livsmedelsstandard. Daremot galler alltid kravet att
beteckningen ska vara beskrivande och rattvisande och darmed ange karaktéren pa
livsmedlet. En allmant vedertagen beteckning far inte anvandas for livsmedel som
har en annan sammanséttning &n den som vanligtvis forknippas med beteckningen sa
att forvaxling latt kan ske. Exempelvis finns kottprodukter som ar allmént vedertagna
att de kommer fran ett slags djur.
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Exempel pa kottprodukter dar det ar allmant vedertaget att de kommer fran gris:
1. Bacon

2. Kassler

3. Skinka

Allmant vedertagna beteckningar ar vanliga benamningar pa mat som normalt forstas
av en svensktalande person.

Exempel pa allmant vedertagna beteckningar:

1. Ett livsmedel med den allmant vedertagna beteckningen ’champinjonsoppa”
maste bade smaka och innehalla champinjoner. Den exakta méngden champinjoner i
livsmedlet &r daremot inte reglerad, men ska anges enligt 40-41 88.

2. ’Lovbiff” &r en allmant vedertagen beteckning som innebar att konsumenten
forvantar sig att produkten bl a ska besta av helt kétt. Detta innebar att en pressad
kottprodukt av strimlat och malet kétt inte far séljas under t.ex. beteckningen “I16vbiff
av strimlat och malet n6tkott™. | stéllet kan en beteckning av typen ’lévburgare av
malet och pressat n6tkott™ anvandas.

En allmant vedertagen beteckning for ett livsmedel bestaende av en enda
ravaruingrediens kan inte anvandas pa ett sammansatt livsmedel.

Exempel:

1. Senapsfropulver ska innehalla endast senapsfro och inte aven t.ex. vetemjol
2. Riven pepparrot far inte innehalla andra ravaror an pepparrot

3. Kycklingfilé som injicerats med saltvatten kan inte sdljas under beteckningen
kycklingfilé, utan det ska framga av beteckningen att annat ingar

5.8.1.4 Kan anvandas som ..., kan anvandas i stallet for ...

Det &r inte tillatet att ange att ett livsmedel ar t.ex. "xxx-ersattning” eller ”xxx-
ersattningsmedel”. Daremot far anges att anvandningsomradet ar detsamma som for
ett valkant livsmedel. Givetvis géller detta under forutsattning att méarkningen, t.ex.
genom stilstorlek, fargsattning eller annat, inte far konsumenterna att tro att det ar
fraga om det livsmedel som den aktuella produkten kan anvandas som/i stéllet for.

Exempel pa satt att ange anvandningsomrade:

1. Pressat rokt griskott, kan anvandas i stallet for kassler

2. Beteckningar som “’Kaviar-imitat™ eller ’Kaviarersattning™ far inte anvandas. |
stallet anges en beskrivning av livsmedlet och, om det behdvs, hur det ska anvéandas.
Ett eventuellt fantasinamn far inte heller vara sa likt den vedertagna beteckningen
kaviar att konsumenten vilseleds. "CAVI” far t.ex. inte anvandas. Efter ett icke
vilseledande fantasinamn skulle t.ex. denna beskrivande beteckning kunna félja for
en produkt bestaende av alger och 5 % stenbitsrom - kan anvandas som kaviar™.
(Se aven 40-44 §8)
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5.8.1.5 17 § tredje stycket, andra strecksatsen; beskrivning av
livsmedlet

Huvudregeln &r att varumérke eller fantasinamn inte far anvandas i stallet for
livsmedlets beteckning (se 19 8). Vissa fantasinamn har med tiden blivit sa pass
kanda, t.ex. vingummi, kokosbollar och varrullar, att de kan accepteras som allmant
vedertagna beteckningar.

| andra fall maste ett fantasinamn pa ett livsmedel kompletteras med en beskrivning
av livsmedlet och, om det behdvs, hur det ska anvandas.

Exempel dar fantasinamn kompletterats med beteckning respektive beskrivning:
1. Kalasknyten — kanelbullar
2. Trio — kex med kolaglasyr

5.8.1.6 Utlandska beteckningar

Vissa utlandska beteckningar har med tiden blivit sa valkanda for svenska
konsumenter att de kan anses vara allmant vedertagna i Sverige.

Exempel pa utlandska beteckningar som &r kanda for svenska konsumenter:
. Mango chutney

. Lasagne

. Hot-dogs

. Chorizo

. Creme fraiche

Pizza

. Dressing

. Baguette

. Popcorn

©CO~NOUTAWN R

5.8.1.7 Fruktnamn m m

Det kan anses vilseledande med fruktnamn i beteckningen pa en produkt som inte
innehaller frukt 6verhuvudtaget, om konsumenten darigenom forvantar sig att frukt
ingar i produkten. Till exempel skulle frukt i beteckningen pa en dryck sdsom
appeldryck eller fruktyoghurt sasom jordgubbsyoghurt bedémas som vilseledande om
ingen frukt ingar, utan produkten ar smaksatt med enbart aromer.

Uttryck som t.ex. "med hallonsmak” far daremot anvandas for en yoghurt eller dryck
dar smaken kommer fran enbart aromer.

For vissa livsmedel dar konsumenten inte forvantar sig att frukt ska inga kan
vanligtvis fruktnamn anvandas i beteckningen utan att konsumenten blir vilseledd —
trots att fruktsmaken enbart kommer fran aromamnen.

Exempel:
Hallonbatar — konsumenten forvantar sig inte att hallonbatar ska innehalla hallon
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5.8.1.8 Beteckningar pa kétt, organ m m

Se &ven 35 § om kategoribeteckningen kott.
| beteckningen for kott av ett djurslag bor djurslaget inga for att beteckningen ska bli
tillrackligt beskrivande, till exempel grytbitar av gris, flaskkotlett eller hdgrev av nét.

For t.ex. sval och spack behover inte djurslaget anges, eftersom det ar allmant kant
att dessa ravaror kommer fran gris. Anvands spack fran exempelvis val eller sél, bor
darfor beteckningen kompletteras med uppgift om djurslag.

Beteckning for organ eller andra slaktbiprodukter bér kompletteras med uppgift om
djurslag, till exempel grisnjure eller blodprotein av not.

Maskinurbenat kott ska i ingrediensforteckningen anges tillsammans med djurslag,
till exempel maskinurbenat kott av kyckling.

5.8.2 18 § Beteckningar i andra EES-lander och Turkiet

Se foreskrifterna.

Om ett livsmedel bade far tillverkas och saluhallas med en viss beteckning som
antingen ar forbehallen i nationella regler, allmant vedertagen eller en beskrivning av
livsmedlet i ett annat EES-land eller i Turkiet, far denna beteckning dven anvandas i
Sverige.

| vissa fall kan dock krav stéllas pa att ovanstaende beteckning kompletteras eller
andras. Om de foreskrivna markningsuppgifterna, som ingrediensférteckning och
mangddeklaration, inte ger tillrackliga upplysningar sa att de svenska konsumenterna
forvaxlar livsmedlet med ett annat livsmedel som saluhalls under denna beteckning i
Sverige, behdver beteckningen kompletteras eller andras.

5.8.4 19 8 Varumarke, markesnamn eller fantasinamn

Se foreskrifterna.
Se dven 17 8.

5.8.5 20 8 Upplysningar i anslutning till beteckningen

Se foreskrifterna.

Behandlingar som patagligt forandrar livsmedlets karaktar, som rékning, eller dess
fysiska tillstand, som djupfrysning eller pulvrisering, ska anges pa samtliga stéallen
dar beteckningen anges pa en forpackning, om det behovs for att undvika att
konsumenterna vilseleds.

Det far beddmas fran fall till fall om konsumenten kan antas bli vilseledd om
uppgiften inte alltid anges i samband med beteckningen.

Exempel:
Forpackning med kéttvara, fiskvara eller bréd, som varit fryst och saluhalls utan
vidare beredning, ska markas med uppgift om att livsmedlet har varit fryst.
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Det finns ocksa fall da det inte ar vilseledande om uppgift om att livsmedlet varit
fryst utelamnas, exempelvis prinsesstarta som tillverkats av tartbottnar som varit
frysta.

Att nagot ska anges ”i anslutning till beteckningen” innebér att det atminstone ska
anges i samma synfélt som varans beteckning. Det bor anges tillrackligt tydligt i
forhallande till annan information och dekor, sa att konsumenten inte riskerar att bli
vilseledd.

Exempel pa uppgift i samma synfalt:

1. Kattfars som har malts av kott som varit fryst ska markas med uppgift om detta.
Malningen innebar inte att man far ett ’nytt livsmedel”, karaktaren av att det ar
farskt kott finns fortfarande kvar.

2. Julskinka som tillverkas av en djupfryst skinka som tinats och darefter rimmats
behover inte markas med uppgift om att livsmedlet har varit fryst nar den séljs som
kylvara. Rimning &r en form av beredning. Skulle daremot den rimmade skinkan
djupfrysas och darefter séljas som kylvara kravs att den marks med uppgift om att
den har varit fryst.

3. Pressad skinka

4. Frystorkade gronsaker

5.85.1 Rokta livsmedel och livsmedel med réksmak

Vilka markningsregler som ska tillampas for livsmedel som har givits roéksmak styrs
av den metod som har anvants for att ge roksmaken.

Livsmedel kan erhalla réksmak genom rokning, inklusive rokning i aterskapad rok
med rokaromer (rokkondensat). Roksmaken kan ocksa astadkommas genom att
livsmedlet tillférs rokaromer genom inblandning, duschning, sprayning, pensling
eller andra liknande metoder.

For livsmedel som har rokts och darmed fatt rokt karaktar ska uttrycket “rokt” anges i
anslutning till livsmedlets beteckning, om avsaknad av den uppgiften kan riskera att
vilseleda konsumenterna om livsmedlets karaktar.

Livsmedel som har tillforts rokarom enbart genom inblandning, duschning,
sprayning, pensling med rékaromer eller andra likande metoder far inte anges som
rokta. Se vidare vagledningens avsnitt 5.3.1.10 om produktionsmetod och 5.9.17.2
om beteckningar for rékaromer i ingrediensforteckningen pa livsmedel

5.8.6 21 § Bestralning
Se foreskrifterna.
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59 Ingredienser

59.1 22 8 Hur ska ingredienser anges?
Se foreskrifterna, 23-39 88 och bilagorna 1-3 till féreskrifterna.

5.9.2 23 § Undantag fran krav pa deklaration av ingredienser

Se foreskrifterna.

c) Livsmedel som bestar av en enda ingrediens behdver inte ha ingrediensférteckning
om beteckningen pa livsmedlet ar identisk med beteckningen pa ingrediensen, eller
om ingrediensen klart framgar av beteckningen utan risk for forvaxling.

Exempel pa livsmedel som bestar av en enda ingrediens:
1.Te

2. Strosocker

3. Russin

4. Flaskkotlett

5.9.3 24 § Drycker som innehaller mer @n 1,2 % alkohol
Se foreskrifterna.

59.3.1 Drycker med allergena ingredienser

Det finns inget krav pa att drycker som innehaller mer &n 1,2 volymprocent alkohol
ska ha ingrediensforteckning. Om dryckerna innehaller ingredienser som fortecknas i
foreskrifternas bilaga 1 ska de dock alltid framga av markningen. Uppgiften ska
omfatta ordet "innehaller” f6ljt av namnet pa den eller de berorda ingredienserna.

Exempel pa méarkning pa vin:
Innehaller svaveldioxid

Livsmedelsverkets tolkning ar att for vin accepteras dven att markning med uppgift
om innehall av svaveldioxid &r pa engelska, till exempel ”contains sulphites”.

Uppgiften om allergen behover inte anges om ingrediensen redan med sitt specifika
namn ingar i ingrediensforteckningen eller i dryckens beteckning, sa som det gor for
till exempel agglikor.

Markning av vin regleras i EG-férordningar. Aven vin omfattas av krav pa markning
av de ingredienser som fortecknas i foreskrifternas bilaga 1. Se 39 8.

Drycker med lagre alkoholhalt &n 1,2 volymprocent ska ha fullstandig
ingrediensforteckning.
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594 25 8 Vatten som inte behover deklareras

Se foreskrifterna.
a) Med rekonstituering menas att man tillfor sa mycket vatten att ingrediensen far den
vattenhalt den hade fore koncentrering eller torkning.

Se &ven 27 § om tillfort vatten och flyktiga ingredienser.
Se &ven 28-29 88§ om koncentrerade eller torkade ingredienser.

b) Se &ven 48 § om begreppet lag.

Exempel pa lag som normalt inte konsumeras:
Saltlake till ost

5.9.5 26 § Ingrediensforteckning. Hur ingredienser anges -
huvudregel

Se foreskrifterna.

Huvudregeln dr att alla ingredienser som anvénts for att tillverka livsmedlet ska
anges i ingrediensforteckningen. De ska sta i fallande storleksordning efter den vikt
de hade vid tillverkningstillfallet.

Forteckningen ska foregas av en lamplig rubrik som innehaller ordet ingrediens.
Ingredienserna anges genom upprakning. De far inte anges i till exempel 16pande
eller beskrivande text, eftersom det gor det svarare for konsumenten att hitta
nddvéndig information.

Exempel pa rubriker:
1. Ingredienser
2. Ingrediensforteckning

5.9.6 27 8§ Vatten och flyktiga ingredienser

Se foreskrifterna.
Tillfort vatten och flyktiga ingredienser ska inte anges efter sin vikt vid
tillverkningstillféllet, utan i stallet efter sin vikt i det fardiga livsmedlet.

Exempel pa flyktig ingrediens:
Etanol

Exempel pa ingrediens som minskat i vikt:

Glukossirap ska anges i ingrediensforteckningen efter den vikt den hade vid
tillverkningen, och inte den vikt den har efter upphettning av livsmedlet nar vattnet i
glukossirapen har kokats bort.

Vatten behéver bara anges om méngden 6verstiger 5 viktprocent i det fardiga
livsmedlet. Mangden vatten som tillforts som ingrediens i ett livsmedel ska berdknas
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genom att nettovikten av det fardiga livsmedlet minskas med den sammanlagda vikt
som samtliga ingredienser, utom vattnet, hade vid tillverkningstillfallet.

Exempel pa utrakning av vattenhalt:
Till en sats anvands 100 kg ingredienser, varav 15 kg vatten. Det fardiga livsmedlet
vager 92 kg. Ska vatten anges?

92 kg - (100 kg-15 kg) = 7 kg.
7kg : 92 kg =0,08 = 8 %, vilket & mer &n 5 %. Vattnet ska anges.

Om man vid tillverkning av den ndamnda satsen har anvant 9 kg vegetabiliskt fett och
4 kg vetemjol, kommer vatten att anges mellan de 6vriga ingredienserna i
upprakningen, dvs. ..., vegetabiliskt fett, vatten, vetemjol, ..””.

Se dven 25 § om vatten som inte behdver deklareras.

5.9.7 28 § Koncentrerade eller torkade ingredienser som har
rekonstituerats under framstallningen

Se foreskrifterna.

Ingredienser som ar koncentrerade eller torkade far anges i ingrediensforteckningen
pa den plats i den fallande skalan som de hade fore koncentrering eller torkning, om
de under framstallningen av livsmedlet har rekonstituerats

5.9.8 29 8 Koncentrerade eller torkade livsmedel som vid
beredning ar avsedda att rekonstitueras genom tillsats av vatten

Se foreskrifterna.

Ingredienser i koncentrerade eller torkade livsmedel, som &r avsedda att
rekonstitueras med vatten, far anges pa den plats i den fallande skalan som de far
efter rekonstitueringen, forutsatt att ingrediensférteckningen féljs av uttrycket
ingredienser i det konsumtionsfardiga livsmedlet eller liknande.

Exempel pa livsmedel som omfattas av 29 §:

| en pulversoppa ingdr t.ex. torkade rakor och torkade grénsaker. Om dessa
ingredienser efter rekonstituering far en annan plats i den fallande skalan an de har
i den koncentrerade eller torkade soppan, far de anges pa den plats de far efter
rekonstitueringen. Efter ingrediensforteckningen ska da anges “ingredienser i det
konsumtionsfardiga livsmedlet™ eller liknande.

5.9.9 30 § Frukt-, gronsaks- och svampblandningar
Se foreskrifterna.

Exempel pa hur markningen kan se ut pa en grénsaksblandning:
Ingredienser: ...,gronsaker i varierande proportion (morotter, artor och paprika),...
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Andelarna av de ingadende frukterna, gronsakerna eller svamparna ska vara
forhallandevis lika.

5.9.10 31 § Kryddblandningar
Se foreskrifterna.

Exempel pa hur markningen kan se ut pa en kryddblandning:
Ingredienser: oregano, basilika, timjan och korvel, i varierande proportion.

59.11 32 8 Ingredienser som utgdr mindre an 2 %
Se foreskrifterna.

5.9.12 33 § Ingredienser av liknande slag eller inbordes
utbytbara
Se foreskrifterna.

Exempel pa ingredienser som ar inbordes utbytbara:

Vid tillverkningen av en sas anvands alternativt en eller bada av tva olika starkelser,
risstarkelse och majsstarkelse. Om stéarkelsen utgdr mindre an 2 % av den fardiga
sasen, och de inte fortecknas i foreskrifternas bilaga 1, far de i
ingrediensforteckningen anges som “’innehaller majsstarkelse och/eller risstarkelse™.

5.9.13 34 § Beteckningar pa ingredienser

Se foreskrifterna.

Ingredienser ska alltid anges med sina respektive rattvisande beteckningar till en
fullstandig ingrediensforteckning. Beteckningarna pa ingredienserna far inte vilseleda
konsumenten att tro att livsmedlet har en annan beskaffenhet &n det i sjalva verket
har.

Nar det ar tillampligt ska ingredienser anges med den beteckning som ar forbehallen.
Om forbehallen beteckning saknas anges den beteckning som ar allmént vedertagen
eller en beskrivning av ingrediensen.

Exempel pa beteckningar pa ingredienser:

I en ingrediensforteckning till laktosfri glass bor det sta laktosfri gradde alternativt
gradde och enzym (aven om enzymet anvants som processhjalpmedel) for att inte
vilseleda konsumenten. Se &ven avsnitt 5.9.16.

Se 17-18 §§ om beteckningar. Varumarken eller handelsnamn far inte anges i stallet
for beteckningen pa en ingrediens, se 19 8. | vissa fall far en kategoribeteckning
anvandas. Se vidare om kategoribeteckningar i 35 8.
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Exempel:
Tillrackligt beskrivande beteckning  Otillrackligt beskrivande beteckning

1. notkott kott

2. apelsinjuice juice

3. vitkal kal

4. malt av rag malt

5. artfiber (kost)fiber

Enligt andra foreskrifter finns krav pa att tillaggsuppgifter ska finnas i samband med
beteckningarna pa vissa livsmedel, t.ex. uppgift om fetthalt pa mjolkprodukter eller
uppgift om socker- och fruktméngd i sylt. (Se respektive regler i bilagan). Under
forutsattning att konsumenten inte blir vilseledd far sadana tillaggsuppgifter anges i
ingrediensforteckningen nar livsmedlen ingar som ingredienser i andra sammansatta
livsmedel.

Ingredienser vars beteckning annu inte ar valkand for konsumenten, maste anges sa
att konsumenten kan forsta vilket slags livsmedel det ar fragan om. Det innebér att
ravaruursprung oftast maste anges i beteckningen pa ingrediensen.

Exempel pa hur en beteckning kan goras tillrackligt beskrivande:

Ravaran till ingrediensen inulin” ska anges och beteckningen kan t.ex. vara
cikoriarotfiber (inulin)”” om inulin framstallts fran rétterna av cikoria. Enbart
beteckningen ’inulin’ ar inte tillrackligt beskrivande for konsumenten.

5.9.14 35 § Kategoribeteckningar

Se foreskrifterna.

| foreskrifternas bilaga 2 finns en lista 6ver vilka kategoribeteckningar som far
anvandas. De far under vissa forutsattningar anvéandas istéllet for den forbehallna,
allmant vedertagna eller beskrivande beteckningen (se dven 17 8) for ingrediens som
ingar som en av flera ingredienser i ett livsmedel.

Exempel pa kategoribeteckningar som inte far anvéandas:
1. Mjélkravara

2. Mjolkbestandsdelar

3. Vitfisk

4. Marint fett

Nar nagon av kategoribeteckningarna harror fran eller innehaller ndgon av de
ingredienser som anges i foreskrifternas bilaga 1 ska de markas enligt 39 8.

Livsmedel som bestar av mer &n en ingrediens och tillhor nagon av de kategorier som
réknas upp i foreskrifternas bilaga 2 ska ha ingrediensforteckning nar de séljs som
enskilda livsmedel.
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Exempel:

Strobrod som saljs som sadant ska ha ingrediensforteckning. Om strobrod istéllet ar
en ingrediens i ett annat livsmedel och inte innehaller ingredienser som listas i
foreskrifternas bilaga 1, behover endast anges *’strébrdd™ i ingrediensforteckningen.

5.9.14.1 Raffinerade oljor (utom olivolja) och raffinerade fetter

Kategoribeteckningen vegetabiliskt fett far bara anvandas som namn pa en ingrediens
som enbart innehaller ett eller flera slag av vegetabiliska fetter. Kategoribeteckningen
vegetabiliskt fett far alltsa inte anvandas for t.ex. ingrediensen margarin, eftersom
margarin dven innehaller andra ingredienser an vegetabiliska fetter.

Det ska aven anges om fettet eller oljorna hérdats.

5.9.14.2  Krydda och kryddor

Kryddor, som ingar som ingredienser i ett annat livsmedel, far anges med nagon av
kategoribeteckningarna krydda eller kryddor, om ingen enskild krydda éverstiger 2
procent av livsmedlets vikt.

Ingar andra ingredienser an kryddor i kryddblandningen ska dessa anges med sina
beteckningar i ingrediensforteckningen.

Det ar i foreskrifterna inte definierat vad som avses med kryddor. For att reda ut vad
som raknas som kryddor bor hansyn tas till ingrediensens fysiska tillstand,
anvandningsomradet och den ingaende méangden. Pulvriserad och torkad gronsak
som vitlok, paprika eller chili kan anses vara kryddor, vilket daremot inte &r fallet
med t.ex. farsk hackad I6k.

5.9.14.3  Ortkrydda och 6rtkryddor

Ortkryddor, t.ex. basilika, mejram och timjan, eller delar av ortkryddor, far anges
med nagon av kategoribeteckningarna ortkrydda, 6rtkryddor, krydda eller kryddor,
om ingen enskild ortkrydda som ingar i livsmedlet Gverstiger 2 procent av
livsmedlets vikt. Att ortkrydda och ortkryddor aven far anges som krydda eller
kryddor &r ett nationellt tillagg. Vid utférsel kan emellertid mottagarlandet krava att
nagon av kategoribeteckningarna ortkrydda eller 6rtkryddor anvands.

5.9.14.4  Mijolkprotein

Kategoribeteckningen mjélkprotein(er) far endast anvandas for mjolkproteiner, dvs.
kasein, kaseinater och vassleproteiner. Kategoribeteckningen mjolkprotein(er)
omfattar daremot inte t.ex. vassle, vasslepulver, kdrnmjélkspulver och mjolkpulver.

Brodglans, mjolkbestandsdelar, mjolkravara och mjolkéaggvita ar inte tillatna
kategoribeteckningar. Detta innebar att alla ingredienser i t.ex. brodglansen maste
deklareras.
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5.9.145 Socker

Kategoribeteckningen socker far bara anvandas for ingrediensen sackaros, och inte
for t.ex. farinsocker eller sirap, eftersom dessa ingredienser aven bestar av annat an
sackaros.

5.9.14.6 Kott
Se dven 34 8.

Definitionen pa kott galler bara for markningsandamal. | andra sammanhang kan kott
ha en vidare betydelse. Se bilagan. Kategoribeteckningen kott anvands endast nar
kott ingar som ingrediens i ett ssmmansatt livsmedel. Den omfattar inte kétt som
saljs som sadant, t.ex. kotlett, biff eller stek.

Endast kott fran skelettmuskulatur far kallas kott. Fett- och bindvévshalterna far for
de olika djurarterna vara hogst de som angivits i foreskrifterna, se vidare omrékning
nedan. Kategoribeteckningen kott far i ingrediensforteckningen ersattas med
beteckningen pa den specifika anatomiska delen av djuret, styckningsdetaljen. Det
maste alltid anges i ingrediensforteckningen fran vilka djurslag de olika kéttsorterna
kommer.

Andra delar av djuret an de som kommer fran skelettmuskulatur ingar inte i
kategoribeteckningen kott, utan ska alltid anges pa vedertaget satt, med sin specifika
beteckning, och eventuellt djurslag. Inte heller maskinurbenat kétt omfattas av
definitionen pa kott. Maskinurbenat kott far inte raknas in i kéttmangden (se 40-42
88) och ska deklareras skilt fran kétt i ingrediensforteckningen.

Om en tillverkare anvéander kott med fett- eller bindvavshalt 6ver de hogsta tillatna
vardena maste fett- respektive bindvavshalten raknas om till de maximalt tillatna
halterna och 6verskjutande halter maste i ingrediensforteckningen anges som fett
respektive bindvav. Berakningen ska goras da ravarorna blandas och kan inte goras
for den fardiga produkten.

5.9.15 36 § Livsmedelstillsatser

Se foreskrifterna.

Livsmedelstillsatser (ingredienser som tillhdr nagon av de grupper som anges i
foreskrifternas bilaga 3) anges med l&mpligt funktionsnamn och antingen
livsmedelstillsatsens vedertagna namn eller E-nummer. | foreskrifternas bilaga 3
anges vilka funktionsnamn som ska anvandas for tillsatser. Om tillsatsen har flera
funktioner valjs det funktionsnamn som bast beskriver vilken funktion tillsatsen har i
det aktuella livsmedlet. Det &r tillatet att frivilligt ange bade vedertaget namn och E-
nummer. Vilka namn som &r vedertagna framgar av foreskrifterna om
livsmedelstillsatser och av specifikationerna for identitet och renhet for
livsmedelstillsatser, se vagledningens bilaga.
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Exempel pa hur tillsats kan anges i mérkningen:
’Konserveringsmedel natriumbensoat™, ’konserveringsmedel E 211",
’konserveringsmedel natriumbensoat (E 211)” eller ”’konserveringsmedel E 211

(natriumbensoat)”’.

5.9.15.1 Modifierad starkelse

For modifierad starkelse kravs varken uppgift om vedertaget namn eller E-nummer,
men de far frivilligt anges. Om annat funktionsnamn battre beskriver funktionen i det
aktuella livsmedlet far detta anvandas aven i detta fall, t.ex. “fortjockningsmedel”,
kompletterat med vedertaget namn eller E-nummer. Beteckningen modifierad
stérkelse ska dock alltid kompletteras med en uppgift om vilken véxtart den
framstalls fran, nar denna ingrediens kan innehalla gluten.

5.9.15.2  ”Carry over”

| vissa fall foljer en livsmedelstillsats med en ravaru- eller ssmmansatt ingrediens till
det fardiga livsmedlet, s k “carry-over”.

Om den medféljande tillsatsen har effekt i den fardiga produkten &r den en ingrediens
och ska deklareras i produktens ingrediensforteckning. Har tillsatsen ingen effekt i
den fardiga produkten behdver den inte deklareras, eftersom den da inte ar en
ingrediens enligt 4 §. Se dven 38 8 om sammansatta ingredienser samt vagledningens
bilaga for hanvisning till tillsatsforeskrifterna.

Exempel pa carry over”:

| en flytande aggprodukt far bensoesyra och bensoater anvandas som
konserveringsmedel. Aggprodukten far anvandas for tillverkning av tartbottnar,
rulltartor, muffins och andra mjuka kakor, trots att sddana bakverk enligt
tillsatsforeskrifterna inte far innehalla dessa konserveringsmedel. I detta fall maste
konserveringsmedlen anses ha effekt i den fardiga kakan och ar en ingrediens som
ska deklareras.

5.9.15.3  Allergena amnen och ingredienser

Livsmedelstillsatser som anvands vid tillverkningen av ett livsmedel och som harror
fran en ingrediens som fortecknas i foreskrifternas bilaga 1 ska anges i markningen
med en tydlig hanvisning till beteckningen pa den ingrediens som den harror ifran. Se
398.

5.9.16 36 a § Hur enzymer ska anges

Se foreskrifterna.

Tidigare har EU-gemensam reglering av hur enzymer ska anges saknats. Med andringen
i markningsforeskrifterna genom LIVSFS 2010:7 ska enzymer anges enligt samma
struktur som tillsatser. I markningsforeskrifterna regleras hur enzymer ska anges i
ingrediensforteckningen nar de ingar som ingredienser i sammansatta livsmedel
avsedda for konsument.

Ovriga krav, inklusive markningskrav, framgar av enzymfarordningen och tas inte
upp i denna vagledning till markningsforeskrifterna Det kan till exempel vara
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markningskrav for enzymer i de fall de séljs som sadana, bade till konsument och
mellan foretag, eller ingrediensblandningar av enzymer och andra ingredienser som
ar avsedda for industrin.

Pa samma satt som for tillsatser, behdver inte enzymer markas ut om de &r
processhjalpmedel eller forekommer i livsmedlet bara pa grund éverforingsprincipen, sk
carry over” (se vagledningens avsnitt 5.9.15.2). Observera att &ven enzymer kan hérrora
fran allergener, och ska da markas ut, trots vad som star i foregaende mening. Las om
allergener i denna véglednings avsnitt 5.9.16.1.

Exempel pa enzymer hur enzymer ska anges i markningen:

- Stabiliseringsmedel (invertas)

- Konserveringsmedel (lysosym)

Ovanstaende enzymer har en teknisk funktion i det fardiga livsmedlet, och ska allsta
anges i ingrensférteckningen

Enzymer ska betecknas med en av de grupper/funktionsnamn som raknas upp i
maérkningsforeskrifternas bilaga 3. Funktionsnamnet ska foljas av enzymets vedertagna
namn.

| foreskrifternas bilaga 3 anges vilka funktionsnamn som ska anvéndas for enzymer. Om
enzymet har flera funktioner valjs det funktionsnamn som bést beskriver vilken funktion
enzymet har i det aktuella livsmedlet.

Namn avseende livsmedelsenzym har annu inte faststallts genom genom
enzymférordningen, varfor enzym idag kan anges med det namn som pa
livsmedelsomradet blivit vedertaget. De namn vilka livsmedelsindustrin sedan tidigare
anvant for livsmedelsenzym maste i dagslaget anses som enzymets vedertagna namn.
Né&r namn val faststéllts genom forordningen ska de namnen anvandas.

Enzymer har generellt inga E-nummer. Dock finns tillsvidare tva undantag; invertas
(E1103) och lysozym (E1105). De ar fortfarande enligt tillsatsbestammelserna
godkanda som livsmedelstillsatser och kan darmed anges i ingrediensforteckningen
som tidigare med antingen vedertaget namn eller E-nummer. De aktuella
godkannandena upphor att galla med verkan fran och med den dag da
gemenskapsforteckningen over livsmedelsenzymer ska borja tillampas.

5.9.16.1  Allergena a@mnen och ingredienser

Enzymer som anvands vid tillverkningen av ett livsmedel och som harror fran en
ingrediens som fortecknas i mérkningsforeskrifternas bilaga 1 ska alltid anges i
markningen med en tydlig hanvisning till beteckningen pa den ingrediens som den
harror ifran. Se 39 8.

Exempel pa enzym som kan harréra fran allergen ér lysozym framstallt fran agg.
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5.9.17 37 8 Aromer inklusive rokaromer

Se foreskrifterna.

I markningsforeskrifterna regleras hur aromer och rokaromer ska anges i
ingrediensforteckningen nar de ingar som ingredienser i sammansatta livsmedel.
Ovriga krav, inklusive markningskrav som galler fér aromer och rékaromer i de fall
de séljs som sadana, bade till konsument och mellan foretag, framgar av arom-
forordningen och tas inte upp i denna vagledning till markningsféreskrifterna.
Markningsforeskrifternas 37 § reglerar dessutom hur uttrycket "naturlig” far
anvandas i beskrivningen av aromer, se vagledningens avsnitt 5.9.17.3.

Begreppen "naturidentisk arom” eller "artificiell arom” far inte langre anvandas i
ingrediensforteckningen som beteckning for aromer. | stéllet regleras vilka kriterier
som ska vara uppfyllda for att fa anvanda ordet "naturlig” i samband med aromer.

Denna paragraf anger dven att nar kinin och koffein ingar som aromer i livsmedel ska
dessa &mnen anges med “’kinin” respektive koffein” i ingrediensforteckningen.

5.9.17.1 37 § forsta strecksatsen, hur aromer ska anges
Se foreskrifterna.

Aromer ska betecknas med

- aromer eller

- ett mer specifikt namn pa aromen eller

- en mer specifik beskrivning av aromen

Observera att méarkningskraven anger att beteckningen aromer” ska anges i plural.

Exempel pa ett mer specifikt namn pa arom: vanillin
Exempel pa en mer specifik beskrivning av arom: vaniljarom

Exempel: I ett livsmedel anvands aromer med smak av bade banan och vanilj. Enligt
37 § forsta strecksatsen kan aromen i ingrediensforteckningen for det livsmedel den
ingar i betecknas med till exempel:

- Aromer

- Banan- och vaniljarom (exempel pa mer specifik beskrivning av aromen)

5.9.17.2 37 § andra strecksatsen, hur rékaromer ska anges

Se foreskrifterna.

Rokaromer framstélls av kondenserad rok som har fraktionerats, renats och i vissa
fall genomgatt ytterligare beredning. Om rékaromer har tillforts livsmedel, oavsett
vilken metod som anvants, och aromen har givit livsmedlet smak av rok, ska de i
livsmedlets ingrediensfoérteckning anges med beteckningarna

- rokarom eller

- rokaromer eller

- rokarom framstélld av "livsmedel/livsmedelskategori/ursprungsmaterial” eller
- rokaromer framstéllda av ” livsmedel/livsmedelskategori/ursprungsmaterial”
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dar "livsmedel/livsmedelskategori/ursprungsmaterial” ska erséttas med det material
som rokaromen framstallts ur.

Dessa markningsregler géller under forutséttning att rokaromen ger livsmedlet en
arom av rok. | annat fall, dvs om den inte ger livsmedlet arom av rok, bér aromen
anges som “aromer” i ingrediensforteckningen. Andra beteckningar skulle vilseleda
konsumenten.

Exempel: I ett livsmedel finns en rékarom som har framstallts av span av bok.
Tillsatsen av denna rokarom ger livsmedlet en smak och doft av rok. I livsmedlets
ingrediensforteckning kan anges:

a) rokarom eller

b) rokaromer eller

c) rokarom framstalld av bok eller

d) rokaromer framstallda av bok

Rokaromer kan tillforas livsmedel pa olika satt.

Exempel pa metoder att tillféra rokaromer:

Genom rok med aterskapad rok dar rokaromer anvants eller pensling, doppning,
sprayning

Se vidare avsnitt 5.8.5.1 om upplysningar i anslutning till beteckningen.

5.9.17.3 37 § andra stycket, kriterier som maste vara uppfyllda for att
fa anvanda begreppet “naturlig” for aromer

Se foreskrifterna.

Det ar en frivillig uppgift att beteckna aromer som naturliga. Villkoret for att for
aromer ska fa betecknas som "naturliga” regleras i 37 § markningsforeskrifterna, som
i sin tur hanvisar till artikel 16 aromférordningen.

En arom kan framstallas fran eller besta av aromamnen, aromberedningar,
varmereaktionsaromer, rokaromer, aromprekursorer eller andra aromer eller
blandningar av dessa. Forklaringar vad som avses med dessa olika kategorier framgar
av aromforordningen.

Konsumenten far inte vilseledas i fraga om det eller de ursprungsmaterial som
anvants for framstéllningen av naturliga aromer.

| aromférordningen anges i artikel 16.2 att endast om den aromgivande bestandsdelen
i aromen uteslutande bestar av aromberedningar och/eller naturliga aromamnen far
uttrycket ”naturlig” anvandas for att beskriva aromen.

Vidare anges i artikel 16.3 att om en arom uteslutande bestar av aromamne/n maste
samtliga aromamne/n vara naturliga for att aromen ska fa anges som
naturlig/naturliga.
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Nedan listas de uttryck som far anvandas for att ange beteckningen "naturlig” om
aromer nar de ingar i andra livsmedel samt villkoren for att uttrycken ska fa
anvandas. Samtliga villkor maste vara uppfyllda:

Naturligt aromdmne/naturliga aromamnen

For att hanvisning till aromamne ska fa ske, maste den aromgivande bestandsdelen
till 100 % besta av naturliga aromamnen. Dessa uttryck far inte anvandas om
exempelvis aromberedningar.

Naturlig ”’livsmedel eller livsmedelskategori eller ursprungsmaterial’’- arom
| beskrivningen av hur naturliga aromer far anges refereras till "livsmedel,
livsmedelskategori och ursprungsmaterial”. Nedan listas exempel pa amnen som
tillhor dessa olika kategorier

Exempel pa livsmedel: citron

Exempel pa livsmedelskategori: citrus

Exempel pa ursprungsmaterial: citrusblad, fladerblommor, ektra

Minst 95 viktsprocent av de aromgivande bestandsdelarna harrér fran den ravara som
anges (citron, citrus eller citrusblad i exemplet ovan). Lukten och smaken fran det
material som anges for att beskriva aromen bér kdnnas igen for att undvika att
konsumenten vilseleds. Den évriga andelen arom (resterande max 5 viktsprocent)
kan bara anvandas for att standardisera eller ge till exempel en farskare, skarpare,
friskare eller mognare nyans i aromen (Se artikel 16.4 samt beaktandesats 26 i
aromfdérordningen).

Uttrycket ”...ursprungsmaterial fér livsmedel” som anges i den svenska versionen av
aromforordningens artikel 16 i stammer inte med andra sprak. Det ska vara
“ursprungsmaterial”. Rattelse av forordningen kommer att begéras. Det sprakliga
felet i forordningen paverkar inte markningsreglerna.

Exempel: I ett livsmedel anvands en arom som till 97 % bestar av naturliga

citronaromer som latt kdnns igen samt 3 % av andra naturliga aromer som ger

aromen en skarpare nyans. Aromen kan da i ingrediensforteckningen for det

livsmedel den ingar i betecknas med nagot av féljande:

a) naturliga aromamnen (artikel 16.3)

b) naturlig citronarom eller (artikel 16.4)

c¢) naturlig citrusarom eller (artikel 16.4)

d) nagon av de beskrivningar som anges under 37 § forsta strecksatsen, dvs utan
hanvisning till naturlig/a

Naturlig ”’livsmedels eller livsmedelskategori eller ursprungsmaterial” - arom med
andra naturliga aromer

100 % av de aromgivande bestandsdelarna ar naturliga och kommer fran olika
(=flera) material. Det eller de ursprungsmaterialen som hanvisas till ar latt/a att kdnna
igen For exempel vad som avses med livsmedel, livsmedelskategori och
ursprungsmaterial”, se foregaende stycke.
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Exempel: I ett livsmedel anvands en arom som bestar av en blandning av 50 %

naturlig bananarom, 40 % naturlig vaniljarom och 10 % naturlig citronarom.

Aromen ger smak av vanilj och banan. Aromen kan da i ingrediensforteckningen for

det livsmedel den ingar i betecknas med nagot av foljande:

a) naturliga aromamnen (artikel 16.3)

b) naturlig bananarom med andra naturliga aromer (artikel 16.5)

¢) naturlig banan- och vaniljarom med andra naturliga aromer (artikel 16.5)

d) nagon av de beskrivningar som anges under 37 § forsta strecksatsen, dvs utan
hanvisning till naturlig/a

Exempel: I ett livsmedel anvands en arom som bestar av en aromberedning av citron

samt andra naturliga aromer. Aromen kan da i ingrediensforteckningen for det

livsmedel den ingar i betecknas med nagot av féljande:

a) naturlig citronarom med andra naturliga aromer (artikel 16.5)

b) nagon av de beskrivningar som anges under 37 § forsta strecksatsen, dvs utan
hanvisning till naturlig/a

Naturlig arom

100 % av aromkomponenterna ar naturliga. De aromgivande bestandsdelarna
kommer fran olika ursprungsmaterial. Enligt EU-kommissionens tolkning far
begreppet aven anvandas om aromen harror fran endast ett material. Uttrycket far
anvandas bara om en hanvisning till ursprungsmaterialet/en inte skulle ge
konsumenten forstaelse for aromens smak eller lukt, eftersom aromen smakar eller
luktar av nagot annat an den &r framstalld av. En hanvisning till ursprungsmaterialet
skulle i detta fall vilseleda konsumenten.

Exempel: I ett livsmedel ingar en naturlig fiskarom men som smakar och luktar

krabba (ett hypotetiskt exempel). Aromen kan da i ingrediensforteckningen for det

livsmedel den ingar i betecknas med nagot av féljande:

a) naturligt aroméamne (artikel 16.3)

b) naturliga aromamnen (artikel 16.3)

c¢) naturlig arom (artikel 16.6)

d) nagon av de beskrivningar som anges under 37 § forsta strecksatsen, dvs utan
hanvisning till naturlig/a

5.9.17.4 37 § tredje stycket, hur aromerna kinin och koffein ska anges
Se foreskrifterna.

Om ingredienserna kinin och koffein tillfors som aromer vid tillverkningen eller
beredningen av livsmedel ska de alltid anges i ingrediensforteckningen med sitt namn
direkt efter uttrycket arom. Se &ven bilagan om kinin och koffein.

59.17.5  Allergena ingredienser

Aromer som anvands vid tillverkningen av ett livsmedel och som héarror fran en
ingrediens som fortecknas i foreskrifternas bilaga 1 ska anges i markningen med en
tydlig hanvisning till beteckningen pa den ingrediens som den héarror ifran. Se 39 8.
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For aromer kan hanvisning ske till ingredienser uppréknade i listan i foreskrifternas
39 §, utan att allergenen ingar i aromerna . Detta pa grund av att en beskrivning av
aromens smak och lukt hanvisar till en allergen, vilket inte nddvandigtvis medfor att
den ar utvunnen ur det materialet. | de fall aromen harror fran nagon av allergenerna i
foreskrifternas bilaga 1 ska det framga av markningen. Betecknas aromen "naturlig”
ska den ha utvunnits ur det livsmedel, livsmedelskategori eller ursprungsmaterial
som det héanvisas till. Till exempel kan en hasselnétsarom ge hasselnétssmak utan att
den utvunnits ur hasselnétter. | de fall uttrycket "naturlig” anvéands i samband med
aromer, anses hanvisningen till allergenen vara tydlig for konsumenten.

Aromens ursprung fran en allergen maste anges i markningen, savida inte produktens
beteckning hanvisar till aktuell allergen. Med det menas, att exempelvis en
hasseln6tsarom utvunnen ur hasselnétter, kan anges olika nar den ingar i en
fruktkaka, som i dvrigt inte innehaller nagra hasselnétter mot nar den ingar i en
hasselndtskaka, som innehaller hasselnétter.

Exempel: i en fruktkaka som i évrigt inte innehaller nagra hasselnétter anvands en
hasselndtssmakande arom som bestar av naturligt aromamne fran hasselnoétter.
Reglerna i 37 § forsta strecksatsen, 37 § andra stycket och 39 § medfor att aromen i
ingrediensforteckningen kan betecknas med nagot av foljande:

a) aromer (ur/fran/av hasselnét)

b) naturligt aromamne (ur/fran/av hasselnot)

c¢) naturlig hasselnétsarom

d) naturlig nétarom (ur/fran/av) hasselnétter

Exempel: i en hasselnétskaka dar hasselnétter ingar anvands en arom som bestar av
naturligt aromamne fran hasselnotter. Med hanvisning till samma paragrafer som i
exemplet ovan skulle aromen i detta fall kunna betecknas med:

a) aromer

b) naturligt aroméamne

c) nagot av a-d i exemplet ovan.

5.9.18 38 § Sammansatta ingredienser

5.9.18.1 Generella krav

Se foreskrifterna.
En sammansatt ingrediens &r en ingrediens som i sin tur bestar av flera ingredienser.

Exempel pd sammansatta ingredienser:
1. Margarin i brod

2. Majonnas i raksallad

3. Jordgubbssylt i fruktyoghurt

Ingredienserna i en sammansatt ingrediens anses som ingredienser i det fardiga
livsmedlet. Det innebadr att alla ingredienser som anvénts for att tillverka livsmedlet
ska anges i fallande storleksordning efter vikt de hade vid tillverkningstillfallet (av
det livsmedlet) i ingrediensforteckningen.
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En sammansatt ingrediens far dven anges pa sin plats efter vikt i den fallande skalan i
ingrediensforteckningen om dess ingredienser raknas upp inom parentes omedelbart
efter beteckningen pa den sammansatta ingrediensen.

Exempel pa angivande av ingredienser i en sammansatt ingrediens:
tartbotten (socker, vetemjol, &gg, bakpulver E 503, ...) i en prinsesstarta

Detta satt att skriva ingrediensforteckning kan bli tydligare fér konsumenten och det
finns fall da en sadan uppréakning av de sammansatta ingredienserna bor finnas.
Omvant finns det exempel da en sadan upprakning inte blir rattvisande. Till exempel
for en blandprodukt av vegetabiliska fetter och ost ar det” ost” som ska sta i
ingrediensforteckningen (eventuellt foljt av dess ingaende ingredienser, om inte
kraven pa att fa anvanda kategoribeteckningen ost ar uppfyllt, se 35 §). Att istallet
ange de ingaende ingredienserna i ost separerade i ingrediensforteckningen pa
blandprodukten skulle kunna leda till att konsumenten blir vilseledd.

For produkter i lag, sas etc. kan huvudkomponent och lag deklareras var for sig eller
samtliga ingredienser i fallande ordning.

Sampackade produkter kan pa samma satt deklareras var for sig eller samtliga
ingredienser i fallande ordning.

Exempel pa deklaration av varje produkt for sig:

1. Taco-dinner med taco-skal, sas och kryddmix

Tacoskal: majsmjol och vegetabilisk olja

Tacosas: vatten, tomatpuré, 1ok, vinager, jalapenochili, salt och vitlok

Taco kryddmix: druvsocker, salt, 16k, chilipeppar, majsstarkelse, spiskummin,
majsmjol, vitlok, sojaprotein, vegetabilisk olja, surhetsreglerande medel E 330,
klumpfoérebyggande medel E 551 och arom

2. Snabbnudlar med koéttbuljongpulver

Nudlar: vetemjol, vegetabilisk olja, salt, fortjockningsmedel E 412,
surhetsreglerande medel E 339, E 500, E 501

Kéttbuljongpulver: salt, smakforstarkare E 627, E 631, socker, modifierad starkelse,
animaliskt fett, naturlig kottarom, stekt 16k, vitlok, torkad graslok, vitpeppar,
cayennepeppar, fargdmne E 150a

Om produkterna forst fardigforpackats var for sig och mérkts fullstdndigt och sedan
packas i ett yttre emballage, far man pa detta ange motsvarande uppgifter produkt for
produkt, som om de saluhlls var for sig. Ar det yttre emballaget genomskinligt sa att
alla uppgifterna syns vid saluhallandet behdver uppgifterna inte anges pa det yttre
emballaget.
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Exempel:

1. Tre olika sorters palaggskorv, som paketerats var for sig och darefter paketerats
tillsammans, far ha tre olika ingrediensforteckningar som om de saluholls var for
sig.

2. Presentforpackningar med sma forpackningar med flera olika sorters marmelad
far ha olika ingrediensforteckningar som om de saluhélls var for sig.

3. ’Lordagsgodis™-pasar"” kan aven de ha flera ingrediensforteckningar (pa yttre
pasen) for varje ingaende pases ingredienser

5.9.18.2  Undantag enligt ’2-procentsregeln”

Ett begransat antal ssmmansatta ingredienser far i ingrediensforteckningen anges
med enbart sina beteckningar, om de utgér mindre an 2 procent av det livsmedel de
ingar i.

Detta galler

- 38 § a) for sammansatta ingredienser vars sammanséttning &r faststallda i
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:13) om kakao- och chokladvaror,
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:17) om sylt, gelé och marmelad eller
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:18) om juice och nektar.

Exempel pa undantag enligt 38 § a):

1. Hallonsylt pa en kaka

2. Span av mork choklad pa en glasstarta
3. Apelsinjuice i en sas

- 38 § b) om den sammansatta produkten bestar av blandningar av kryddor och/eller
ortkryddor.

For bade a) och b) ovan géller att livsmedelstillsatser som ingar i sammansatta
ingredienser i ett livsmedel och som har en teknisk funktion i den slutliga produkten
alltid ska anges. Se &ven 4 § b och 36 8.

5.9.18.3  Ovriga undantag frdn upprakning av ingaende ingredienser

38 § ¢) Sammansatta ingredienser, for vilka det enligt sérskilda bestammelser inte
kravs ingrediensforteckning, far anges med enbart sin beteckning.

Exempel:
For yoghurt i tzatsiki krévs ingen ingrediensforteckning (enligt 23 8)

5.9.18.4  Allergena ingredienser

Ingredienser som ingar i ett sammansatt livsmedel och finns i listan i foreskrifternas
bilaga 1 ska dock alltid anges i mérkningen &ven om det racker att ange det
sammansatta livsmedlet med dess beteckning, se 39 8.
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5.10 Allergiméarkning

5.10.1 39 § Sarskilt om ingredienser som anges i bilaga 1
Se foreskrifterna.

5.10.1.1 39 § forsta stycket

Strecksatserna i forsta stycket slar fast att allergenerna i listan i foreskrifternas bilaga
1 alltid ska anges. Markningen omfattar alla ingredienser som anvénts vid
produktionen av ett livsmedel, oavsett om ingredienser ar undantagna mérkningskrav
i 23 och 35-38 §8.

Aven produkter utvunna ur sadana ingredienser ("produkter darav”) ska anges.
Produkten kan ha utvunnits i ett eller flera processteg.

Exempel pa produkter darav:
1. Jordnétsolja
2. Sojalecitin

Allergimarkningen galler for ingredienser som avsiktligt anvants vid tillverkningen
av livsmedel, och inte oavsiktlig kontamination.
Se aven “kan innehalla spar av ...”, 5 8.

Manga konsumenter forvantar sig att lasa om produktens ingredienser i
ingrediensforteckningen, darfor ar Livsmedelsverkets tolkning att information om
ingaende allergener fran listan i bilaga 1 ska anges i ingrediensforteckningen.

5.10.1.2  Undantag fran krav pa deklaration av ingredienser, 23 §

23 § anger livsmedel som under vissa forutséattningar inte behdver ha en
ingrediensforteckning. Om dessa livsmedel innehaller ingredienser som listas i
foreskrifternas bilaga 1 ska dessa framga av méarkningen.

5.10.1.3  Alkoholhaltiga drycker, 24 §

Nér det galler markningen av drycker som innehaller mer an 1,2 volymprocent
alkohol, se 24 §.

5.10.1.4  Kategoribeteckningar, 35 §

Om en kategoribeteckning innehaller ingredienser som listas i foreskrifternas bilaga 1
ska dessa framga av markningen.

Exempel pa méarkning av allergener som ingar i kategoribeteckningen *strobrod™:
Ingredienser: Fisk, strobrod (med vetemjol, agg, mjolk, sesamfrdn, sojalecitin),...

Kategoribeteckningen ost hanvisar tillrackligt tydligt till allergenen mjolk och
darmed krévs ingen vidare hanvisning till mjolk.
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Exempel pa méarkning av allergenen mjolk i ett livsmedel som innehaller ost:
Pastasas. Ingredienser: Tomat, olivolja, ost, basilika...

5.10.1.5 Livsmedelstillsatser, 36 §

Nar en livsmedelstillsats ingar i ett livsmedel och den harror fran nadgon av
ingredienserna i bilaga 1 ska detta framga.

Exempel:

Om emulgeringsmedlet lecitin anvands i ett livsmedel och lecitinet har framstallts
fran sojabonan kan markningen se ut sa har:

Ingredienser: ..., emulgeringsmedel sojalecitin,...

| de fall det framgar av beteckningen under vilket ett livsmedel saljs att en allergen
ingar behdver detta inte anges aven i ingrediensférteckningen.

Exempel nér det framgar av beteckningen att allergenen ingdr i livsmedlet:
Rostade sojabdnor
Ingredienser: ... , emulgeringsmedel lecitin, ...

Konsumenten har i beteckningen upplysts om att soja eller ingrediens som harrér fran
soja ingar. Darfor behover det inte upprepas att emulgeringsmedlet harror fran soja.

5.10.1.6  Aromer, 37 §

En arom som framstallts fran hasselnotter far inte anges som enbart arom i
ingrediensforteckningen, eftersom hasselnétter finns med i foreskrifternas bilaga 1.
Det ska tydligt framga fran vilken ingrediens den framstallts t.ex. hasselnotsarom,
arom (med hasselnotter) eller liknande. | de fall det framgar av ett livsmedels
beteckning att en allergen enligt bilaga 1 ingar, behover inte detta anges dven i
ingrediensforteckningen.

Exempel déar beteckningen ger tillrackligt tydlig information om ingaende allergen,
och inte behover tydliggéras for aromen:

Hasselnotskaka

Ingredienser: vetemj6l, margarin (..., ...), hasselnétter, ..., arom, ...

Konsumenten har i exemplet ovan i beteckningen upplysts om att hasselnétter eller
ingredienser som harror fran hasselnotter ingar. Darfor behover det inte upprepas att
aromen harror fran hasselnétter.

I exemplet nedan behdver konsumenten upplysas om att en ingrediens som harror
fran hasselnotter ingar, eftersom det inte framgar av beteckningen.
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Exempel déar det tydliggjorts att aromen kommer fran en allergen, eftersom
livsmedlets beteckning inte anger det:

Paronkaka

Ingredienser: vetemjol, margarin (..., ...), torkade paron 5 %, ..., ndtarom (fran
hasselnot), ...

5.10.1.7 Sammansatta ingredienser, 38 §

Vissa sammansatta ingredienser kan enligt 38 § a-b fa anges i
ingrediensforteckningen med enbart sin beteckning, utan att ingaende ingredienser
behdver raknas upp, om de ingar med mindre &n 2 % av livsmedlets vikt. Ingar dock
ingredienser som finns i bilaga 1 ska dessa alltid anges.

Exempel pa angivande av allergener i livsmedel som omfattas av 38 §:

Kaka som innehaller mindre &n 2 % vit choklad. Enligt 38 § racker det att i
ingrediensforteckningen skriva vit choklad. Men eftersom denna choklad innehaller
mjolk ska detta framga av méarkningen.

Ingredienser: Vetemjdl, ... , vit choklad (med mjolk),...

5.10.1.8  Livsmedlets beteckning, andra stycket

| de fall dar det framgar av ett livsmedels beteckning att en allergen ingar behover
inte detta anges en gang till i ingrediensforteckningen.
Se aven om aromer ovan.

Mijolkprodukter sasom exempelvis ost, smor, fermenterad mjolk och gradde, ar under
vissa forutsattningar undantagna fran kravet pa ingrediensforteckning, se 23 §. Det
kan darfor vara svart att avgora nar kravet “anges i markningen med en tydlig
hanvisning till beteckningen pa ingrediensen” ar uppfylit.

For ost, smor, gradde och yoghurt kan det anses vara klart for konsumenten att det rér
sig om mjélkprodukter. Déremot kan det anses inte vara tillrackligt tydligt for
konsumenten att vassle harror fran mjolk. Manga ostar saljs under handelsnamn eller
skyddade beteckningar vilket kan innebdéra att det inte heller ar tydligt att det ror sig
om produkter tillverkade av mjolk.

Exempel pa skyddade beteckningar:
1. Mozzarella

2. Parmesan

3. Svecia

Det &r viktigt att det framgar av markningen och presentationen i stort att det handlar
om en mjolkprodukt.
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Exempel pa hur det kan goras tydligt for konsumenten att det rér sig om en
mj6lkprodukt:

1. Genomskinlig férpackning

2. Skyltar som visar att ostarna ligger pa en hylla for mjolkprodukter

3. Tillagg av ordet ost i markningen

Ingar ost av mindre kant slag i en annan sammansatt produkt, kan det vara lampligt
att i markningen komplettera med ordet "ost” i ingrediensforteckningen.

5.10.1.9  Amnen som inte ar ingredienser, tredje stycket

Vissa &mnen dar inte ingredienser och behéver i och med detta inte anges i
ingrediensforteckningen (se 4 8). Men om dessa amnen harror fran nagon av
ingredienserna i foreskrifternas bilaga 1 ska dessa alltid anges i markningen.

5.10.1.10 "Carry-over”,48b

| vissa fall foljer en livsmedelstillsats med en ravaru- eller ssmmansatt ingrediens till
det fardiga livsmedlet, men har ingen effekt i det fardiga livsmedlet, s k ”carry-over”.
Enligt 4 § behdver dessa tillsatser endast anges i ingrediensforteckningen om de har
teknisk effekt i den fardiga produkten. Om tillsatsen daremot harror fran en av
ingredienserna i bilaga 1 ska den, &ven om den inte har nagon teknisk funktion och
alltsa inte ar en ingrediens, framga av markningen.

5.10.1.11 Livsmedelstillsatser som anvants som processhjalpmedel, 4 § ¢

Amnen som anvints som processhjalpmedel i tillverkningen av livsmedel &r i regel
inte ingredienser och behdver inte anges i ingrediensforteckningen. Om
processhjalpmedlet harror fran nagon av de ingredienser som finns i bilagal ska
dessa dock alltid framga av méarkningen.

5.10.1.12 Barare och I6sningsmedel, 4 § d

Amnen som anvinds som bérare och losningsmedel till livsmedelstillsatser och
aromamnen &r inte ingredienser och behdver inte anges i ingrediensforteckningen
enligt 4 8. Om dessa amnen harroér fran nagon av ingredienserna i bilaga 1 ska de
dock framga av méarkningen.

Exempel pa méarkning av allergener i barare och losningsmedel till
livsmedelstillsatser och aromémnen:

1. Arom (innehaller mj6lksocker)

2. Fargamne karmin (med jordnétsolja)

3. Arom (med vetemjol)

5.10.1.13 Ovriga ingredienser som anvants som processhjalpmedel, 4 § e
Se foreskrifterna.
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5.11 Kommentarer till listan som avses i 39 § (bilaga 1 till
foreskrifterna)

Hér foljer kommentarer till allergenerna i listan i foreskrifternas bilaga 1. Observera
att listan har andrats, senast i maj 2008.

5.11.1 Spannmal som innehaller gluten (dvs. vete, spelt, kamut,
rag, korn, havre eller hybridiserade sorter darav) samt produkter
darav

Spannmal som innehaller gluten &r definierade i foreskrifterna som vete, spelt,
kamut, rag, korn och havre.

Markningskravet galler d&ven hybridiserade sorter av dessa spannmal.

Exempel pa hybridiserat spannmal som ska anges enligt 39 §:
Ragvete

Markningskravet galler d&ven produkter som harror fran spannmal som innehaller
gluten.

Exempel pa sadana produkter:
1. Vetegroddolja

2. Malt av korn

3. Mannagryn (av vete)

4. Bulgur (av vete)

Déaremot omfattas inte spannmal som inte innehaller gluten (t.ex. hirs, ris och majs)
av allergimérkningen.

5.11.1.1  Produkter av spannmal som innehaller gluten som ar
undantagna fran markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5112 Kraftdjur och produkter darav
Reglerna specificerar inga arter eller grupper av kréftdjur.

Exempel pa kréaftdjur:
1. Hummer

2. Kréfta

3. Krabba

4. Réka

Inga speciella arter av kréftdjur ndmns i foreskrifterna, utan reglerna géller for alla
grupper av kraftdjur och produkter av kraftdjur. Vid méarkning av livsmedel som
innehaller kraftdjur eller produkter darav med for svenska konsumenter mindre kénda
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beteckningar pa ingrediensen kan ingrediensens beteckning beskrivas genom att den
kompletteras med ordet "kraftdjur”.

5.11.2.1  Produkter av kraftdjur som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.3 Agg och produkter darav

Med &gg menas inte bara honsagg, utan dven agg fran andra fagelarter sdsom anka,
gas, kalkon och vaktel.

Exempel pa produkt av &gg:
Agglysozym

5.11.3.1  Produkter av agg som ar undantagna fran méarkningskrav
enligt 39 §:
Se foreskrifterna.

5114 Fisk och produkter darav

Exempel pa produkter framstallda av fisk:
1. Fiskolja

2. Fiskarom

3. Animalisk olja fran fisk

Inga speciella fiskarter ndmns i foreskrifterna, utan reglerna galler for alla arter av
fisk och produkter av fisk. Vid markning av livsmedel som innehaller fisk eller

produkter dérav med for svenska konsumenter mindre kanda fiskbeteckningar kan
ingrediensens beteckning beskrivas genom att den kompletteras med ordet "fisk”.

5.11.4.1  Produkter av fisk som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 §:
Se foreskrifterna.

5.115 Jordnotter och produkter darav

Exempel pa produkt framstalld av jordnot:
Jordnétsolja

5.11.5.1  Produkter av jordnétter som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.6 Sojabonor och produkter darav
Exempel pa produkter framstallda av soja:

1. Sojalecitin
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2. Hydrolyserat vegetabiliskt protein fran soja

5.11.6.1  Produkter av sojabénor som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.7 Mjolk och produkter darav (inklusive laktos)
Reglerna géller inte enbart komjolk, utan dven mjolk fran get, far, buffel osv.

Exempel pa produkter darav:
1. Mjé6lkprotein

2. Vassle

3. Laktos

Det &r inte tillrackligt klargorande att enbart ange vassle eller laktos utan att ocksa
ange deras ursprung i mjolk. Mjolkfett far inga i margarin med upp till 3 % enligt
forordningen om bredbara fetter, se bilagan. Aven nar ett margarin kallas
vegetabiliskt far hogst 2 % av fettinnehallet besta av animaliska fetter, som kan ha
sitt ursprung i mjolk. Foérordningen &r ett komplement till markningsreglerna. Detta
innebdr, att allergimérkningen tillampas &ven for produkter som omfattas av
forordningen for bredbara fetter.

5.11.7.1  Produkter av mjolk som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 §:
Se foreskrifterna .

5.11.8 Notter, dvs. mandel, hasselndt, valnét, cashewnot,
pekannot, paranot, pistaschmandel, makadamianot,
Queenslandsnot samt produkter darav

(latinska namn Amygdalus communis L.; Corylus avellana; Juglans regia;

Anacardium occidentale; Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch; Bertholletia
excelsa; Pistacia vera och Macadamia ternifolia)

De latinska namnen ar med i féreskrifterna for att sékerstélla att enhetlig tolkning och
tillampning av reglerna sker. Notterna ska i mérkningen anges med sina svenska
beteckningar.

Exempel pa produkter framstéllda av notter:
1. Mandelolja
2. Valndtsarom

Andra ingredienser dar ordet n6t ingar i beteckningen (t.ex. pinjendt, muskotnot,
kokosnot) omfattas inte av allergimérkningen.
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5.11.8.1  Produkter av nétter som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 §:
Se foreskrifterna.

5.11.9. Selleri och produkter darav
Alla delar av rotselleri och stjalkselleri avses.

5.11.9.1  Produkter av selleri som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 §:
Se foreskrifterna.

5.11.10  Senap och produkter darav
Hela plantan avses, exempelvis blad och fron.

Exempel pa produkt framstalld av senap:
Senapsmjol

5.11.10.1 Produkter av senap som ar undantagna fran markningskrav
enligt 39 §:
Se foreskrifterna.

5.11.11  Sesamfrdn och produkter darav

Exempel pa produkter framstallda av sesamfron:
1. Sesamfréolja
2. Tahini — pasta av malda sesamfron

5.11.11.1 Produkter av sesamfron som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.12  Svaveldioxid och sulfit

Allergimarkningen géller svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa mer &n 10
mg/kg eller 10 mg/liter, uttryckt som SO,. Svaveldioxid och sulfit ska anges som
svaveldioxid och sulfit i méarkningen, om halten i det konsumtionsfardiga livsmedlet
overstiger 10 mg/l eller 10 mg/kg, raknat som SO,. Halten avser produkten vid
konsumtionstillfallet eller da den saluhalls. Halten beréknas for produkter som ar
konsumtionsfardiga eller rekonstituerats enligt tillverkarens anvisningar.

5.11.12.1 Produkter av svaveldioxid och sulfit som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna
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5.11.13 Blotdjur
Det ar tvaskaliga blotdjur som avses.

Exempel pa blotdjur:
1. Ostron
2. Musslor

5.11.13.1 Produkter av blétdjur som ar undantagna fran
markningskrav enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.11.14  Lupin
Alla delar av plantan omfattas.

5.11.14.1 Produkter av lupin som &r undantagna fran markningskrav
enligt 39 §:

Se foreskrifterna.

5.12 Mangd av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser
5121 40 § Vad ar mangddeklaration?

5.12.1.1  Huvudregel

Mangddeklarationskravet innebar att det av markningen ska framga hur mycket
livsmedlet innehaller av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser.
Huvudregeln ar att mangddeklaration ar obligatorisk for alla livsmedel, &ven drycker,
som innehaller mer an en ingrediens. Vissa undantag har dock faststalls.

Oftast ar det tillrackligt att ange mangden av den ingrediens eller kategori av
ingredienser som &r avgorande for kopet, dvs. mest vardefull fran antingen
ekonomisk eller naringsmaéssig synpunkt.

Ocksa de produkter som inte omfattas av kravet pa ingrediensforteckning berors.

Exempel:
Smor ar enligt 23 § undantaget kravet pa ingrediensforteckning. For extrasaltat
smor kravs dock att mangden salt deklareras.

Mangddeklaration avser, med vissa undantag, hur mycket av en viss ingrediens som
anvants till saluhallen vara. Mangden av en ingrediens i produkten i
konsumtionsfardigt skick far aven frivilligt anges, under forutsattning att
konsumenterna inte vilseleds av sadan uppgift.
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Exempel dar mangden av en utpekad ingrediens kan anges for konsumtionsfardig
vara:

Mangd av champinjoner i pulver fér beredning av champinjonsoppa.

Har kan anges hur mycket champinjoner den konsumtionsfardiga soppan innehaller.

Mangddeklaration anges inte for bestandsdelar som forekommer naturligt i livsmedel
och som inte tillférts som ingredienser.

Exempel pa naturligt ingdende bestandsdel som inte ska mangddeklareras enligt
40 §:
Koffein i kaffe

Mangden ingredienser eller kategorier av ingredienser far anges dven nar detta inte
kravs, om konsumenterna inte vilseleds av sadan uppgift.

5.12.2 Nar kravs mangddeklaration?

5.12.2.1  Ingar i beteckningen eller forknippas med livsmedlet

Se foreskrifterna.
Enligt forsta delen av forsta strecksatsen kravs méngddeklaration:
- om den berdrda ingrediensen ingar i livsmedlets beteckning.

Exempel - de markerade ingrediensernas mangd ska anges for:
1. Pizza med skinka och champinjoner

2. Jordgubbsyoghurt

3. Laxmousse

4. Appelmos

5. Kott i hamburgare

- om den berdrda kategorin av ingredienser ingar i livsmedlets beteckning.

Exempel — mangddeklarationen avser endast den totala méangden av de markerade
kategorierna av ingredienser:

1. Gronsakspirog

2. Fiskpinnar

3. Kottgryta

4. Svampsas

5. Fruktkrdm

6. NOtpaj

Kategori av ingredienser ar i detta sammanhang inte forbehallet de kategorier som
anges i foreskrifternas bilaga 2, utan omfattar d&ven andra som &r vedertagna
begrepp/uttryck for konsumenten.
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Nar en sammansatt ingrediens ingar i beteckningen ska dess mangd anges. Om en
ingrediens, som ingdr i den sammansatta ingrediensen, sarskilt framhalls ska dven
mangden foér denna anges.

Exempel:

Produkt Mangddeklaration kravs for
1. Kaka med fruktfyllning fruktfyllning

2. Kaka med fruktfyllning med jordgubbar fruktfyllning och jordgubbar
3. Spaghetti med korv och tomatsas korv

4. Spaghetti med kycklingkorv och tomatsas korv och kyckling

5. Skaldjurspaj med rakor skaldjur och rakor

Enligt andra delen av forsta strecksatsen kravs mangddeklaration &ven

om en ingrediens eller kategori av ingredienser vanligtvis férknippas med
beteckningen utan att inga i denna. Detta galler framst nar vissa vedertagna
beteckningar anvénds, utan tillagg av nédrmare beskrivning. Som ledning for vilken
ingrediens som ska mangddeklareras kan det vara en hjélp att tanka pa hur en
beskrivning av livsmedlet skulle utformas. Kravet pa mangddeklaration galler for
ingredienser som ar avgorande for kopet, dvs mest ekonomiskt eller néringsmaéssigt
vardefulla, forutsatt att de inte omfattas av undantag.

Exempel:

Produkt Exempel pa Mangddekl.
beskrivande beteckning kravs for

’Gulaschsoppa” Soppa med notkatt, 16k Notkott
och paprika

’Kaldolmar” Kalblad som vikts och fyllts Kott
med kottfars och ris

’Kroppkakor™ Bullar gjorda av en deg av Kott
potatis och vetemjol och fyllda
med stekt och rokt griskott

Janssons frestelse” Matrétt gjord av potatis, 16k, Ansjovis

gradde och ansjovis

Det finns ingredienser som inte ingar i livsmedlet trots att de ingar i beteckningen,
och de behdver inte mangdanges. Exempel pa det & mangden gravlax i gravlaxsas,
potatis i potatisbakelse eller te i tekakor.

5.12.2.2  Framhavs i skrift, illustration eller grafik i markningen

Se foreskrifterna.

Enligt andra strecksatsen i 40 § finns krav pa att mangd ska anges om en ingrediens
eller kategori av ingredienser framhavs i mérkningen skriftligen, genom en
illustration eller grafiskt. Det har kan ske pa olika sétt, t.ex.
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a) om en sarskild ingrediens framhavs i markningen pa ett annat stélle an i det
berérda livsmedlets beteckning, t.ex. genom uttryck som “med kyckling”,
”smorbakad”, “med gradde”, “med mycket frukt”;

b) om bokstaver av avvikande storlek, farg eller stil anvands for att ange sarskilda
ingredienser i markningen pa ett annat stélle &n i beteckningen;

¢) om en illustration anvéands for att betona en eller flera ingredienser;

d) om en ingrediens framhévs med en illustration som ger association till dess

ravaruursprung.

Exempel pa illustration som medfor krav pa mangdangivelse:
En bild eller teckning av en ko for att framh&va ingredienser av mjolk, gradde eller
smor. Har ska mangden av dessa ingredienser anges.

5.12.2.3 Kéannetecknande for livsmedlet

Den tredje strecksatsen ar avsedd att tillgodose konsumenternas krav, eftersom vissa
livsmedels sammanséttning &r reglerad och/eller om konsumenterna forknippar en
viss beteckning med en sérskild sammanséttning.

Antalet produkter som kan tankas inga i denna kategori & mycket begransat.
Bestammelserna avser produkter vars sammansattning kan skilja sig avsevart fran
land till land, men som i allméanhet saluférs under samma beteckning.

For att mangddeklaration ska vara obligatorisk ska tva villkor vara uppfyllda
samtidigt: ingrediensen — eller kategorin av ingredienser — ska vara av avsevéard
betydelse bade for att karakterisera livsmedlet och for att sarskilja det fran andra
produkter som det skulle kunna forvéaxlas med pa grund av beteckning eller utseende.

Exempel nér en ingdende ingrediens ar kannetecknande for livsmedlet och ingdende
anges i markningen:

1. Mandel i marsipan

2. Djurslag for blandfars

5.12.3 41 8 Hur ska mangddeklarationen anges?

5.12.4 41 § 1 Flyktiga ingredienser
Se foreskrifterna.

5.12.5 41 § 2 Rekonstituerade ingredienser
Se foreskrifterna, forsta stycket.

Exempel pa rekonstituerade ingredienser:
Frystorkade ingredienser i fardiglagade réatter, som svamp i svampsas
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5.125.1 Torkade och koncentrerade livsmedel
Se foreskrifterna, andra stycket.

Exempel pa torkade livsmedel:
Pulver for beredning av soppa eller dryck

5.12.6 41 8 3 Ingredienser som avgivit fukt i tidigare
beredningssteg

Uppgift om behandlade ingredienser kan kompletteras med uppgift om ingrediensens
motsvarighet i obehandlad form. Detta kan hjalpa konsumenten att jamfora liknande
produkter dar ingredienserna har behandlats pa olika satt.

Exempel pa méarkning av ingrediens som avgivit fukt i tidigare steg:

1 .Kycklinggryta recept A, dar fardiggrillad kyckling anvants.

Ingredienser: ... grillad kyckling 10 %

Kycklingmangden motsvarar 15 % ra kyckling. Den informationen kan jamféras med
Kycklinggryta recept B, dar ra kyckling anvants.

Ingredienser: ... kyckling 15 %

2. Kokt fisk
3. Forvalld svamp

5.12.6.1 Livsmedel med minskad fukthalt

Exempel pé livsmedel som under tillverkningen minskat sin fukthalt:
Salamikorv: Till 100 g fardig vara har anvants 113 g kott.

Exempel pa berékning:
Recept pa kalvfrikadeller med citronsmak

Ingredienser Vikt
Kalvfars 68 kg
Vatten 31 kg
Havregryn 4,2 kg
Mjolkpulver 3 kg
Salt 2,6 kg
Citronskal 1 kg
Vitpeppar 0,2 kg

Total méngd blandade ingredienser 110 kg
Vatten som avdunstar

under beredningen -10 kg
Méngd fardig vara 100 kg

Berakning: 68 kg kalvfars : 100 kg fardig vara x 100 = 68 %. Mangden blir mindre
an 100 procent och ska anges som procent.
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5.12.7 41§ 4 Ovriga livsmedel
Se foreskrifterna.

5.12.7.1 Avvikelser

De méngder som anges i markningen avser den genomsnittliga méngden av den
ingrediens eller de ingredienskategorier som anges. Med genomsnittsmangden forstas
den mangd av en ingrediens eller av en ingredienskategori som erhallits da
producenten foljt anvisningarna i receptet, med hansyn till de variationer som
forekommer inom ramen for god tillverkningssed.

5.12.8 42 § Mangddeklarationens placering
Se foreskrifterna.

Exempel pa placering av mangdangivelser:

1. Omedelbart intill livsmedlets beteckning: Skaldjurspaj 15 % skaldjur
2. | livsmedlets ingrediensforteckning i anslutning till ingrediensen:
hamburgare, ingredienser: 70 % notkott

3. I livsmedlets ingrediensforteckning i anslutning till kategoribeteckning:
fisksoppa, ingredienser 10 % fisk

ostpaj, ingredienser 20 % ost

Foreskrifternas bilaga 2 begransar anvandningen av kategoribeteckningar som far
anvandas i ingrediensforteckningen.

5.12.8.1  Nationell regel

Nér det galler kategorier av ingredienser som inte ar angivna i féreskrifternas bilaga
2, och som saledes inte kan anges som sadana i ingrediensforteckningen, finns ett
nationellt tillagg i foreskriften; att mangden av dessa kategorier far anges pa separat
rad i omedelbar anslutning till ingrediensforteckningen.

I och med att kategoribeteckningarna inte behdver anges i fallande skala, kan kott
fran olika djurslag deklareras ihop.

Exempel pa hur kott fran olika djurslag kan deklareras:
Korv. Ingredienser: kott 42 % (gris och not), vatten...

5.12.8.2  Mangdangivelse intill beteckning

Det racker att uppgiften med mangdangivelse férekommer en gang intill
beteckningen pa livsmedlet. Detta galler under forutsattning att uppgiften placeras i
det synfalt dar beteckning, nettokvantitet, datummaérkning och eventuell alkoholhalt
finns. Syftet ar att uppgifterna latt ska kunna ses samtidigt. Konsumenterna ska inte
vilseledas av att uppgiften inte finns pa samtliga stéllen dér beteckningen anges.
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5.12.9 43 § Undantag fran krav pa uppgift om méngd av
ingredienser

5.129.1 Avrunnen vikt
Se foreskriften, 43 § forsta strecksatsen.

Om ett livsmedel i fast form ligger i en lag ska det fardigforpackade livsmedlets
nettovikt och avrunna vikt anges, se 48 §. Sadana livsmedel ar undantagna fran
kravet pa sarskild mangddeklaration, eftersom mangden av ingrediensen eller
kategorin av ingrediensen framgar av de angivna nettovikterna/avrunna nettovikterna.

Exempel pa livsmedel som anges med avrunnen vikt:
1. Tonfisk i vatten
2. Ananas i sockerlag

Vissa produkter omfattas inte av kravet pa att ange avrunnen vikt, eftersom aven
vatskan anses vara en del av livsmedlet, och inte en lag.

Exempel dar vatskan ar en del av livsmedlet:
1. Tonfisk i olja

2. Sardiner i tomatsas

3. Skinka i gelé

Om en eller flera av ingredienserna i en produkt sarskilt anges i beteckningen eller
framhéavs pa nagot satt maste mangden av denna ingrediens/dessa ingredienser anges.
Méangden kan da inte beraknas med utgangspunkt fran uppgift om den totala och
avrunna vikten.

Exempel:
For” blandad frukt i sockerlag, med papaya’ ska mangdangivelse ske for bade den
blandade frukten och for papayan.

5.12.9.2  Krav pa mangdangivelse i andra foreskrifter eller
forordningar

Se foreskrifterna, 43 § andra strecksatsen.

Mangddeklaration kravs inte om det i andra bestdimmelser redan féreskrivs att
mangden av ingredienser eller av kategorier av ingredienser ska anges i markningen.

Exempel:
Frukthalt i sylt ska anges enligt foreskrifterna om sylt, gelé och marmelad, se
vagledningens bilaga.

Det ar mojligt att ange méngden av en ingrediens eller kategori av ingredienser, dven
om det inte finns krav pa det. Mangdangivelsen far i sadana fall inte leda till att
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konsumenten blir vilseledd. Exempelvis en produkt med beteckningen 100 % juice”
kan uppfattas som vilseledande, eftersom beteckningen juice ar féreskriven enligt
juiceforeskrifterna.

5.12.9.3 | aromgivande syfte
Se foreskrifterna, 43 § tredje strecksatsen.

Detta undantag ar tillampligt oberoende av om det finns en illustration pa etiketten
eller inte. Undantaget ar inte begransat till aromer, utan tillampas pa alla ingredienser
(eller kategorier av ingredienser) som anvands i liten mangd for att smaksétta ett
livsmedel.

Exempel pa ingredienser som anvénds i aromgivande syfte, och som inte behover
mangdanges:

1. Vitlok i vitloksbrod

2. Hallonarom i hallonbatar

3. Dill i dillkott

4. Kanel i kanelbullar

5. Smo@rarom i popcorn med smérsmak

6. Fruktavbildning pa konfektyrvara

7. Vaniljstang i vaniljglass

5.12.9.4  Ej styrande for konsumentens val
Se foreskrifterna, fjarde strecksatsen.

Enligt denna bestdimmelse kravs inte mangddeklaration om méangden av en
ingrediens som anges i ett livsmedels beteckning inte paverkar konsumentens
kopbeslut. Detta undantag tillampas da ingrediensens beteckning endast forekommer
i livsmedelsbeteckningen.

Exempel pa ingredienser som inte behdver mangdanges enligt 43 § fjarde
strecksatsen:

1. Malt i maltwhiskey

2. Frukt i fruktsprit

3. Hjortron i hjortronlikér

4. Vetemjol i vetebrod

5. Socker i sockerkaka

6. Rag i ragbrod, om det ar bakat av enbart ragmjol
7. Sirap i sirapslimpa

5.12.9.5  Exakt reglering av ingrediensens méangd

Se foreskrifterna, femte strecksatsen.
Inga sadana bestammelser ar hittills kanda, eftersom det galler krav pa exakt mangd
och inte minimimangd.
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5.12.9.6 | varierande proportion
Se foreskrifterna, andra stycket.

5.12.10 44 § Ytterligare undantag fran krav pa uppgift om
mangd av ingredienser
Se foreskrifterna.

Enligt 44 § andra strecksatsen behovs inte méngddeklaration for tillsatta vitaminer
och mineraldmnen, om mangden av dem framgar av en naringsvardesdeklaration.

Det bor observeras att andra &mnen eller pastadenden som kraver
naringsvardesdeklaration samtidigt kan krdva mangddeklaration, exempelvis
”lattsockrad”.

Méngddeklaration kan inte ersatta naringsvardesdeklaration.
Naringsvardesdeklaration ar obligatorisk nar naringspastaende forekommer i
maérkning eller presentation av livsmedel. Se &ven bilagan om lagstiftningen om
narings- och hélsopastaenden.

5.13 Nettokvantitet av livsmedel

5.13.1 45-46 § Krav pa nettokvantitet — vikt eller volym

Se foreskrifterna.
Med nettokvantitet avses sjélva livsmedlets vikt eller volym. Emballage, clips, nat
och etiketter far inte raknas in i nettokvantiteten.

Exempel:
FoOr en helvaxad ost avsedd att séljas hel till konsument ar vaxet ett ytteremballage,
och ska inte rdknas med i nettovikten

Livsmedel ska markas med uppgifter om:
- livsmedlets volym (1, dl, cl, eller ml) i frdga om vaétskor, och
- livsmedlets vikt (kg eller g) i fraga om andra varor.

Att nettokvantiteten far anges i deciliter ar en nationell bestammelse (vid
saluhallande inom landet) och kan darfor vid utférsel/export innebara att
mottagarlandet kraver att nettokvantiteten anges i liter (1), centiliter (cl) eller
milliliter (ml).

Vissa frysta och djupfrysta livsmedel, t.ex. fiskfiléer och rékor, vattenglaseras (fryses
och vattensprayas) for att skydda produkten. Angiven nettovikt ska avse vikten utan
glasering, dvs vikten utan is. Livsmedlets vikt inklusive glasering ar en uppgift som
kan anses vilseledande. Dock kan uppgiften "vartill kommer x-y % skyddande
vattenglasering” eller liknande anges.
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For trogflytande livsmedel som ketchup, sirap och flytande margarin kan antingen
vikt- eller volymenheter anges. Nettokvantiteten far frivilligt anges bade i
viktsenheter och i volymenheter for samtliga livsmedel. Detta kan vara aktuellt for
t.ex. glassvaror.

Ytterligare regler om vikt och volym beslutas av Styrelsen for ackreditering och
teknisk kontroll (SWEDAC). For mer information om t.ex. tillatna avvikelser och “e-
markning”, kontakta SWEDAC. Se www.livsmedelsverket.se for forteckning éver
andra myndigheter.

5.13.2 47 8 Tabletter, kapslar och liknande

Se foreskrifterna.
Bestammelsen ar nationell, men har stdd i direktivet.

Exempel pa livsmedel som omfattas av 47 §:
1. Kosttillskott
2. Bordssotningsmedel

Uppgifterna om antalet tabletter, kapslar eller liknande maste, pa samma satt som
vikten, anges i samma synfélt som vissa andra uppgifter (se 9 §).

5.13.3 48 § Avrunnen vikt, lag

Se foreskrifterna.

Bestammelserna om avrunnen vikt galler bara livsmedel som &r inlagda i lag, t.ex.
vatten, attika eller juice, och dar lagen inte &r avgdérande for kdpet. For livsmedel som
ar inlagda i lag ska livsmedlets vikt anges saval med som utan lag, s k avrunnen vikt.

Exempel pa livsmedel dar avrunnen vikt ska anges:
1. Fiskbullar i buljong
2. Ananas i sockerlag

Déremot ses inte t.ex. sasen i "kottbullar med sas”, gelén i "skinka med gelé” eller
sasen i “fiskbullar i dillsas” som lag.

J&mfor 40-43 88 om mangddeklaration.

5.13.4 49 § Fardigforpackning som bestar av flera separata
fardigforpackningar
Se foreskrifterna.

Exempel pa livsmedel som omfattas av 49 §:
En forpackning med flera fardigforpackningar med russin omslutna av cellofanfilm.
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5.135 50 § Fardigférpackning som bestar av flera separata
forpackningar som inte ar fardigférpackningar
Se foreskrifterna.

Exempel pa livsmedel som omfattas av 50 §:
En forpackning som innehaller flera innerpasar med pulversoppa dar innerpasarna
inte ar fullstandigt markta.

5.13.6 51 § Undantag fran kravet att ange nettokvantitet
Se foreskrifterna.

Exempel pa undantag fran kravet att ange nettokvantitet:
1. Bakpotatis
2. Portionsbrod

5.14 Datummarkning (béast fore-dag eller sista forbrukningsdag)

Se foreskrifterna.
Enligt mérkningsforeskrifterna ska fardigforpackade livsmedel mérkas med bast fore-
dag eller sista forbrukningsdag om de inte &r undantagna enligt 52 8.

Ett livsmedels hallbarhet beror pa manga faktorer, som sammanséttning,
framstallningsmetod, forpackningsteknik, forvaringstemperatur och hantering i
ovrigt.

Det &r alltid den som &r ansvarig for livsmedlet - i regel tillverkaren eller forpackaren
- som maste avgdra vilken hallbarhetstid som ar lamplig.

5.14.1 52 § Undantag fran datummaérkning
Se foreskrifterna.

5.14.2 52 § 2 Drycker

Fjarde strecksatsen:
Drycker som omfattas av HS-nummer (tulltaxenummer) 2206 ar andra jasta drycker,
t.ex. appelvin (cider), paronvin och mjod.

5.14.3 52 8§ 5 Bageri- och konditorivaror

Exempel pa livsmedel som normalt konsumeras inom 24 timmar ar baguetter.
Déremot omfattas inte t.ex. mjukt tunnbréd och wienerbréd av detta undantag.
Hér bor observeras att undantaget géller endast datummarkning, inte andra
markningsuppgifter enligt 16 8.

5.14.4 52 § 7 Koksalt
Mineralsalt och 6rtsalt omfattas inte av undantaget.
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5.145 52 § 8 Socker

Undantaget galler bara sackaros och inte t.ex. fruktsocker (fruktos). Det galler inte
for blandningar av socker (sackaros) och annan ravara, exempelvis florsocker blandat
med ravaran maltodextrin.

5.15.6 52 § 9 Konfektyrvaror

Exempel pa livsmedel som omfattas av 52 § 9:
Ofyllda harda karameller, sasom polkagrisar

Kola, vingummi, konfektyrmarmelad och konfektyrgelé eller liknande ar inte
undantagna fran kravet pa datummarkning. Inom Sverige ar konfektyrvaror, vars
storsta yta ar mindre an 10 cm?, undantagna fran kravet pa bast fore-markning. Vid
export kan daremot mottagarlandet krava sadan méarkning, eftersom undantaget inte
géller generellt inom EU. Se dven 11 8.

5.14.7 52 § 10 Tuggummi och liknande produkter

Exempel pa livsmedel som omfattas av 52 § 10:
Bubbelgum

Halstabletter, tuggtabletter och liknande &r inte undantagna fran kravet pa bast fore-
maérkning.

5.14.8 52 § 11 Portionsférpackade glassvaror

Exempel pa livsmedel som omfattas av 52 § 11:
Pinnglass

Undantaget galler inte ytteremballage till flerportionsférpackningar med glassvaror.

5.14.9 53 § Bast fore-dag (minsta hallbarhetstid)

Se foreskrifterna.
Bast fore-dag ar den dag fram till vilken ett livsmedel som forvarats pa lampligt satt
har kvar de sérskilda egenskaper som normalt forknippas med det. (se 4 8 7)

Datum for minsta hallbarhet ska anges med uttrycket bast fore ... nar datumet
inkluderar uppgift om dagen, eller bast fére utgangen av ... i 6vriga fall. Detta ska
féljas av antingen sjélva datumet eller en hanvisning till var datumet finns i
markningen.

Uppgift om datumet ska anges med dag, manad och ar i namnd ordning, och far inte
lamnas i kodform. Manad kan anges med siffror, manadens namn i bokstéaver eller
med de tre forsta bokstaverna i manadens namn.

Exempel pa datummarkning med enbart siffror:

Bést fore 10 08 09
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Det kan bli tydligare for konsumenterna om manaden skrivs med bokstaver, "bast
fore 10 aug 09”, eller hela artalet skrivs med fyra siffror, "bast fore 10 08 2009”.

For livsmedel med en minsta hallbarhetstid om hogst 3 manader racker det att ange
dag och manad.

Exempel pa méarkning av livsmedel som omfattas av femte strecksatsen:
1. Bast fore 10 08

2. Bast fore 10 augusti

3. Bast fore 10 aug

For livsmedel med langre minsta hallbarhetstid &n 3 manader, men hogst 18 manader
racker det att ange manad och ar.

Exempel pa méarkning av livsmedel som omfattas av sjatte strecksatsen:
1. Bast fore utgangen av 08 09
2. Béast fore utgangen av aug 09

For livsmedel med langre minsta hallbarhetstid &n 18 manader racker det att ange ar.

Exempel pa méarkning av livsmedel som omfattas av sjunde strecksatsen:
Bast fore utgangen av 09

5.14.10 54 § Sista forbrukningsdag (hallbarhetstid)

Se foreskrifterna.

Sista forbrukningsdag &r den sista dag ett livsmedel, som fran mikrobiologisk
synpunkt &r mycket lattfordarvligt, berdknas senast kunna férbrukas utan att vara
otjanligt (se 4 § 8).

Ett livsmedel betraktas som mycket lattfordarvligt om risk finns for att livsmedlet
kan utgora risk for ménniskors hélsa, och att detta intraffar inom kort tid, dvs inom
ett fatal dagar. Sadana livsmedel ska vara markta med sista forbrukningsdag i stallet
for bast fore-dag.

Livsmedel som mérkts med sista forbrukningsdag har vid forpackningstillféllet
beddmts bli otjanliga efter ett viss datum. Det &r forbjudet att sldppa ut otjanliga
livsmedel pa marknaden. Detta framgar av artikel 14 i forordning 178/2002 (se
bilagan). Den beddmning som férpackaren gjort om nér livsmedlet blir otjanligt ska
sta fram till forsaljningstidpunkten. Livsmedlet ska betraktas som otjanligt efter sista
forbrukningsdag dven om det inte konstateras i det enskilda fallet att livsmedlet
verkligen ar skadligt for halsan.

Exempel pa mycket lattfordarvliga livsmedel:
1. Farsk fiskvara
2. Farsk kyckling och annat farskt fjaderfa

3. Kottfars
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4. Organ
5. Ra korv
6. Graddbakelser

Som vagledning kan ségas att livsmedel, som har en hallbarhetstid pa fem dagar eller
mindre vid en forvaringstemperatur av +4 °C eller lagre, ofta anses som mycket
lattfordarvliga. Aven bland livsmedel med litet langre héllbarhetstid kan finnas
sadana som bor betraktas som mycket lattfordarvliga. Det ar den som ar ansvarig for
markningen som, utifran ovan angivna kriterier, ska ta stallning till om livsmedlet
anses som mycket lattfordarvligt eller inte.

Om angivna livsmedel forvaras och saluhalls frysta eller djupfrysta anses de inte
langre vara lattfordarvliga.

Datum for sista forbrukningsdag ska anges med uttrycket “sista forbrukningsdag”.
Detta ska foljas av antingen sjélva datumet eller en hanvisning till var datumet finns i
markningen. Datumet ska anges med dag, manad och eventuellt ar i namnd ordning
och far inte lamnas i kodform.

Exempel pa markning med sista forbrukningsdag:
1. Sista forbrukningsdag 10 augusti 2009

2. Sista forbrukningsdag 10 08 09

3. Sista forbrukningsdag 10 aug

Exempel pa felaktig mérkning av datummaérkning:

’Sist f.dag” som férkortning for ’Sista férbrukningsdag™ kan anses vara
vilseledande. Inte heller bor en etikett innehalla bade uttrycket "bast fore™ och
’sista forbrukningsdag™ om det gar att ta miste pa vilken dag som egentligen anges.

5.14.11  Ovrigt om datummaérkning

5.14.11.1 Frivillig datummarkning

Manga tillverkare har lange haft frivillig markning med forpackningsdag, bakdag
eller annan datumuppgift som visar livsmedlets alder.

Samma regler om datumordning som galler for bast fore-dag och sista
forbrukningsdag bor foljas nar annan datummarkning sker.

Om ett livsmedel méarks med tva eller flera datum bor de sta samlade, sa att det for
konsumenten framgar tydligt vilka datum det handlar om.

Nagra livsmedel &r undantagna fran kravet pa datummaérkning. Det ar anda tillatet att
frivilligt datummarka dem. En bedémning maste ske i varje enskilt fall om den
frivilliga uppgiften och hur den anges kan anses vara vilseledande eller inte.
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5.14.11.2 Omfdorpackning och ommarkning

For omforpackning och ommaérkning: se bilagan om regler for hantering av
livsmedel.

5.15 Forvaringsanvisningar

5.15.1 55-56 8§

Se foreskrifterna.

Livsmedel med sista forbrukningsdag ska alltid markas med férvaringsanvisning.
Livsmedel med bast fore-dag ska markas med forvaringsanvisning om det har
betydelse for hallbarheten att livsmedlet forvaras vid en viss temperatur.

Forvaringsanvisning enligt 55-56 88 som anger att livsmedel ska forvaras under
rumstemperatur bor innehalla uppgift om forvaringstemperatur angivet i grader.

Exempel pa forvaringsanvisning for livsmedel som ska eller bor forvaras i kyla:
Forvaras vid hogst + 8°C

Nér det finns speciella krav i foreskrifter om forvaringstemperatur for ett visst
livsmedel maste markningen anpassas efter detta. Se bilagan.

5.15.1.1  Varmhallna livsmedel

Fardigforpackat livsmedel som varmhalls i butik, till exempel grillad kyckling eller
revbensspjéll, ska mérkas med férvaringsanvisning som stammer 6verens med
forvaringen i butiken, dvs +60°C. Ovrig information, t.ex. "Bor konsumeras
omgaende”, "Kyls ned i kylskap" eller liknande, ses som frivilliga uppgifter.

5.16 Namn och adress pa tillverkare, forpackare eller saljare

5.16.1 578
Se foreskrifterna.

En sdljare kan t.ex. vara en importdr, marknadsforare eller en livsmedelskedja.
Som adressuppgift godtas nationellt telefonnummer for tillverkare, forpackare eller

séljare inom landet. D&remot &r inte enbart e-postadress eller Internetadress
tillrackligt. Vid export/utforsel kan mottagarlandet krdva markning med adress.
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5.17 Ursprung

5.17.1 58 §

Se foreskrifterna.

Markning med uppgift om platsen for livsmedlets ursprung ska ske om det kan bli
vilseledande att denna uppgift inte finns med.

Aven om det inte finns risk att konsumenten blir vilseledd far ett livsmedels ursprung
frivilligt anges, t.ex. land, region, ort eller en namngiven gard.

Markningen och dess narmare utformning far, enligt 5 §, inte vilseleda vad géller bl a
livsmedlets ursprung. Sadan markning eller presentation kan t.ex. vara livsmedlets
beteckning, varumarke, logotyp, firmanamn, bilder och symboler som flaggor,
vimplar eller andra nationella eller regionala ké&nnetecken samt fargsattning av
emballage och bakgrund vid presentation av livsmedlet.

For vissa livsmedelsgrupper finns krav pa ursprungsmarkning. Se bilagan.

Ibland kan t.ex. firmanamn och varumarken innehalla uppgifter som ger associationer
till ett visst ursprung. | dessa fall maste en komplettering goras med uppgift om
ursprung. Som alltid maste en bedomning i det enskilda fallet goras av totalintrycket
av markningen och presentationen av livsmedlet, t.ex. stilstorlek, fargsattning m m,
sd att konsumenten inte vilseleds.

Exempel pa markning med uppgifter om ursprung:

1. Beteckningen ’Oléandska kroppkakor” kan betraktas vara en generisk beteckning,
dvs. konsumenterna forvantar sig inte att produkten kommer fran Oland, utan att den
ar gjord enligt ett visst recept. Om den dessutom ar forsedd med en vaderkvarn kan
konsumenterna daremot f& uppfattningen att den ar tillverkad just pa Oland.

2. Ett livsmedel ar forsett med ett italienskklingande namn och har en férpackning
med de italienska fargerna. Det dominerande intrycket ar att livsmedlet &r tillverkat i
Italien. Livsmedlet ar dock tillverkat i Sverige. Markningen bedéms sannolikt vara
vilseledande. Saledes maste antingen markningen forandras betraffande namn och
farger, sa att konsumenten inte vilseleds, eller kompletteras med tydlig uppgift om
livsmedlets ursprung, sa att samma syfte uppnas. En bedomning far goras fran fall
till fall vilken atgard som kréavs for att konsumenten inte ska vilseledas.

3. Ett livsmedel ar markt eller marknadsfors med ett orts- eller gardsnamn som ger
intryck av att livsmedlet kommer fran orten eller den angivna garden. Dessutom
finns en kartbild som forstarker intrycket. | férpackningen finns livsmedel fran annan
ort. Detta maste anges pa ett tydligt satt sa att konsumenten inte vilseleds. Ett
firmanamn skulle t.ex. kunna vara ’Smalandspotatis HB”". Uppgiften kompletteras
med en kartbild éver Smaland. Potatisen i forpackningen &r odlad i Uppland,
Belgien eller pa Kanariedarna, darfor att potatisen fran de egna odlingarna inte
rackte detta ar. Férpackningen maste i detta fall antingen tydligt markas med
livsmedlets faktiska ursprung eller markningen andras, t.ex. genom att kartbilden tas
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bort eller stilstorleken pa vissa markningsuppgifter andras. Aven har far en
bedémning goras av vilken atgéard som kréavs for att konsumenten inte ska vilseledas.

4. Ett brod som ar markt med uppgiften ’Din lokale bagare” samt 020-nummer och
firmanamn séljs i hela landet. Det visar sig dock att bagaren endast har verksamhet i
en stad, vilket vilseleder konsumenter utanfor den staden vad géller ursprunget.

5. Lamm fors in fran annat EU-land och styckas i Sverige. Dessa forses med
markningen ’Svenskt kott””. Importerat lamm mals i Sverige och har méarkningen
’Svensk lammfars™. Markningen ar i bada fallen vilseledande och ordet svensk™
maste tas bort. Daremot maste det inte framga varifran lammkattet kommer eller att
kottet inte ar svenskt. Det maste bara anges om annan markningsuppgift ger intryck
av att det ar frdga om svenskt kott.

6. En forpackning med flaskkotletter har en svensk flagga pa forpackningen. Kéttet
maste i detta fall vara svenskt for att markningen inte ska vara vilseledande.

7. Ett EU-godkant foretag i Sverige koper rokt skinka fran Tyskland. Det svenska
foretaget skivar skinkan och packar den i fardigférpackningar, som méarks med det
svenska foretagets namn och hemort i Sverige. Fardigforpackningen ska dessutom
vara markt med ovalt kontrollmérke, som anger den svenska anlaggningens nummer
samt innehaller uppgiften ”Sverige™. | detta fall anser Livsmedelsverket att avsaknad
av uppgift om att skinkan kommer fran Tyskland kan anses vilseleda konsumenten.
Markningen pa forpackningen bor darfor tydligt kompletteras sa att konsumenten
inte vilseleds, t.ex. med uppgiften " Tillverkad i Tyskland”.

8. Ett livsmedel med beteckningen ’Dansk bacon™ har stora bla-gula vimplar pa
forpackningen. Livsmedlet kan bedémas vara vilseledande markt om férpackningen
som helhet ger intryck av att livsmedlet ar svenskt, trots att det anges att det kommer
fran Danmark.

Se ocksa 5 § om vilseledande markning.
Se aven bestammelser om ursprungsmarkning av notkott och fangstzon for fisk,
bilagan.

5.18 Bruksanvisning

5.18.1 59 8§
Se foreskrifterna.

Exempel pa bruksanvisningar:

1. Spadningsanvisningar for koncentrat, t.ex. attika, saft och koncentrerad juice
2. Beredningsanvisningar, t.ex. for nyponsoppspulver

3. Tillagningsanvisningar for t.ex. soppa, fiskgratédng

4. Lampligt upptiningsférfarande for djupfrysta livsmedel
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5.19 Verklig alkoholhalt

5.19.1 60 §

Se foreskrifterna.

Drycker med mer &n 1,2 volymprocent alkohol ska markas med uppgift om den
verkliga alkoholhalten. Det &r alltsa inte korrekt att ange alkoholhalten som max.halt,
cirkahalt eller med intervall. Tillatna avvikelser finns upptagna i foreskrifternas
bilaga 4.

Aven frivillig markning med alkoholhalt pa drycker med mindre an 1,2 volymprocent
alkohol ska anges med det verkliga vérdet i volymprocent, och inte med t.ex. “max.
halt”.

Uppgiften, som ska anges med hogst en decimal, ska foljas av uttrycket "% vol”.,
"vol. %" eller "volymprocent”. Ordet alkohol eller forkortningen alk. far forega
uppgiften.

Vin regleras i sérskilda forordningar. Se bilagan.

Lakemedelsverket ar den ansvariga myndigheten for bl. a. regler om hdgsta
alkoholhalt i livsmedel. I fraga om annat alkoholhaltigt livsmedel &n drycker bor,
utdver uppgift om sammansattning, alkoholhalten deklareras i viktprocent om den ar
hogre an 1,8 viktprocent. Alkoholhalten berdknas pa livsmedlets totala nettovikt.

Exempel pa livsmedel som innehaller alkohol:
1. Fikon i cognac
2. Likorpraliner

Det finns sarskilda bestammelser om bl a tillstand for tillverkning. Rétt till
forséljning, import/inforsel och export/utférsel av alkoholdrycker har den som
godkants som varumottagare av Skatteverket. For lankar till Folkhélsoinstitutet och
Lakemedelsverket se www.livsmedelsverket.se.

5.20 Ovrigt

5.20.1 618

Se foreskrifterna.
Livsmedelsverket kan endast ge dispens fran de nationella bestammelserna.
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5.21 Bilaga

Forteckning Over vissa andra bestammelser om markning, andra
foreskrifter fran Livsmedelsverket, EG-forordningar m m

I denna bilaga anges de foreskrifter som géllde nar vagledningen skrevs 14 juni 2008.
Bilagan gor inte ansprak pa att vara fullstandigt komplett. Observera att endast
forfattningsnumret pa den ursprungliga foreskriften anges, och att senare andringar
kan ha tillkommit. Vid revideringen av vagledningen i april 2011 &ndrades bilagan
endast med avseende pa forordningarna om aromer och enzymer.

Se &ven Livsmedelsverkets forteckning éver aktuella foreskrifter, eftersom
forandringar sker kontinuerligt i lagstiftningen. Foreskrifterna, i konsoliderad form,
finns tillgangliga pa Livsmedelsverkets webbplats www.livsmedelsverket.se.
Foreskrifterna kan ocksa bestéllas fran

Livsmedelsverkets kundtjanst
Box 622

751 26 Uppsala

Tel. 018-17 55 06

Fax 018-12 73 53

E-post: kundtjanst@slv.se

EG:s forordningar och direktiv publiceras i EGT (Europeiska Gemenskapernas
Officiella Tidning) och kan bestallas mot avgift fran

Bibliotekstjanst Lund Kommerskollegium

BTJ Nordic AB Box 6803

Traktorvagen 11 113 86 Stockholm

221 82 LUND Bestksadress: Drottninggatan 89
tel. 046-18 00 00 (vxI) tfn 08-690 48 00

fax 046-18 01 25 fax 08-30 67 59

e-post btj@btj.se e-post registrator@kommers.se

EG:s forordningar och direktiv finns ocksa pa europa.eu.int/eur-lex. Endast numret
pa den ursprungliga forordningen eller direktivet anges, senare andringar kan ha
tillkommit.

Regler som har getts ut av andra myndigheter anges inte har. Pa Livsmedelsverkets
webbplats finns forteckning 6ver andra myndigheter an Livsmedelsverket som
arbetar med fragor som ror livsmedel. Tillkannagivande av de EG-férordningar som
kompletteras av livsmedelslagen publiceras i svensk forfattningssamling.

Lankar till branschriktlinjer finns pa Livsmedelsverkets webbplats,
www.livsmedelsverket.se.
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Livsmedelslagen, livsmedelsférordningen

Forordning (EG) nr 178/2002 om allménna principer och krav for
livsmedelslagstiftning, om inrattande av Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet och om forfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet
Livsmedelslagen (SFS 2006:804)

Livsmedelsforordningen (SFS 2006:813)

Forordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Férordning (EG) nr 854/2004 om faststéllande av séarskilda bestdimmelser for
genomforandet av offentlig kontroll av produkter av animaliskt ursprung avsedda att
anvéandas som livsmedel

Férordning (EG) nr 882/2004 om offentlig kontroll for att sakerstéalla kontrollen av
efterlevnaden av foder- och livsmedelslagstiftningen samt bestammelserna om
djurhélsa och djurskydd

Forordning (EG) nr 2074/2005 om tillampningsatgarder for vissa produkter enligt
(férordning (EG) nr 853/2004) och for genomfdrandet av offentliga kontroller (nr
854/2004 och 882/2004). Undantag fran nr 852/2004. Andring av nr 853/2004 och
854/2004

Forordning (EG) nr 2076/2005 om faststéllande av 6vergangsbestammelser for
tillampningen av Europaparlamentets och radets férordningar (EG) nr 853/2004,
(EG) nr 854/2004, (EG) nr 882/2004 och om andring av férordningarna (EG) nr
853/2004, (EG) nr 854/2004

Allergener
Kommissionens vagledning (Guidelines relating to Article 6 paragraph 10 of
Directive 2000/13/EC as amended by Directive 2003/89/EC)

Aromer

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:34, omtryckt SLVFS 1996:1) om
aromer; H 34

Férordning (EG) nr 2065/2003 om rokaromer som anvands eller r avsedda att
anvandas i eller pa livsmedel

Forordning (EG) nr 2232/1996 om gamenskapsregler for aromédmnen som anvands
eller ar avsedda att anvandas i eller pa livsmedel

Forordning (EG) nr 1334/2008 om aromer och vissa livsmedelsingredienser med
aromgivande egenskaper for anvandning i och pa livsmedel och om andring av radets
forordning (EEG) nr 1601/91, férordningarna (EG) nr 2232/96 och (EG) nr 110/2008
samt direktiv 2000/13/EG

Aspartam
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135
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Barnmat och andra livsmedel for sarskilda naringsandamal
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:14) om livsmedel for sarskilda
naringsandamal; H 371

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1997:30; omtryck 2000:28) om vissa
livsmedel avsedda att anvandas i energibegransad kost for viktminskning; H 376
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2008:2) om modersmjolkserséttning och
tillskottsnéring; H 373

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1997:27; omtryck SLVFS 2000:29) om
spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn; H 375
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:15; omtryck 2008:3) om livsmedel for
speciella medicinska andamal; H 377

Bekampningsmedelsrester
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2006:22) om bekampningsmedelsrester i
livsmedel; H 64

Berikningsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1983:2; omtryck LIVSFS 2007:9) om
berikning av vissa livsmedel; H 35

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:18; omtryck 2006:25) om
berikningsmedel i livsmedel for sérskilda naringsandamal

Forordning (EG) nr 1925/2006 om tillsattning av vitaminer och mineralamnen samt
vissa andra dmnen i livsmedel

Bestralning
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:46) om behandling av livsmedel och
livsmedelsingredienser med joniserande stralning; H 16

Djupfrysta livsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2006:12) om djupfrysta livsmedel; H 95
Forordning (EG) nr 37/2005 om 6évervakning av temperatur i utrymmen for transport,
forvaring och lagring av djupfrysta livsmedel

Cider
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:11) om cider; H 161

Ekologiskt producerade livsmedel

Forordning (EEG) nr 2092/91 om ekologisk produktion av jordbruksprodukter och
uppgifter darom pa jordbruksprodukter och livsmedel (Upphor att galla 1 januari
20009, ersatts av forordning 834/2007)

Férordning (EG) nr 834/2007 om ekologisk produktion och markning av ekologiska
produkter och om upphavande av férordning (EEG) nr 2092/91 (fran 1 januari 2009)
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1998:4; omtryck LIVSFS 2006:23) om
ekologiskt framstallda livsmedel; H 336

Forordning (EG) nr 1788/2001 om tillampningsforeskrifter for kontrollintyg for
import fran tredje land enligt artikel 11 i radets forordning (EEG) nr 2092/91 om
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ekologisk produktion av jordbruksprodukter och uppgifter darom pa
jordbruksprodukter och livsmedel

Enzymer

Forordning (EG) nr 1332/2008 om livsmedelsenzymer och om &ndring av radets
direktiv 83/417/EEG, radets forordning (EG) nr 1493/1999, direktiv 2000/13/EG,
radets direktiv 2001/112/EG samt férordning nr 258/97

Fetter och oljor

Forordning (EEG) nr 2991/94 om regler for bredbara fetter

Férordning (EEG) nr 865/2004 om den gemensamma organisationen av marknaden
for olivolja och bordsoliver

Forordning (EG) nr 1019/2002 om saluféringsnormer for olivolja

Forordning (EG) nr 577/97 om vissa tillampningsforeskrifter for radets forordning
(EG) nr 2991/94 om regler for bredbara fetter och radets forordning (EEG) nr
1898/87 om skydd av beteckningar som anvénds vid saluhallande av mj6lk och
mjolkprodukter

Fisk

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:37; omtryck LIVSFS 2004:16) om
handelsbeteckningar pa fiskeri- och vattenbruksprodukter; H 136

Forordning (EEG) nr 2136/89 om gemensamma marknadsformer for konserverade
sardiner

Forordning (EEG) nr 1536/92 om gemensamma marknadsnormer for konserverad
tonfisk och bonit

Forordning (EG) nr 2406/1996 om faststallande av gemensamma handelsnormer for
salufdring av vissa fiskeriprodukter

Forordning (EG) nr 104/2000 om den gemensamma organisationen av marknaden for
fiskeri- och vattenbruksprodukter

Forordning (EG) nr 2065/2001 om faststéllande av tillampningsforeskrifter for radets
férordning (EG) nr 104/2000 betréffande konsumentinformation inom sektorn for
fiskeri- och vattenbruksprodukter

Forordning (EG) nr 1559/2007 om upprattande av en flerarig aterhamtningsplan for
blafenad tonfisk i 6stra Atlanten och Medelhavet och andring av férordning (EG) nr
520/2007 (bestammelser om konsumentmérkning i bilaga I, p. 5 och 6)

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Fjaderfa

Forordning (EEG) nr 1906/90 om vissa handelsnormer for fjaderfa
Forordning (EEG) nr 1538/1991 om tillampningsforeskrifter for forordning nr
1906/90 om vissa handelsnormer for fjaderfakott

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung
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Frukt och grénsaker

Forordning (EG) nr 2200/96 om den gemensamma organisationen for frukt och
gronsaker

Dessutom finns en rad férordningar om handelsnormer for frukt och gront,
exempelvis 2288/97 vitlok, 730/1999 morétter, 851/2000 aprikoser, 790/2000
tomater, 912/2001 bonor, 2396/2001 purjolok, 1543/2001 huvudsallat frisesallat och
escarolesallat, 2396 purjolok, 899/87 jordgubbar, 1508/2001 16k, 1168/1999 om
plommon, 634/206 om huvudkal, 214/2004 om korsbar och 85/2004 om &pplen.
Forordning (EG) nr 46/2003 om andring av handelsnormer for farsk frukt och farska
gronsaker nar det géller blandningar av farsk frukt och farska gronsaker av olika arter
i samma forpackning

Forpackat vatten

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30; omtryck LIVSFS 2005:10) om
dricksvatten; H 90

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:45) om naturligt mineralvatten och
kallvatten; H 170

Forpackningsgaser
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Forpackningsmaterial, husgerad

Férordning (EG) nr 1935/2004 om material och produkter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:2) om material och produkter avsedda
att komma i kontakt med livsmedel; H 23

Férordning (EG) nr 1895/2005 om begransad anvandning av vissa epoxiderivat i
material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel

Forordning (EG) nr 2023/2006 om god tillverkningssed nér det galler material och
produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel

Férordning (EG) nr 372/2007 om faststéallande av tillfalliga migrationsgranser for
mjukgorare i lockpackningar avsedda att komma i kontakt med livsmedel

Genetiskt modifierade organismer, GMO

Férordning (EG) nr 1829/2003 om genetiskt modifierade livsmedel och foder
Forordning (EG) nr 1830/2003 om sparbarhet och markning av genetiskt modifierade
organismer och sparbarhet av livsmedel och foderprodukter som ar framstallda av
genetiskt modifierade organismer

Forordning (EG) nr 65/2004 om inrattande av ett system for skapande och tilldelning
av unika identitetsbeteckningar for genetiskt modifierade organismer

Férordning (EG) nr 50/2000 om mérkning av livsmedel och livsmedelsingredienser
som innehaller genetiskt modifierade tillsatser och aromer eller sddana som
framstallts av genetiskt modifierade organismer
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Férordning (EG) nr 1139/98 om obligatoriska uppgifter vid markning av vissa
livsmedel som framstalls fran genetiskt modifierade organismer utéver de uppgifter
som foreskrivs i direktiv 79/112/EEG

Geografiska beteckningar och ursprungsbeteckningar

Férordning (EEG) nr 2081/92 om skydd for geografiska och ursprungsbeteckningar
for jordbruksprodukter och livsmedel

Férordning (EG) nr 509/2006 om garanterade traditionella specialiteter av
jordbruksprodukter och livsmedel

Férordning (EG) nr 510/2006 om skydd av geografiska beteckningar och
ursprungsbeteckningar for jordbruksprodukter och livsmedel

Forordning (EG) nr 1898/2006 om faststédllande av nédrmare
tillampningsbestammelser for radets forordning (EG) nr 510/2006 om skydd av
geografiska beteckningar och ursprungsbeteckningar for jordbruksprodukter och
livsmedel

Forordning (EG) nr 2400/96 om upptagandet av vissa namn i "Register over
skyddade ursprungsbeteckningar och skyddade geografiska beteckningar” som
foreskrivs i radets forordning (EEG) nr 2081/92 om skydd for geografiska och
ursprungsbeteckningar for jordbruksprodukter och livsmedel

Hantering
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:20, omtryck LIVSFS 2007:6) om
livsmedelshygien; H 15

Honung

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:10) om honung; H 156
Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Halsopastaenden
Forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och hélsopastaenden om
livsmedel

Identifikationsmarkning
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:20) om identifikationsmérkning av
livsmedelspartier; H 131

Identifieringsmarke for animaliska produkter
Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Juice och nektar
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:18) om juice och nektar; H 158
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Kaffeextrakt och cikoriaextrakt
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:22) om kaffeextrakt och cikoriaextrakt;
H 352

Kakao- och chokladvaror
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:13; omtryck LIVSFS 2004:26) om
kakao- och chokladvaror; H 155

Koffein och kinin
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Kosttillskott
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:9; omtryck LIVSFS 2007:3) om
kosttillskott; H 165

Kottvaror

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Férordning (EG) nr 1760/2000 om uppréttande av ett system for identifiering och
registrering av notkreatur samt markning av nétkott och notkottsprodukter och om
upphavande av radets forordning (EG) nr 820/97

Férordning (EG) nr 1825/2000 om faststéallande av tillampningsforeskrifter for
forordning nr 1760/2000 néar det galler mérkning av notkott och notkottsprodukter
Forordning (EG) nr 700/2007 om saluféring av kott av nétkreatur som ar tolv
manader eller yngre

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Lakrits
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Mikrobiologiska kriterier
Férordning (EG) nr 2073/2005 om mikrobiologiska kriterier for livsmedel

Mineralvatten, naturligt
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:45) om naturligt mineralvatten och
kallvatten; H 170

Mjolk och mjolkprodukter

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:28) om kaseiner och kaseinater; H 153
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:16; omtryck LIVSFS 2007:17) om
kondenserad mjolk och mjolkpulver; H 154

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:39) om mjélk och ost; H 160
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Férordning (EEG) nr 1898/87 om skydd av beteckningar som anvénds vid
saluhallande av mjolk och mjolkprodukter

Forordning (EG) nr 577/97 om vissa tillampningsforeskrifter for forordning (EG) nr
2991/94 om regler for bredbara fetter och férordning (EEG) nr 1898/87 om skydd av
beteckningar som anvands vid saluhallande av mjolk och mjélkprodukter
Forordning (EG) nr 2597/97 om ytterligare bestdimmelser for den gemensamma
organisationen av marknaden for mjélk och mjolkprodukter med avseende pa
konsumtionsmjolk

Beslut 88/566/EEG om forteckning éver produkter som avses i Artikel 3.1 i
forordning (EEG) nr 1898/87

Forordning (EG) nr 223/2004 om “Hushallsost” som garanterad traditionell
specialitet

Forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Nya livsmedel
Forordning (EG) nr 258/97 om nya livsmedel och nya livsmedelsingredienser

”Nyckelhalet”
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvéndning av viss symbol; H
128

Naringsvardesdeklaration
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:21; omtryck LIVSFS 2007:8) om
naringsvardesdeklaration; H 132

Naringspastaenden
Forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och hélsopastaenden om
livsmedel

Potatis
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Socker

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:11) om socker; H 157
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Sockeralkoholer
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Sylt, gelé och marmelad
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:17) om sylt, gelé och marmelad ; H
159
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Séarartsskydd

Forordning (EEG) nr 2082/92 om sérartsskydd for jordbruksprodukter och livsmedel
Forordning (EG) nr 223/2004 om “Hushallsost” som garanterad traditionell
specialitet

Forordning (EG) nr 2430/2001 om "Falukorv” som garanterad traditionell specialitet
Férordning (EG) nr 509/2006 om garanterade traditionella specialiteter av
jordbruksprodukter och livsmedel

Forordning (EG) nr 1216/2007 om tillampningsforeskrifter till radets forordning
(EG) nr 509/2006 om garanterade traditionella specialiteter av jordbruksprodukter
och livsmedel

Forordning (EG) nr 2301/97 om att infora vissa bendmningar i det register dver
skyddade sararter som foreskrivs i radets forordning (EEG) nr 2082/92 om
sérartsskydd for jordbruksprodukter och livsmedel

Soétningsmedel
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:47; omtryck LIVSFS 2003:42) om
markning av vissa livsmedel; H 135

Tillsatser
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2007:15) om livsmedelstillsatser; H 32

Vikt och volym
Hur mycket rymmer en liter? Regler for fardigforpackade varor som séljs efter volym
eller vikt. STAFS 2003:1, www.swedac.se

Vin, spritdrycker > 15 vol. %, aromatiserade vinprodukter m.m.
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2002:48) om vinframstallning; H 10
Forordning (EEG) nr 3201/90 om ndrmare bestdammelser om beskrivning och
presentation av vin och druvmust

Forordning (EG) nr 554/95 om n&rmare bestdmmelser om beskrivning och
presentation av mousserande vin och mousserande vin med tillsatt koldioxid
Forordning (EEG) nr 1601/91 om allmanna bestdammelser for definition, beskrivning
och presentation av aromatiserade viner, aromatiserade vinbaserade drycker och
aromatiserade drinkar baserade pa vinprodukter

Forordning (EG) nr 1014/1990 om narmare tillampningsforeskrifter for definition,
beskrivning och presentation av spritdrycker

Forordning (EEG) nr 1576/89 om allmanna bestdammelser for definition, beskrivning
och presentation av spritdrycker

Forordning (EG) nr 110/2008 om definition, beskrivning, presentation och markning,
samt skydd av geografiska beteckningar for, spritdrycker samt upphavande av radets
forordning (EEG) nr 1576/89

Forordning (EG) nr 1493/1999 om gemensamma organisationen av marknaden for
vin

Forordning (EG) nr 1607/2000 om faststallande av vissa tillampningsforeskrifter
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for forordning (EG) nr 1493/1999 om den gemensamma organisationen av
marknaden for vin, sarskilt rorande kvalitetsvin framstéllt inom specificerade
omraden

Forordning (EG) nr 1622/2000 om vissa tillampningsforeskrifter for forordning (EG)
om den gemensamma organisationen av marknaden for vin och inférandet av en
gemenskapskodex for oenologiska metoder och behandlingar

Forordning (EG) nr 753/2002 om tillampningsforeskrifter till radets forordning (EG)
nr 1493/1999 nér det galler beteckning, bendmning, presentation och skydd av vissa
vinprodukter

Agg

Forordning (EG) nr 1028/2006 om handelsnormer for &gg

Forordning (EG) nr 557/2007 om tillampningsforeskrifter for radets forordning (EG)
nr 1028/2006 om handelsnormer for 4gg

Ovrigt
Commission interpretative communication on the names under which foodstuffs are
sold (91/C 270/02) (omfattar yoghurt, vinager och kaviar)
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