Mairkning av fardigforpackat brod
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Fu\lkonmsmjt‘?\ av rag 44 % (59 % rak- Naringsvardesdeklaration per 100 g:
nat pa torrvikten), vatten, havrefiber, g0 ") 050 4 (250 keal), protein 7.0 g|
sirap, jast, rapsolja, salt, mjélbehandlings- kolhydrat 45 g, varay socker 9.5 g, fett
.r.nede\ (askorbmsyra).Ande\en fullkorn 45 g varav mittat 0,5 g kostfiber 7.0 g,
dr 44 % av farskvikten, natrium 0,34 g (motsvarande 0,85 g
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Fardigforpackat brod ska markas med: Fardigforpackat brod far ocksa mirkas
med t ex:
I Beteckning
2 Ingrediensforteckning; mangd- 7 Forvaringsanvisning
deklaration; allergimarkning 8 Bakningsdag
3 Naringsvirdesdeklaration — 9 Niringspastdende
om naringspastiende gors 10 Halsopastaende
4 Nettokvantitet Il Nyckelhélet
5 Bist fore-dag 12 Nairingsviardesdeklaration —
6 Namn och adress for tillverkare, om niringspastdende inte gors
forpackare eller siljare 13 Ursprung

Uppgifterna I, 4 och 5 ska kunna ses i samma synfalt.
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Sammanfattning av de var

Ansvar for att miarkningen ar ratt

Markningsreglerna giller alla som hanterar
livsmedel. | forsta hand ar det tillverkaren el-
ler férpackaren och — fér importerade/infér-
da livsmedel — importéren, som bar ansvaret
for markningen. Men siljaren har det slutliga
ansvaret for att varorna dr ritt markta.

Val synlig markning

Markningen av ett livsmedel maste vara vil
synlig och l4tt att forsta. Markningen fir inte
doljas av en prislapp eller vara skriven med
for liten text.

Markningen far inte vilseleda

Markningen far inte vilseleda eller ge ett fel-
aktigt intryck nir det giller t ex livsmedlets
karaktdr, ssmmansittning, datumuppgift, till-
verkningsmetod eller ursprung. Pistdenden
om att livsmedel forebygger, behandlar eller
botar sjukdom fir inte anvindas. Forkort-
ningar som kan missférstas fir inte anvandas.

Sprak

Markningen ska vara pé svenska. Annat sprak
far anvindas om stavningen endast obetyd-
ligt skiljer sig fran den svenska.Samma regler
giller kvartersbutiker och butiker med ut-
lindska specialiteter. Markningsuppgifter far
samtidigt anges pa flera sprak.

Obligatoriska uppgifter

1 Beteckning

Beteckningen ska ge konsumenten en klar upp-
fattning om vilket slags livsmedel hon/han ko-
per. Vissa beteckningar dr skyddade och far bara
anvindas pa varor som uppfyller de sirskilda
regler som giller for dessa varor. Andra varor
som bara liknar dessa fir inte ha sadana skyd-
dade beteckningar. Varumairke far inte ersitta
beteckning, men far anviandas i kombination
med en beteckning, t ex ”Kalasknyten — kanel-
bullar” eller ”Trio — kex med kolaglasyr”.

2 Ingrediensforteckning

Huvudregeln ir att alla ingredienser som har
anvints for att tillverka livsmedlet ska finnas
med i ingrediensforteckningen. De ska std i fal-
lande storleksordning efter den vikt de hade vid
tillverkningstillfillet.

Som ingredienser riknas ocksa tillsatser. De
ska anges med lampligt funktionsnamn f6ljt av
tillsatsens E-nummer och/eller namn. Exempel:
”konserveringsmedel E 211” eller ”konserve-
ringsmedel natriumbensoat”.

Maingddeklaration. Uppgift om mingd av
en karaktirsgivande ingrediens/kategori av in-
gredienser ar ocksa obligatorisk enligt huvud-
regeln. Det giller ocksa ingredienser som ingar
i beteckningen. Om t ex fullkorn framhdavs i
markningen pa produkten ska andelen anges
i % vid beteckningen eller i anslutning till in-
grediensforteckningen.

Allergimarkning. Konsumenten ska alltid fa
information om vissa kanda allergiframkallande
dmnen som ingar i ”allergenlistan” har anvints
vid tillverkningen av ett livsmedel. Denna infor-
mation ska ges i anslutning till ingrediensfor-
teckningen.



3 Naringsvirdesdeklaration

Niringsvardesdeklaration maste finnas nar
naringspastdenden gors pa en vara, men far
ocksa anges frivilligt. Livsmedel for sarskilda
naringsandamal, t ex glutenfritt brod, ska all-
tid ha naringsvardesdeklaration. Det finns tva
varianter av naringsvardesdeklaration — en med
fyra naringsamnen (grupp 1) och en med atta
naringsamnen (grupp 2). Naringsvardesdekla-
rationen ska vara samlad pa ett stdlle och anges
i tabellform eller, om utrymmet inte tilllater det,
i lopande text. Se dven p. 9 och 12.

4 Nettokvantitet

Livsmedel ska mirkas med vikt eller volym.
Forpackningsmaterialets vikt, vikten av clips,
etiketter och liknande far inte raknas med.

5 Bast fore-dag

De flesta livsmedel, daribland brod, ska vara
markta med bast fore-dag. Bast fore-dagen
ar den dag fram till vilken ett livsmedel som
forvarats pa lampligt satt har kvar de sarskilda
egenskaper som normalt forknippas med livs-
medlet. Datumuppgifterna ska anges med ut-
trycket ”bast fore” samt dag, manad och ar i
den ordningen, t ex ”Bast fore 10 08 20097,
”Bast fore 10 aug 09” eller ”Bast fore 10 au-
gusti 20097

For livsmedel med kortare hallbarhet an tre
manader riacker det att ange dag och manad,
t ex ”Bast fore 10 aug”. Om hallbarheten ar
minst 18 manader riacker det att ange ar, t ex
”Bast fore utgangen av 2009”.

Sista forbrukningsdag giller for mikrobiolo-
giskt kidnsliga livsmedel. Hit raknas inte brod.

ligaste markningsreglerna

6 Tillverkare, forpackare eller saljare

Livsmedel ska alltid vara markta med namn och
adress for antingen tillverkaren, forpackaren
eller siljaren. Siljaren maste vara etablerad i
ett EES-land (dvs EU-land, Norge eller Island)
eller Turkiet och kan t ex vara en importor eller
en livsmedelskedja. For foretag i Sverige kan
telefonnummer accepteras i stillet for adress.
Diaremot accepteras inte enbart hanvisning till
en internetadress.

Frivilliga uppgifter

7 Forvaringsanvisning

Livsmedel med bast fore-dag ska mirkas med
forvaringsanvisning om det har betydelse for
hallbarheten att det forvaras pa ett visst satt.

8 Bakningsdag

Det dr inget krav att ange bakningsdag. Manga
foretag gor det anda, eftersom konsumenten vill
veta hur farskt brodet dr. Bakningsdagen kan
t ex anges som ”Bakat den 7 feb 2009”.

9 Naringspastaende

Ett pastaende eller en antydan om att ett livs-
medel innehaller mycket eller litet av energi eller
vissa naringsamnen ar ett naringspastdende. Om
ett saidant naringspastaende gors pd en vara mas-
te det ocksa finnas en naringsvardesdeklaration.
Ett pastdende om t ex innehall av kostfiber ska
atfoljas av en naringsvardesdeklaration enligt
grupp 2. Dar ska halten kostfiber framga.
Fran och med den 1 juli 2007 géller nya EU-
regler for narings- och halsopastaenden.



10 Hilsopastaende

Fran och med den 1 juli 2007 géller nya EU-
regler om markning med halsopastaenden.

11 Nyckelhalet

Livsmedelsverkets symbol nyckelhalet ska hjal-
pa konsumenten att vilja hdlsosamma livsme-
del. Nyckelhdlet dr en samling naringspastaen-
den for innehall av fett, natrium (salt), sockerar-
ter och kostfiber. Sedan den 1 juni 2005 géller
nya regler for markning med nyckelhalet.

12 Nairingsvardesdeklaration

Niringsvirdesdeklaration far dven anges frivil-
ligt.

13 Ursprung

Det finns inget generellt krav pa ursprungs-
markning, men uppgiften mdste finnas om
konsumenten annars skulle kunna bli vilseledd.
Konsumenten ska inte kunna tro att livsmedlet
kommer fran nagot annat land eller region an
vad det faktiskt gor.
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Var kan man lisa mer?
De vanligaste markningsreglerna finns i

Livsmedelsverkets foreskrifter om
markning och presentation av livsmedel,
LIVSFS 2004:27 (inkl allergenlistan)
Vigledning till markningsforeskrifterna
LIVSFS 2004:27

Livsmedelsverkets foreskrifter och
allmédnna rad om ndringsviardesdekla-
ration, SLVFS 1993:21
Livsmedelsverkets foreskrifter om an-
vandning av viss symbol, LIVSFS 2005:9
(nyckelhalsmarkning)

Vigledning till foreskrifterna om nyckel-
halsmarkning LIVSFS 2005:9
Europaparlamentets och ridets forord-
ning (EG) nr 1924/2006 om niringspa-
stdenden och hilsopédstienden om
livsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter och vigled-

ningar, liksom EG-férordningar, finns pé ver-

kets webbplats, www.livsmedelsverket.se.

Trycksaker kan bestillas via webbplatsen,

per telefon 018-17 55 06 eller per e-post
kundtjanst@slv.se.

Vem svarar pa fragor?

| forsta hand ska fragor om markning
stéllas till kommunens miljokontor eller
motsvarande forvaltning.
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