Markning av forpackade livsmedel

Beteckning Frivillig uppgift

\ Forvaringsanvisning
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Sarskilda markningsregler
for vissa livsmedelsgrupper
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Namn och adress

(eller telefonnr i Sverige) for till-
verkare, forpackare eller siljare

Forpackade livsmedel ska, med nagra fa undantag, miarkas med féljande uppgifter:

o

Beteckning — namnet pa varan
Ingrediensforteckning
Allergimarkning

Mangd av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser

Nettokvantitet

Bast fore-dag eller sista forbrukningsdag
Forvaringsanvisning

Namn och adress for tillverkare, forpackare eller séljare
Ursprung (endast i vissa fall)

Bruksanvisning (endast i vissa fall)

Verklig alkoholhalt (endast i vissa fall)

Sarskilda markningsregler for vissa livsmedel

Frivillig uppgift

Uppgifterna I, 5, 6 och ska kunna ses i samma synfalt.
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Sammanfattning av de var

Ansvar for att markningen ar ratt

Markningsreglerna giller alla som hanterar
livsmedel. Tillverkaren eller forpackaren och
— fér importerade/inférda livsmedel — im-
portoren, dr de som i forsta hand bdr ansva-
ret for markningen. Men siljaren har det slut-
liga ansvaret for att varorna ar ratt markta.

Lattbegriplig markning

Markningen av ett livsmedel méste vara vil
synlig och litt att forstd. Markningen far inte
doljas av en prislapp eller vara skriven med
for liten text. Forkortningar som kan miss-
forstas far inte anvindas.

Mirkningen far inte vilseleda

Markningen far inte vilseleda eller ge ett fel-
aktigt intryck nar det giller t ex livsmedlets
karaktdr, ssmmansittning, datumuppgift, till-
verkningsmetod eller ursprung. Pistdenden
om att livsmedel forebygger, behandlar eller
botar sjukdom far inte anvandas.

sprak

Markningen ska vara pé svenska. Annat sprak
far anvindas om stavningen endast obetyd-
ligt skiljer sig frin den svenska. Samma reg-
ler gdller kvartersbutiker och butiker med
utlandska specialiteter.

1 Beteckning

Beteckningen ska ge konsumenten en klar upp-
fattning om vilket slags livsmedel hon/han ko-
per. Vissa beteckningar ar skyddade och far
bara anvandas pa varor som uppfyller de sar-
skilda regler som galler for dessa varor. And-
ra varor som bara liknar dem far inte ha sa-
dana skyddade beteckningar. Exempel pa skyd-
dade beteckningar ar falukorv, sylt och mar-
garin. Varumaérke eller markesnamn far inte
anvandas i stallet for varans beteckning. Se
aven punkt 12.

2 Ingrediensforteckning

Huvudregeln ar att alla ingredienser som har
anvants for att tillverka livsmedlet ska finnas
med i ingrediensforteckningen. De ska sta i fal-
lande storleksordning efter den vikt de hade
vid tillverkningstillfallet.

Som ingredienser raknas ocksa tillsatser. De
ska anges med lampligt funktionsnamn foljt av
tillsatsens E-nummer och/eller namn. Exempel:
”’konserveringsmedel E 211 eller ’konserve-
ringsmedel natriumbensoat”.

En ingrediens i ett livsmedel kan i sin tur
bestd av flera ingredienser. Dessa ska finnas
med i ingrediensférteckningen. Exempel: Grill-
korv ingar i en forpackning med pytt-i-panna.
Grillkorvens alla ingredienser maste finnas
med i ingrediensforteckningen.

3 Allergimarkning

Konsumenten ska alltid fa information om
vissa kanda allergiframkallande @mnen har
anvants vid tillverkningen av ett livsmedel.
Reglerna omfattar grupperna kraftdjur, agg,
fisk, jordnotter, sojabénor, mjolk (inkl. laktos),
notter, selleri, senap, sesamfrd, svaveldioxid,
sulfit och spannmal som innehaller gluten.

4 Maingddeklaration

Mangddeklarationskravet innebéar att det ska
framga av méarkningen hur mycket livsmedlet



innehaller av vissa ingredienser eller kategori-
er av ingredienser. Huvudregeln ar att mangd-
deklaration ar obligatorisk for alla livsmedel,
aven drycker, som innehaller mer an en ingre-
diens. Oftast ar det tillrackligt att ange méng-
den av den ingrediens/kategori av ingredien-
ser som ar avgorande for kopet, dvs mest var-
defull fran ekonomisk eller naringsmassig syn-
punkt. Exempel: jordgubbar i jordgubbsyog-
hurt, frukt i fruktkram, kétt i kaldolmar. Mang-
den ska vanligtvis anges i %. Uppgiften kan
finnas vid livsmedlets beteckning eller i ingredi-
ensforteckningen.

5 Nettokvantitet

Livsmedel ska mérkas med vikt eller volym.
Sjalva forpackningens vikt, vikten av clips, eti-
ketter och liknande far inte raknas med.

6 Baist fore-dag eller sista forbruk-
ningsdag

Bast fore-dag
De flesta livsmedel ska vara mérkta med bast
fore-dag.

Bast fore-dag ar den dag fram till vilken ett
livsmedel som forvarats pa lampligt satt har kvar
de sarskilda egenskaper som normalt forknip-
pas med livsmedlet. Datumuppgifterna ska an-
ges med uttrycket “’bast fore” samt dag, ma-
nad och ar i namnd ordning. Exempel: ’Bést
fore 10 augusti 2009 eller ’Bast fore 10 aug
09”.

For livsmedel med kortare hallbarhet an tre
manader racker det att ange dag och manad.
Exempel: Béast fore 10 aug”. Om hallbarhe-
ten ar minst 18 manader racker det att ange
ar. Exempel: ”Bast fore utgangen av 2009”.

Sista forbrukningsdag

Livsmedel som fran mikrobiologisk synpunkt
ar mycket lattférdarvliga ska méarkas med sista
forbrukningsdag i stallet for bast fore-dag.
Livsmedel som markts med sista férbruknings-
dag far inte saluhallas efter denna dag.

1ligaste markningsreglerna

Ett livsmedel betraktas som mycket latt-
fordarvligt om det finns risk for att det kan
vara farligt for halsan och att detta intraffar
inom kort tid, dvs inom ett fatal dagar. Som
végledning kan sagas att ett livsmedel, som har
en hallbarhet pa fem dagar eller mindre vid en
forvaringstemperatur av +4°C eller 1agre, ofta
anses som mycket lattfordarvligt. Exempel:
farsk fisk, farsk kyckling, kottfars, organ och
ra korv.

Vid mérkningen maste uttrycket “sista for-
brukningsdag” anvandas. Datumuppgifterna
ska anges med dag, manad och ar i namnd ord-
ning. Bast fore-dag far inte ersatta sista for-
brukningsdag.

7 Forvaringsanvisning

Livsmedel med ’sista férbrukningsdag™ ska all-
tid mérkas med forvaringsanvisning. Livsmedel
med ’bast fore-dag” ska mérkas med forva-
ringsanvisning om det har betydelse for hall-
barheten att livsmedlet forvaras pa ett visst
satt.

8 Tillverkare, forpackare eller saljare

Livsmedel ska alltid vara markta med namn och
adress for antingen tillverkaren, forpackaren el-
ler séljaren. Saljaren maste vara etablerad i ett
EES-land (EU, Norge eller Island) eller Turkiet
och kan t ex vara en importor eller en livsme-
delskedja. For foretag i Sverige kan telefon-
nummer accepteras i stallet for adress. Déare-
mot accepteras inte enbart hanvisning till en
internetadress.

9 Ursprung

Det finns inget generellt krav pa ursprungs-
maéarkning. Platsen for livsmedlets ursprung
maste daremot alltid anges om avsaknad av
den uppgiften kan antas vara vilseledande for
konsumenten. Inget hindrar att ursprunget fri-
villigt anges. All form av ursprungsmaérkning
som kan antas vara vilseledande for konsumen-



ten ar dock otillaten. Konsumenten ska inte
kunna tro att livsmedlet kommer frdn nagot
annat land eller region an vad det faktiskt gor.
For notkott finns sarskilda regler om ursprungs-
markning. Vissa andra produkter kan ha krav
pa att ursprunget ska anges.

10 Bruksanvisning

Bruksanvisning ska finnas om avsaknaden av
sddan gor det omdjligt att anvanda livsmedlet
pa ratt satt.

11 Verklig alkoholhalt

Drycker med mer n 1,2 volymprocent alkohol
ska markas med uppgift om den verkliga alko-
holhalten. Det ar inte korrekt att ange alko-
holhalten som max.halt”, cirkahalt” eller
med intervall.

12 Ytterligare markningsregler

Ytterligare markningsregler finns i andra fo-
reskrifter, EG-férordningar och EG-beslut, t ex
om nyckelhalssymbolen, naringsvardesdekla-
ration, GMO, honung och cider. P& Livsmedels-
verkets webbplats finns en férteckning over
gallande regler inom verkets ansvarsomrade.
Aven inom andra myndigheters ansvarsom-
raden kan markningsregler finnas.

13 Frivillig uppgift

Det ar inget krav att marka livsmedel med t ex
forpackningsdag eller bakdag. Detta gors anda
av manga foretag med hansyn till att konsu-
menten vill veta livsmedlets alder.

Var kan man lasa mer?

De vanligaste markningsreglerna finns i

e Livsmedelsverkets foreskrifter om
markning och presentation av livsmedel,
LIVSFS 2004:27 (med &ndringar)

e Det finns ocksa en vdgledning till fore-
skrifterna. Den riktar sig i forsta hand
till kontrollmyndigheterna.

Foreskrifterna kan kopas fran Livsmedels-
verket:

Adress: Livsmedelsverket

Kundtjanst

Box 622

751 26 UPPSALA
Telefon: 018-17 55 06
Telefax: 018-17 55 |1
E-post: kundtjanst@slv.se

Livsmedelsverkets foreskrifter och vigled-
ningar finns ocks3 tillgangliga pa verkets
webbplats, www.livsmedelsverket.se.

Vem svarar pa fragor?

| forsta hand ska frigor om markning
stéllas till kommunens miljckontor eller
motsvarande forvaltning.

%)
LIVSMEDELS
VERKET

Box 622

751 26 UPPSALA
Tel 018-17 55 00

Fax 018-10 58 48
www.livsmedelsverket.se
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