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Forpackningar med djupfrysta fisk-
produkter ska mirkas med:

Svensk handelsbeteckning
Produktionsmetod

Fangstzon (ursprungsland for odlad
fisk och sotvattensfisk)
Ingrediensforteckning; mangd-
deklaration; allergimarkning
Nettokvantitet

Bast fore-dag
Forvaringsanvisning

”Bor inte frysas efter upptining”
Namn och adress for tillverkare,
forpackare eller siljare
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Nairingsvardesdeklaration — om
naringspastdende gors

Uppgifterna I, & och 6 ska kunna ses

i samma synfilt.

Frivilliga uppgifter

Forpackade, djupfrysta fiskprodukter far
ocksa mirkas med t ex:

Nairingspastaende
Hailsopastaende

Nyckelhalet
Nairingsviardesdeklaration — om
ndringspastdende inte gors
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Sammanfattning av de vik

Ansvar for att markningen ar ratt

Mirkningsreglerna giller alla som hanterar
livsmedel. | forsta hand dr det tillverkaren
eller férpackaren och, fér importerade/in-
forda livsmedel, importéren som bar ansva-
ret for markningen. Men siljaren har det slut-
liga ansvaret for att varorna ar ratt markta.

Vil synlig markning

Markningen av ett livsmedel méste vara vil
synlig och litt att forstd. Markningen far inte
doljas av en prislapp eller vara skriven med
for liten text.

Mirkningen far inte vilseleda

Markningen far inte vilseleda eller ge ett fel-
aktigt intryck nar det giller t ex livsmedlets
karaktdr, ssmmansittning, datumuppgift, till-
verkningsmetod eller ursprung. Pistdenden
om att livsmedel forebygger, behandlar eller
botar sjukdom fér inte anvandas. Férkortning-
ar som kan missforstas far inte anvandas.

sprak

Markningen ska vara pé svenska. Annat sprak
far anvindas om stavningen endast obetyd-
ligt skiljer sig frin den svenska. Samma reg-
ler gdller kvartersbutiker och butiker med
utlindska specialiteter. Markningsuppgifter
far samtidigt anges pa flera sprak.

Informationen i denna broschyr ror s k fiskeri-
och vattenbruksprodukter. Hari ingdr bl a fisk,
kriftdjur (¢ ex rakor) och blotdjur (t ex musslor).
Se dven forordningen (EG) nr 104/2000.

Obligatoriska uppgifter

I Svensk handelsbeteckning

Svensk handelsbeteckning ska anges. Det ar
frivilligt att ange det latinska namnet pa arten
vid forsiljning i konsumentledet, men det maste
finnas med i markning eller handelsdokument
i tidigare led.

2 Produktionsmetod

Produktionsmetod ska anges enligt foljande: fis-
kad, fiskad i sotvatten eller odlad. Om det klart
framgar av Ovrig mirkning var fisken ar fis-
kad, t ex att fingstzonen anges, kan uppgiften
utelamnas for vildfangad fisk, t ex ”rodspatta
fran Nordostatlanten”. Grundkravet for all
markning av livsmedel dr dock att det aldrig
far finnas risk for att konsumenten vilseleds.

3 Fangstzon/ursprungsland

For havsfiskad fisk ar det obligatoriskt att ange
platsen for fingsten med namnet pa fangstzonen
enligt forordning (EG) nr 2065/2001. Fangstzo-
nen ska anges med sitt svenska namn - inte en-
bart FAO-omrade. For sotvattensfiskad och od-
lad fisk ska ursprungsland anges i stallet for
fangstzon. Det dr ocksa tillatet att mer speci-
fikt ange region, t ex ”Odlad roding fran Jamt-
land” eller ”Torsk fran Skagerrak”. De pro-
dukter som omfattas av bestimmelserna finns
listade i EG-forordningen och i verkets fore-
skrifter LIVSFS 2001:37.

4 Ingrediensforteckning

Huvudregeln ar att alla ingredienser som an-
vants for att tillverka livsmedlet ska finnas med
i ingrediensforteckningen. Om bara en ingredi-
ens har anvints och den dr densamma som be-
teckningen behovs ingen ingrediensforteck-
ning. Om tillsatt vatten utgér mer dn 5 pro-
cent av nettovikten ska ”vatten” anges i ingre-
diensforteckningen.



Mingddeklaration. Uppgift om mangd ska
finnas for den karaktirsgivande ingrediensen,
t ex “fisk (x %)™ i fiskpinnar. Det galler ocksa
ingredienser som ingdr i beteckningen. Mingd-
deklarationen ska finnas i anslutning till eller i
ingrediensforteckningen.

Allergimarkning. Konsumenten ska alltid fa
information nar vissa kanda allergiframkallan-
de dmnen enligt ”allergenlistan” har anvints
vid tillverkningen av ett livsmedel. Informatio-
nen ska ges i anslutning till ingrediensforteck-
ningen.

5 Nettokvantitet

Livsmedel ska markas med vikt eller volym.
Sjalva forpackningens vikt, vikten av clips, eti-
ketter och liknande far inte raknas med. Till-
satt mangd glaceringsvatten rdknas inte in i
nettovikten.

6 Bast fore-dag

De flesta livsmedel, daribland fryst fisk, ska
vara markta med bast fore-dag. Bast fore-da-
gen dr den dag fram till vilken ett livsmedel
som har forvarats pa lampligt sitt har kvar de
sarskilda egenskaper som normalt forknippas
med det. Datumet ska anges med uttrycket
”bast fore” samt dag, manad och ar i den ord-
ningen, t ex "Bast fore 10 08 20097, ”Bast fore
10 aug 09” eller ”Bast fore 10 augusti 2009”.

Sista forbrukningsdag giller for mikrobio-
logiskt kénsliga livsmedel. Hit raknas inte fryst
fisk.

7, 8 Forvaringsanvisning

Livsmedel med bast fore-dag ska markas med
forvaringsanvisning om det har betydelse for
hallbarheten att livsmedlet forvaras pa ett visst
satt.

Texten ”Bor inte frysas efter upptining” el-
ler motsvarande ska anges pa forpackningen.

tigaste markningsreglerna

9 Tillverkare, forpackare eller siljare

Livsmedel ska alltid vara mirkta med namn
och adress for antingen tillverkaren, forpacka-
ren eller siljaren. Siljaren maste vara etable-
rad i ett EES-land (dvs EU-land, Norge eller
Island) eller Turkiet och kan t ex vara en impor-
tor eller en livsmedelskedja. For foretag i Sve-
rige kan telefonnummer accepteras i stallet for
adress. Ddaremot accepteras inte enbart hin-
visning till en internetadress.

10 Identifieringsmirke (*’ovalen”)

Identifieringsmarket ar till for att kontrollmyn-
digheterna ska kunna spara produkten. Det ar
livsmedelsforetagaren som har ansvaret for att
produkter med animaliskt ursprung mairks
innan de lamnar anldggningen. Identifierings-
mirket ska innehdlla nationsbeteckning, num-
ret pa anldggningen och beteckningen for EG
(for produkter som dr producerade inom EU).
Identifieringsmarket ska inte forvaxlas med ur-
sprungsmarkning.

11 Naringsvardesdeklaration

Niringsvardesdeklaration maste finnas nar
s k naringspastidenden gors pa en vara, men
far ocksa anges frivilligt. Det finns tva varian-
ter av naringsvirdesdeklaration — en med fyra
(grupp 1) och en med atta naringsamnen (grupp
2). Niringsvirdesdeklarationen ska vara sam-
lad pa ett stille och anges i tabellform eller,
om utrymmet inte tillldter det, i l6pande text.
Fran och med den 1 juli 2007 géller nya EU-
regler for ndrings- och hilsopastienden.

Frivilliga uppgifter

12 Naéaringspastaende

Ett pastaende eller en antydan om att ett livs-
medel innehdller mycket eller litet av energi



eller vissa naringsimnen ar ett naringspasta-
ende. Om ett naringspastdende gors pa en vara
maste det ocksa finnas en naringsvirdesdekla-
ration. Ett pastdende om t ex innehall av omega
3-fettsyror ska atfoljas av en ndringsvardes-
deklaration enligt grupp 2. Dar ska halten sar-
skilda fettsyror framga.

Fran och med den 1 juli 2007 galler nya EU-
regler for narings- och hilsopastienden.

13 Hailsopastaende

Fran och med den 1 juli 2007 giller nya EU-
regler om markning med hilsopastdenden. De
ersitter livsmedelsbranschens egna riktlinjer.

14 Nyckelhalet

Livsmedelsverkets symbol nyckelhalet ska
hjalpa konsumenten att vilja hilsosamma livs-
medel. Nyckelhalet 4r en samling narings-
pastdenden for innehall av fett, natrium (salt),
sockerarter och kostfiber. Sedan den 1 juni 2005
giller nya regler for markning med nyckelha-
let.

Nyckelhalet far anvindas pa fisk som inte
har genomgatt ndgon behandling. Den far dock
ha skivats, malts etc eller vara djupfryst.

15 Naringsvardesdeklaration

Niringsvirdesdeklaration far dven anges fri-
villigt.
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Var kan man lasa mer?

De vanligaste markningsreglerna finns i

e Livsmedelsverkets foreskrifter om
markning och presentation av livsmedel,
LIVSFS 2004:27 (inkl allergenlistan)

e Vigledning till markningsforeskrifterna
LIVSFS 2004:27

e Livsmedelsverkets foreskrifter och all-
manna rad om ndringsvirdesdeklara-
tion, SLVFS 1993:21

e Livsmedelsverkets foreskrifter om
handelsbeteckningar pa fiskeri- och
vattenbruksprodukter, LIVSFS 2001:37

e Kommissionens férordning (EG) nr
2065/2001 (produktionsmetod, fingst
zon, handelsbeteckning m m)

e Ridets férordning (EG) nr 104/2000
om den gemensamma organisationen
av marknaden for fiskeri- och vatten-

bruksprodukter
e Vigledning till tilliggsmarkning av fiskeri-
produkter

e FEuropaparlamentets och ridets férord-
ning (EG) nr 1924/2006 om nirings-
och hidlsopastdenden om livsmedel

e Livsmedelsverkets foreskrifter om djup-
frysta livsmedel, LIVSFS 2006:12

e Fiskbranschens branschriktlinjer,
www.fiskbranschen.se

Livsmedelsverkets foreskrifter och vigled-
ningar, liksom EG-forordningar, finns pa ver-
kets webbplats, www.livsmedelsverket.se.

Trycksaker kan bestillas via webbplatsen,
per telefon 018-17 55 06 eller per e-post
kundtjanst@slv.se.

Vem svarar pa fragor?

| forsta hand ska fragor om markning
stéllas till kommunens miljokontor eller
motsvarande forvaltning.
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