Livsmedelsverkets foreskrifter om SLVF2S 1993:21
naringsvardesdeklaration; (H 132)

Detta dokument har sammanstdllts i informationssyfte. Kontrollera ddrfor
alltid texten mot den tryckta versionen. Denna version innehaller dndringar
i LIVSFS 2004:8, omtryck LIVSFS 2007:8! och LIVSFS 2009:9.

Dessa foreskrifter dr beslutade med stod av 5, 7 och 40 §§
livsmedelsforordningen (2006:813) 2.

Omfattning

1§ Dessa foreskrifter omfattar deklaration av naringsvérde for livsmedel
som dr avsedda att som sadana overldmnas till enskilda konsumenter.
Foreskrifterna omfattar dven sadan deklaration for livsmedel avsedda for
storhushall sasom personalrestauranger och andra restauranger. (LIVSFS
2007:8).

2 § Foreskrifterna omfattar inte
— naturligt mineralvatten eller andra slag av vatten som dr avsedda som
livsmedel,
— kosttillskott. (LIVSFES 2007:8).

3 § Utover bestammelserna i dessa foreskrifter finns regler som ror fragor
om néringsvardesdeklaration 1 andra foreskrifter beslutade av Livsmedels-
verket och 1 EG-forordningar. (LIVSFS 2007:8).

4 § Dessa foreskrifter giller inte vid export till linder utanfor det omrade
som omfattas av avtalet om det Europeiska ekonomiska samarbetet (EES-
avtalet). (LIVSFES 2007:8).

I Samtliga allminna rad utgick genom denna indring.
2 Jfr radets direktiv 90/496/EEG (EGT L 276, 6.10.1990, s 40, Celex 390L.0496).

SLVEFS 1993:21



2

Definitioner

5 § I dessa foreskrifter avses med
ndringsvirdesdeklaration, all information som framgar av mirkningen
och som avser
1. energivirde,
2. foljande niringsdmnen:
- protein,
- kolhydrat,
- fett,
- fiber,
- natrium samt
- vitaminer och mineralimnen enligt bilaga till dessa foreskrifter och
som forekommer 1 de médngder som definieras som betydande 1 bilagan,
ndringspdstdaende, varje framstillning och budskap som pastar, antyder
eller gor géllande att ett livsmedel har speciella ndringsegenskaper vad
betrdffar den energi som det
- ger,
- ger 1 minskad eller 6kad grad, eller
- inte ger,
eller betriffande de ndringsdmnen som det
- innehaller,
- innehaller i minskade eller 6kade proportioner, eller
- inte innehaller.
Obligatorisk uppgift om ett ndringsdmnes kvalitet eller kvantitet utgor inte
ett niringspastaende,
protein, den proteinhalt som berdknas med ledning av foljande formel:
protein = sammanlagda kvivemingden enligt Kjeldahl x 6,25,
kolhydrat, alla kolhydrater som kan metaboliseras i midnniskokroppen,
aven sockeralkoholer,
sockerarter, alla monosackarider och disackarider som forekommer i livs-
medel. Sockeralkoholer ingar inte i begreppet sockerarter,
fett, sammanlagda médngden lipider, dven fosfolipider,
mdittade fettsyror, fettsyror utan dubbelbindning,
enkelomdittade fettsyror, fettsyror med en cis dubbelbindning,
fleromadittade fettsyror, fettsyror med metylenatskilda cis-cis-dubbelbind-
ningar,
fiber, kolhydratpolymerer med minst tre monomerenheter som varken
spjdlkas eller upptas i manniskans tunntarm och som hor till nagon av
foljande kategorier:
- dtliga kolhydratpolymerer som naturligt féorekommer 1 konsumtions-
fardiga livsmedel,
- dtliga kolhydratpolymerer som framstillts av livsmedelsravaror genom
fysikaliska, enzymatiska eller kemiska metoder och som har en gynnsam
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fysiologisk effekt som pavisats genom allmént vedertagen vetenskaplig
dokumentation,

- dtliga syntetiska kolhydratpolymerer som har en gynnsam fysiologisk
effekt som pavisats genom allmént vedertagen vetenskaplig dokumentation.
genomsnittsvirde, det virde som bist representerar den miangd nirings-

dmne som ett visst livsmedel innehaller och dir héansyn tas till arstidsbe-
tingade variationer, konsumtionsmonster samt andra faktorer som kan gora
att det faktiska virdet varierar. (LIVSFS 2009:9)

Utformning

6 § Information enligt dessa foreskrifter ska ges samlad pa ett stille i tabell-
form eller, om utrymmet inte tillater, i linjar form.

Informationen ska anges med tydliga och bestindiga tecken pa vil synlig
plats.

Sprak

7 § Foreskrivna mirkningsuppgifter ska anges pa svenska. Annat sprak far
anvindas, om mirkningen #nda kan antas vara forstaelig for konsumenter
med svenska som modersmal. Markningsuppgifterna far samtidigt anges pa
flera sprak.

Informationens innehall

8 § Nairingsvirdesdeklaration &r obligatorisk nér néaringspastaende fore-
kommer 1 médrkning eller presentation av ett livsmedel.

9 § De enda niringspastaenden som far lamnas 4r de som avser energi,
niringsdmnen som anges 1 definitionen av nédringsvirdesdeklarationi 5 §
samt dmnen som tillhor eller ingar i ndgon av dessa kategorier naringsdmnen.

10 § har upphdvts genom (LIVSFS 2007:8).

11 §
1. Niringsvirdesdeklaration ska utformas antingen enligt grupp 1 eller
grupp 2 och 1 foljande ordning.

Grupp 1
— energivirde,
— maingden protein, kolhydrat och fett.

Grupp 2
— energivirde,
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4.

— mingden protein, kolhydrat, sockerarter, fett, mittat fett, fiber och

natrium.
Om ett ndringspastaende gors for sockerarter, mittat fett, fiber eller
natrium ska den information som ldmnas anges enligt grupp 2.
I ndringsvirdesdeklarationen far ocksa anges méangden av en eller flera
av foljande

— starkelse,

— sockeralkoholer,

— enkelomattat fett,

— fleromaittat fett,

— kolesterol eller

— de vitaminer eller mineralimnen som anges i bilagan och som fore-

kommer i de midngder som definieras som betydande i bilagan.
Om ett ndringspastaende gors for nagon av de kategorier niringsamnen
som anges 1 1 och 3 dr deklaration av denna obligatorisk. Om mingden
fleromattat fett, enkelomittat fett eller kolesterolmidngden anges, ska
dessutom midngden mattat fett anges. I detta fall utgér denna uppgift
inte ett naringspastaende enligt 2.

(LIVSES 2009:9)

12 §
1.

Vid néringsvirdesdeklaration ska foljande enheter anvindas

energi kJ och kcal

protein gram (g)

kolhydrat gram (g)

fett gram (g)

fiber gram (g)

natrium gram (g)

kolesterol milligram (mg)

vitaminer och enligt de enheter som anges 1
mineralimnen bilagan

Uppgifterna ska anges per 100 g eller per 100 ml av livsmedlet.
Informationen far dessutom ldmnas per portion, under forutsittning
att uppgift ldamnas om portionsstorlek eller antalet portioner 1
forpackningen.

De angivna médngderna ska vara de midngder som finns i livsmedlet vid
forsiljningen. Nér det dr lampligt far denna information avse livsmed-
let efter beredning, under forutsidttning att tillrackligt detaljerade
beredningsanvisningar limnas och att informationen hinfor sig till
livsmedlet nir det dr fardigt att konsumeras.

Information om vitaminer och mineralamnen ska, utover bestam-
melserna i 2, anges i procent av det for markningsiandamal i bilagan
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rekommenderade dagliga intaget. Informationen ska limnas enligt
bestdmmelserna i 2.

5. Vid deklaration av sockerarter, sockeralkoholer eller stirkelse ska upp-
gifterna anges omedelbart efter deklarationen av kolhydratmingden en-

ligt foljande

- kolhydrat g
varav:

- sockerarter g
- sockeralkoholer g
- stirkelse g

6. Vid deklaration av méngd eller slag av fettsyra eller kolesterolmidngd
ska uppgifterna anges omedelbart efter deklarationen av den totala
mingden fett enligt foljande
- fett g
varav:

- madttat fett
- enkelomittat fett
- fleromittat fett

- kolesterol mg.
(LIVSFS 2009:9)

gQ 09 09

Omrikningsfaktorer

13 § Det energivirde som deklareras ska berdknas med anvédndning av
foljande omrédkningsfaktorer:

- kolhydrat (utom sockeralkoholer) 4 kcal/g - 17 kJ/g
- sockeralkoholer 2,4 kcal/g - 10 kJ/g
- protein 4 kcal/g - 17 kJ/g
- fett 9 kcal/g - 37 kJ/g
- alkohol (etanol) 7 kcal/g -29kl/g
- organisk syra 3 kcal/g - 13 kl/g
- salatrim 6 kcal/g -25kl/g
- fiber 2 kcal/g - 8Kkl/g
- erytritol 0 kcal/g - 0Kkl/g.

(LIVSFS 2009:9)

Berikningsgrunder

14 § De virden som deklareras ska var for sig vara genomsnittsvirden som
grundar sig pa nagot av foljande alternativ:
— tillverkarens analys av livsmedlet,
— en berdkning baserad pa kédnda eller verkliga genomsnittsvirden for de
anvianda ingredienserna eller
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— en berdkning baserad pa allmint faststidllda och godtagna uppgifter.

Ovrigt3
15 § har upphdvts genom LIVSFS 2009:9

Dessa foreskrifter (SLVFS 1993:21) trider i kraft den 1 januari 1994.

Dessa foreskrifter (LIVSFES 2004:8) trdder 1 kraft den dag de utkommer
fran trycket4.

Dessa foreskrifter (LIVSFS 2007:8) trdader 1 kraft den 1 juli 2007.

Dessa foreskrifter (LIVSFES 2009:9) trader 1 kraft den dag de utkommer
fran trycket. Handel med produkter som inte overensstimmer med dessa
foreskrifter (LIVSFES 2009:9) far fortsitta fram till den 31 oktober 2012,
under forutsittning att de dr i enlighet med édldre bestimmelser om
niringsvirdesdeklaration.

(Se nedan efter den konsoliderade versionen for dldre lydelsen av
definitionen av kostfiber, 13 § och bilagan.)

3 Rubriken har utgétt genom LIVSFS 2009:9.
4 Foreskrifterna utkom fran trycket den 31 mars 2004.
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Bilaga’
(till SLVFS 1993:21)

Vitaminer och mineralimnen som far deklareras samt for
mérkningsindamal rekommenderat dagligt intag av dessa

Vitamin A pg (retinolekvivalenter)
Vitamin D pug

Vitamin E mg (a—tokoferolekvivalenter)

Vitamin K pg
Vitamin C mg
Tiamin mg
Riboflavin mg
Niacin mg (niacinekvivalenter)
Vitamin Bg mg
Folsyra ug
Vitamin B, ng
Biotin ug
Pantotensyra mg
Kalium mg
Klorid mg
Kalcium mg
Fosfor mg

Jarn mg
Magnesium mg
Zink mg
Koppar mg
Mangan mg
Fluorid mg
Selen pg

Krom pg
Molybden ug
Jod ng

800
5
12
75
80
1,1
1,4
16
1,4
200
2,5
50
6
2 000
800
800
700
14
375
10
1
2
3,5
55
40
50
150

Uppgifter som anges inom parentes dr endast underlag for berdkning av

halt och bor inte anges 1 deklarationen.

Med begreppet betydande mdngd som angesi5 § och 11 § 3 avses i regel
att varan innehaller minst 15 % av det reckommenderade dagliga intaget

5 Bilagan #éndrad genom LIVSFS 2009:9.
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8

enligt denna bilaga, per 100 g eller 100 ml av livsmedlet eller i en forpack-
ning som endast innehéller en portion av livsmedlet.

Aldre lydelser som far tilliimpas vid handel fram till den 31 oktober
2012; jfr 6vergangsbestimmelserna

Definitioner

5 § I dessa foreskrifter avses med
ndringsvirdesdeklaration, all information som framgar av mérkningen
och som avser
3. energivirde,
4. foljande ndringsdmnen:
— protein,
— kolhydrat,
— fett,
— kostfiber,
— natrium samt
— vitaminer och mineralimnen enligt bilaga till dessa foreskrifter och
som forekommer 1 de méngder som definieras som betydande i
bilagan,
ndringspdstaende, varje framstillning och budskap som pastar, antyder
eller gor gillande att ett livsmedel har speciella ndringsegenskaper vad
betriffar den energi som det
— ger,
— ger 1 minskad eller 6kad grad, eller
— inte ger,
eller betrdaffande de niringsimnen som det
— innehaller,
— innehaller i minskade eller 6kade proportioner, eller
— inte innehaller.
Obligatorisk uppgift om ett ndringsdmnes kvalitet eller kvantitet utgor inte
ett niringspastaende,
protein, den proteinhalt som beriknas med ledning av foljande formel:
protein = sammanlagda kvivemingden enligt Kjeldahl x 6,25,
kolhydrat, alla kolhydrater som kan metaboliseras i mdnniskokroppen,
aven sockeralkoholer,
sockerarter, alla monosackarider och disackarider som forekommer i livs-
medel. Sockeralkoholer ingar inte i begreppet sockerarter,
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fett, sammanlagda mingden lipider, dven fosfolipider,

mdttade fettsyror, fettsyror utan dubbelbindning,

enkelomdittade fettsyror, fettsyror med en cis dubbelbindning,

fleromadittade fettsyror, fettsyror med metylenatskilda cis-cis-dubbelbind-
ningar,

kostfiber, itligt material som inte kan brytas ned av kroppsegna enzymer.
Kostfibervirdet bestims enligt den undersokningsmetod som beskrivs 1
Association of Official Analytical Chemists, XIV Ed. 1st Supplement
43.A14-A20, 1985,

genomsnittsvirde, det virde som bést representerar den méangd ndrings-
dmne som ett visst livsmedel innehdller och dér hénsyn tas till arstidsbe-
tingade variationer, konsumtionsmonster samt andra faktorer som kan gora
att det faktiska virdet varierar. (LIVSF'S 2007:8).

Omriakningsfaktorer

13 § Det energivirde som deklareras ska beriknas med anvindning av
foljande omrakningsfaktorer:

— kolhydrat (utom sockeralkoholer) 4 kcal/g - 17 kJ/g

— sockeralkoholer 2,4 kcal/g - 10kJ/g
— protein 4 kcal/g -17Kkl/g
— fett 9 kcal/lg -37kl/g
— alkohol (etanol) 7 kcal/lg  -29Kkl/g
— organisk syra 3 kcal/g - 13kl/g
— salatrim 6 kcal/g - 25 kl/g.

(LIVSFS 2004:8).
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Bilaga
(till SLVFS 1993:21)

Vitaminer och mineraliamnen som far deklareras samt for
mérkningsindamal rekommenderat dagligt intag av dessa

Vitamin A g (retinolekvivalenter) 800
Vitamin D pug 5
Vitamin E mg (a—tokoferolekvivalenter) 10
Vitamin C mg 60
Tiamin mg 1,4
Riboflavin mg 1,6
Niacin mg (niacinekvivalenter) 18
Vitamin Bg mg 2
Folacin ug 200
Vitamin B1o ug 1
Biotin mg 0,15
Pantotensyra mg 6
Kalcium mg 800
Fosfor mg 800
Jarn mg 14
Magnesium mg 300
Zink mg 15
Jod ug 150

Uppgifter som anges inom parentes dr endast underlag for berdkning av
halt och bor inte anges 1 deklarationen.

Med begreppet betydande mingd som anges 15 § och 11 § 3 avses 1 regel
att varan innehaller minst 15 % av det rekommenderade dagliga intaget
enligt denna bilaga, per 100 g eller 100 ml av livsmedlet eller i en forpack-
ning som endast innehaller en portion av livsmedlet. (LIVSFS 2007:8)
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