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-Vélkomna

Matvanor och halsa -
FOrdjupning och diskussion
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Vad gor Livsmedelsverket?

Vad ar pa gang inom mat och halsa?
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Livsmedelsverket
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Livsmedelsverket har tre uppgifter

e sakra livsmedel,
e redlighet i1 livsmedelshanteringen och
e bra matvanor.

S
LIVSMEDELS
VERKET



—_— ’r’

1. Veta vad livsmedel innehaller - e
Livsmedelsdatabas

Naringsvarden (50 st) for cirka 2000 livsmedel och
matratter

(a Anvéands vid analys av matvaneundersokningar,
for att ta fram rad om bra matvanor, av forskare,
LIVSMEDELS | undervisning, av kommuner och landsting

VERKET vid kostplanering och kostradgivning, av journalister



2. Veta hur befolkningen ater -
Matvaneundersokningar

Bedbma naringsintag

Beddma matvanor ostram,
GoOra riskvarderingar
Grund for berikningar
Grund for folkhalsoarbete -

é‘ge
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3. Veta hur man ater halsosamt
— naringsrekommendationer och rad om bra

matvanor

Nordiska naringsrekommendationer
utfardas av Nordiska ministerradet
efter utarbetande av myndigheter och
forskare. Svenska
naringsrekommendationer utfardas av
Livsmedelsverket.
Naringsrekommendationer revideras
vart 8:e ar, varje revision tar 4 ar.
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Rad om bra matvanor

Rad om mat till dig
som dr gravid

Mat for spadbarn

Mat for smabarn

Rad om mat for dig som ar gravid
Rad om mat for dig som ammar
Bra mat i forskolan

Bra mat i skolan

Bra mat pa jobbet
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Mat och halsa- faktabok

5 enkla kostrad: Vill du ata halsosamt? Ridom mat
som ammar EJ

Nyckelhalet
Tallriksmodellen

®

Vill du éta halsosamt?
At mycket frukt och gront
- gérna 5004 per dag!
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Pa gang .....

 Nationell matvaneundersidkning

 Nordiskt nyckelhal

- Omarbetning av Mat for spadbarn och smabarn
- Offentliga maltiden: skola och aldreomsorg

e Testa matvanor - webbaserat test

- Rad om fullkorn istallet for brod

e Miljosmarta matval
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Har finns bildernal!

www.slv.se/host09
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