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Vanliga pastaenden

- Forr at vi mycket fett och det madde vi bra av

e Det var nar vi borjade ata mer kolhydrater och
mindre fett som vi borjade bli sjuka och feta

VI har en diabetesepidemi i Sverige
- Vi har aldrig varit sa sjuka som vi ar idag

Vad har egentligen hant med matvanor och
sjukdomsmonster?
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Naringsintag under 1900-talet och fram till 2005 £

70 -
60
50
— Protein, E %

40 — Fett, E%
20 / Kolhydrat, E %

/ Alkohol, E %
20
10

O I I I
1896/05 1960 1990 2005

Sma forandringar sedan 1960-talet:
Lite mindre fett

(’ Lite mer protein

LIVSMEDELS Ungefar lika mycket kolhydrater
VERKET

Kalla: Jordbruksverket



Okat energiintag

e Tillgangliga kalorier/person:

1896/05: 2600
1960: 2800
1990: 2900
2005: 3150

e Mellan 1990 och 2005 O0kade det dagliga
energiintaget med | genomsnitt 144 kcal/dag.

- Motsvarar 7,5 kg fettvav i kroppen/ar, om inte
fysiska aktiviteten Okar.

1

LIVSMEDELS

VERKET



Kg/person Liter/person
5 15,0
m 125
4 Majsflingor, ostbagar m.m.
Glass inkl. mixer innehallande fett
3 10,0
75
2
/_/_/\/—\/\— 5,0
1
Chips m.m.
25
0 Glass ej innehéllande fett (saftis)
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 00 bQ———

1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

Kg/person
20 Liter/person
18 100

16 JAN 90
Choklad och konfektyrvaror / ~
14 80

/\/‘J Laskedrycker, cider mm. /
. /"\/-/ ”
10 60

N 50
40

Sotat kakaopulver samt drickchoklad och chokladséser 30

Oséotat kakaopulver 20

Mineralvatten och kolsyrat vatten, utan tillsats av socker eller aromédmne

PP PP PR e N

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 0 e
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

LIVSMEDELS
VERKET

8
6
4
2
0

R R R R LN N ]

Kalla: Statistik fran Jordbruksverket. Statistikrapport 2009:2



Snacks, godis, lask, glass ' T
1960-2005

- Majsflingor, ostbagar, popcorn, chips mm
- Okat fran cirka 0,75 kg/person/ar till 5,5 kg/person/ar

e Choklad och konfektyr
- Okat fran cirka 7 kg/person/ar till 15 kg/person/ar

e Lask
- Okat fran drygt 20 liter/person/ar till 90 liter/person/ar

e Glass
- Okat fran 7 liter/person/ar till 12 liter/person/ar

S
LIVSMEDELS
VERKET




Kg/person

50

40

30

Griskott

20

10

No&t-och kalvkott

Faderfakott

0 T T T T T S T T T T T TS T S T T S TS R TS S T T N

-
- ~ - -
LR R N NI e L g A

Ovrigt

-~
L N

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990

fe

LIVSMEDELS
VERKET

1995 2000 2005

Kg/person
14

12

10

Farsk fisk

Kréaft- och blotdjur

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995

Kg/person

12

10

Konserver och beredd fisk

Filead fryst fisk

) /\W

0

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

Kalla: Statistik fran Jordbruksverket. Statistikrapport 2009:2



o T—

Kott och Fisk
1960-2005

_

e Totala kottkonsumtionen
- Okat fran drygt 50 kg/person/ar till 86 kg/person/ar

e Fisk och skaldjur
- Okat nagot fran 18 kg/person/ar till 22 kg/person/ar
e Mindre farsk fisk och mer fryst och beredd fisk
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MjOlk och ost
1960-2005

""

« Mjolk, fil, yogurt
- Minskat fran cirka 160 liter/person/ar till 135
liter/person/ar

e Ost
- Okat fran drygt 7 kg/person/ar till 18 kg/person/ar
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Matfett ,.._’_

1960-2005

e SmOr, margarin, olja
- Minskat fran 25 kg/person/ar till 16 kg/person/ar
- Smor minskade pa 60-talet och har sen legat ganska
konstant

- Margarin och olja lag ganska konstant under 70- och 80-
talet for att minska sedan 1990-talet
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Potatis, ris, pasta, brod
1960-2005

e Potatis
- Farsk potatis har minskat fran 87 kg/person/ar till 45
kg/person/ar
e Beredda potatisprodukter har okat till cirka 11
kg/person/ar

e Ris och pasta
- Okat fran cirka 2 kg/person/ar till 15 kg/person/ar

e Matbrod
- Okat fran cirka 40 kg/person/ar till 55 kg/person/ar
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Frukt, gronsaker, rotfrukter
1960-2005

e Farsk frukt och gront
- Okat fran 15 kg/person/ar till 45 kg/person/ar

e Beredda frukt och gront
- Okat fran cirka 8 kg/person/ar till 20 kg/person/ar

e Rotfrukter
- Okat nagot, fran 8 kg/person/ar till 10 kg/person/ar
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Sammanfattning av
konsumtionsforandringar

Mer av det mesta
Stor konsumtionsokning av:

Godis

Lask

Snacks

Kott

Ost

Ris och pasta
Frukt och gront

Minskad konsumtion av:

Mjolk
Potatis
Matfett

Oforandrad konsumtion av:

o -

Fisk
Rotfrukter
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Hur manga ganger per manad ater du -

Frukt
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Hur manga ganger per manad ater du .~
Pommes Frites /stekt potatis?
Medelvéarde, Bas: 1000

] e ———
Kvinnor 2,2

=29 4,7
30-49 35
50-69 2,4
70-84 2,5

lpers hh 3,7
2pers hh 2,7
3+pers hh 3,5

Gift/sambo 2,9
Ej gift/Sambo ] 4,1

Lag utb 3,8
Medel utb 4,0
Hog utb 2,4

-180000 4,7
180001-285000 3,0

285001- 2,6

440001+ 33

qi:’ Tot! |
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Hur manga ganger per manad ater du -
Ost med fetthalt 24-40%"?
Medelvéarde, Bas: 1000
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Méan 20,8
Kvinnor 20,9
-29
30-49 19,3
50-69 23,8
70-84 25,6
lpers hh 22,3
2pers hh 21,0
3+pers hh 19,5
Gift/sambo 20,6
Ej gift/Sambo 18,5
Lag utb 23,3
Medel utb 19,8
Hog utb 21,0
-180000 23,4
180001-285000 20,0
285001- 21,6
440001+ 20,4
(’ Total % AN L
20,0 25,0




Hur manga ganger per manad ater du
Korv som huvudratt?
Medelvarde, Bas: 1000

] ———U
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70-84 3,1
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3+pers hh 33
T —
Ej gift/Sambo Sl
Lag utb S
Medel utb 3,6
Hog utb 2,8

-180000 3,0
180001-285000 2,7
285001- 3,8
( 440001+ 31
’ Total Q 32 ‘ ‘ ‘
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Hur manga ganger per manad ater du -
Choklad och godis?

Medelvarde, Bas: 1000

Méan 7,8
Kvinnor 8,4

-29 ] 12,3
30-49 7,5
50-69 6,1
70-84 8,2

lpers hh 8,5
2pers hh 7,6
3+pers hh 8,3

Gift/sambo 7,9
Ej gift/Sambo 8,5

Lag utb 9,2
Medel utb 8,5
Hég utb 7.3

-180000 8,8
180001-285000 8,2
285001- 6,6
440001+ 8,5

(’ Total h 8,1
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Hur manga ganger per manad dricker du -
Lask/saft?

Medelvarde, Bas: 1000
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FOrdelning av kostindex, 2008
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Sammanfattning av matvanor | relation till
alder, kon, utbildning och inkomst

e Man ater mer sallan frukt och gront men oftare
lask och pommes frites an kvinnor

« Kvinnor ater mer godis an man

- Lag utbildning ar férknippat med lagre
konsumtion av frukt, gronsaker, fisk och hogre
konsumtion av kaffebrdd och lask

e Yngre dricker mer lask an aldre, men ater mer
sallan fisk
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Figur 1l. Dadlighet i hjart- och karlsjulkdomar och cancer efter utbildning 19%1-2005

Antal doda per 100 000 i hjart- och kirlsjukdomar och cancer bland personer med olika lang utbildning. Kvinnor och
mén 45—74 ar, perioden [991-2005. Aldersstandardiserat.
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Figur 9. Blodfettsnivaer i Yasterbotten
1990-2007

Genomsnittlig niva av kolesterol (mmol per liter) hos
40-, 50- och 60-ariga kvinnor och man i Vasterbotten
perioden 1990-2007.
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Figur 16. Overvikt och fetma i olika aldrar 1980/81-2004/05

Andelen (procent) personer med &vervikt® Kvinnor och man i olika aldersgrupper; olika ar 1980/81-2004/05.
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Figur 6. Overvikt efter utbildningsniva i Vasterbotten
Andel (procent) personer med &Svervikt och fetma* efter utbildningslangd™** Kvinnor och mén 40, 50 och 60 ar |

Visterbotten™ perioden 1990-2007.
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Kart uthildning: hégse 9 ar (hogse grundskola el. motsvarande)

Meddelling ucbildning: hagst |2 ar {motsvarar yrkesskalaffackskola/gymnasium)
Lang urbildning: lingre an 12 ar (universicerfhogskola).

Totalt har 58 000 kvinnor och 54 000 man deltagit | undersakningen.

Socialstyrelsen. Folkhalsorapport 2009



Fler har typ-2 diabetes men
Insjuknandet | sjukdomen Okar inte!

Tabell 5. Diabetesférelcomst i olilca aldrar

Andel (procent) bland kvinnor och man i olika aldersgrupper 1684 ar som uppgav att de hade diabetes vid intervjutillfallet,
perioden [980-2005.

Kvinnor Min
198084 1985-89 199094 [995-99  2000-05 [980-84  1985-89  [990-94  1995-99  2000-05
[6—44 0,5 0,5 0,7 05 0,6 0,7 0,7 0,7 08 0,9
45-L54 [,2 0,7 0,9 |8 [,8 2,0 23 [,8 2,1 3,2
L5644 2 3.3 2.8 2,7 38 3,6 38 46 46 6,0
65-74 6,1 6,1 Bl 7.6 6,9 59 6,4 6,0 7,0 92
75-84 7.9 7.8 97 7.6 8,5 it 6,4 6,7 8,3 10,5
16-84 2,1 2,1 2,3 2,4 2,6 2,5 2,5 2,5 2,9 3,7

Aldersstandardiserade viirden inom respektive dldersgrupp.

Killa. ULF-undersékningarna, SCB.
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Sammanfattning av halsolaget |
Sverige

e Halsan har forbattrats under de senaste
decennierna

- Overvikt/fetma och psykisk ohalsa 6kar
e Hjart-karl sjukdom och stroke minskar
e Cancersjukdom relativt oforandrad

e Halsan ar ojamnt fordelad

- Hjart-karl sjukdom, diabetes, cancer och fetma ar
vanligare bland lagutbildade
e
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