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Om
d undersokningen




Undersokningsmetod

« Utvarderingen genomfordes i fyra steg:

Inledande djupintervjuer per telefon med 5 kostchefer

Webbenkat bland samtliga kostchefer (182 intervjuer)

Telefonintervjuer bland skolledare (slumpmassigt urval, 362 intervjuer)

Djupintervjuer med 18 personer som ar ansvariga for
upphandlingsprocessen av livsmedel till skolmaten. Ansvaret ser olika ut |
olika kommuner, av de intervjuade var 4 juridiskt/administrativt ansvariga
for upphandlingsprocessen och 14 kostchefer.
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Svarsfrekvens

« Svarsfrekvensen i webbenkaten bland kostchefer var 63 procent.

« Svarsfrekvensen i telefonundersokningen bland skolledare var 66 procent.
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De tre viktigaste slutsatserna

1. Kostcheferna har en positiv bild av raden, men onskar storre
stod fran Livsmedelsverket i diskussioner om skolmaten med
foraldrar, politiker, elever och Ovrig skolpersonal.

2. Raden foljs mattligt ute i skolorna, vilket bekraftas av saval
kostchefer som skolledare. Skolledarna har mycket lag
kannedom om raden och varfor de foljs (eller inte foljs).

3. Upphandlingarna styrs mer av politiska beslut och
ekonomiska faktorer an av raden.
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Webbundersokning

bland kostchefer
Betygsattning av raden

och Livsmedelsverkets
arbete




Webbundersokning kostchefer

Kannedomen om raden &ar hog

F5. Hur val kanner du till Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan”?

Kanner till
mycket/
ganska bra
93 %
Total (n=182) 5% 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Kanner till dem mycket bra W Kanner till dem ganska bra
Kanner till lite om dem Har hort talas om dem, men kanner knappast till nagot om dem

M Har aldrig hort talas om dem

Bas: Samtliga
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Nastan alla kostchefer ger raden ett hogt betyg

F5. Om du gor en sammantagen bedomning av Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan”, vilket betyg
satter du da?

Mycket/
ganska bra

Total (n=181) 97 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W Mycket bra B Ganska bra ® Varken bra eller ddliga ® Ganska daliga ® Mycket daliga

Bas: Besvarat 1-5
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Raden anses ha Okat kvaliteten i skolluncherna
och i mellanmalen i hég grad.

F8. I vilkken grad anser du att raden har bidragit till att 6ka kvaliteten i... Mycket/

ganska hog
grad (%)

Skolluncherna (n=179)

Mellanmalen (n=172)

Frukostarna (n=157)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M | mycket hog grad M Iganska hog grad M |varken lag eller htg grad ® | ganska lag grad M Inte alls/| mycket lag grad

Bas: Besvarat 1-5
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Atta av tio anser att raden har 6kat forstaelsen for skolmatens
betydelse bland skolmaltidspersonalen.

F13. | vilken grad anser du att raden har okat férstaelsen for skolmatens betydelse bland... gahrﬁl)slﬁzer:/t)g
grad (%)
Skolmaltidspersonal (n=171) o 79

Pedagogisk personal (n=138) REQ 37
Skolledare/rekotorer (n=144) NEQ 33

De fortroendevalda/politikerna i kommunen (n=143) BR&) 32
Foraldrar (n=124) B 27

Elever (n=134) IKZENELA) 20

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B | mycket htg grad M I ganska hog grad M Ivarken lag eller hog grad ® I ganska lag grad M Inte alls/I mycket lIag grad

Bas: Besvarat 1-5
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Raden anses vara utformade i enlighet med vetenskap och beprévad

erfarenhet, men nar det galler att ge stdd och bemoéta kritik ar resultatet lagre
F16. Vilket betyg ger du Livsmedelsverket nar det géller... Mycket/
ganska bra
(%)
att utforma raden i enlighet

med vetenskap och beprovad 32% 50%
erfarenhet. (n=173)

82 %

att bemota kritik mot raden i
media. (n=165)

42 %

att ge stod till

kommunerna/skolorna att 9% 31 %

bemdta kritik mot raden.
(n=165)

att ge stod till skolorna att inte

bara laga naringsriktig mat, 3% 15% 23 0
utan att ocksa paverka

eleverna att ata den. (n=164)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Mycket bra B Ganska bra ® Varken bra eller daligt ®m Ganska daligt B Mycket daligt

Bas: Besvarat 1-5
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Webbundersokning

bland kostchefer
FOljer skolorna

B, Livsmedelsverkets rad?




Efterlevnaden av raden varierar

F9. Hur stor andel av skolorna i kommunen foljer nedanstaende rad vad galler lunchen?

Salladsbord med minst fem olika

gronsaker 64% 25% 304%
Matolja eller margarin med bra 56% 25% Y
fettsyresammansattning i maten ?
Nyckelhalsmarkt brod 46% 27% 5% 7%
Endast nyckelhdlsmarkt margarin som
’ matfett pa brodet ’ 41% 16% 19% 4%
Endast lattmjolk och vatten som dryck 35% 19% 33% 2%
Nyckelhalsmarkta charkuterier 21% 26% 14% 9%
Valj sdsongsanpassat och
J nérpS)ducF()erat 17% 25% St o
Minst tva alternativa ratter + ett
0, 0, 0 0
vegetariskt alternativ 10% 8% 58% ik
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Alla skolor foljer radet B Mer an halften av skolorna foljer radet M Hogst halften av skolorna fljer radet
Bas: Samtliga (n=182) Inga skolor foljer radet Vet gj
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Webbundersokning

bland kostchefer
B, Varfor foljs inte raden?




Andra orsaker till att raden inte foljs

- For samtligarad ar andelen som uppger "andra skal” hog. Ledtrad
till varfor i 6ppna svar och djupintervjuer:

- Huvudsakligen handlar kommentarerna om att raden ar just rad och
inte nagot skolorna ar tvungna att folja.

- Det ar inte alltid raden f6ljs i upphandlingarna.

- Nar det géller radet om endast lattmjolk och vatten foljer vissa
kommuner radet delvis, dvs. de serverar lattmjolk och vatten, men
aven mellanmjo6lk. Orsaken till detta ar ofta den allmanna opinionen.

- Men generellt finns inte det gehor for att folja raden som behdvs
bland beslutsfattare/politiker och skolpersonal, anser kostcheferna.
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F10. Nar skolorna inte foljer radet vad galler lunchen, vilket/vilka &r skalen? (FLERA
SVARSALTERNATIV MOJLIGA).... Minst tva alternativa ratter + ett vegetariskt alternativ (n=162)

Det blir for dyrt att kdpa in
maten om jag/i folier radet

Andra an jag/vi fattar beslut om
huruvida radet ska foljas

Manga elever ater inte maten/vi
far slanga mycket mat om vi
folier radet

Annat skal 64%

Oppna svar/kommentarer: Kokens produktionskapacitet
Vetej §1% och serverings-
utrymmet satter begransningar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bas: De som angett att inga, hogst héalften eller mer an hélften av skolorna féljer radet (n=162)
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F10. Nar skolorna inte foljer radet vad galler lunchen, vilket/vilka ar skalen? (FLERA
SVARSALTERNATIV MOJLIGA).... Valj sasongsanpassat och narproducerat

Det blir for dyrt att kdpa in

N 29%
maten om jag/vi foljer radet

Andra an jag/vi fattar beslut om
huruvida radet ska foljas

Oppna svar/kommentarer: Gar inte att styra mot detta i
upphandlingar p g a EU-direktiv (radet anses

1% konkurrensbegransande). Radet kan endast foljas da det finns
regionala producenter i eller i anslutning till kommuner.

Manga elever ater inte maten/vi
far slanga mycket mat om vi
folier radet

Annat skal 53%

Vet g

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Bas: De som angett att inga, hogst halften eller mer an halften av skolorna foljer radet (n=141)
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F10. Nar skolorna inte foljer radet vad galler lunchen, vilket/vilka ar skalen? (FLERA
SVARSALTERNATIV MOJLIGA).... Nyckelhalsmarkta charkuterier

Det blir for dyrt att képa in maten om jag/i folier radet

Andra an jaghi fattar beslut om huruvida radet ska foljas

Manga elever ater inte maten/vi far slanga mycket mat om vi
foljer radet

Jag/vi anser inte att radet ar helt bra ur narings-synpunkt

Jag vi har fatt stark kritik mot radet fran nagot hall (elever,
foraldrar, fortroendevalda/politiker och/eller skolpersonal)

Annat skal 51%

Vet gj 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bas: De som angett att inga, hogst héalften eller mer an hélften av skolorna féljer radet (n=128)
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F10. Nar skolorna inte foljer radet vad galler lunchen, vilket/vilka ar skalen? (FLERA
SVARSALTERNATIV MOJLIGA).... Endast lattmjélk och vatten som dryck

Jag vi har fatt stark kritik mot radet fran nagot hall (elever, 35%
foraldrar, fortroendevalda/politiker och/eller skolpersonal)

Jag/i anser inte att radet ar helt bra ur naringssynpunkt

Andra an jaghi fattar beslut om huruvida radet ska foljas

Manga elever ater inte matenivi far slanga mycket mat om vi
foljer radet

Annat skal 41%

Vet g

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Bas: De som angett att inga, hogst héalften eller mer an hélften av skolorna féljer radet (n=116)
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F10. Nar skolorna inte foljer radet vad galler lunchen, vilket/vilka ar skalen? (FLERA
SVARSALTERNATIV MOJLIGA).... Endast nyckelhdlsmarkt margarin som matfett pa brodet

Jag vi har fatt stark kritik mot radet fran nagot hall (elever,
foraldrar, fortroendevalda/politiker och/eller skolpersonal)

Jag/vi anser inte att radet ar helt bra ur naringssynpunkt

Andra &n jag/vi fattar beslut om huruvida radet ska foljas

Manga elever ater inte maten/vi far slanga mycket mat om vi
foljer radet

Det blir for dyrt att kdpa in maten om jag/vi foljer radet
43%

Annat skal

Vet ej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Bas: De som angett att inga, hogst héalften eller mer &n hélften av skolorna féljer radet (n=99)
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Webbundersokning

bland kostchefer
Hur kan skolmaltiderna

B fOrbattras?




Storre engagemang for skolmaten bland politiker efterfragas tillsammans med
battre fysisk miljo dar maltiderna ats

F15. Vilka atgarder anser du &ar viktigast for att forbattra skolmaltiderna? Ange de tre viktigaste
atgarderna.

Storre engagemang for skolmaten fran de
fortroendevalda/politikerna

38%
Battre fysisk miljé dar maltiderna ats 36%
Mer tid for maltiderna

Eget matlagningskok i varje skola

Battre kvalitet i maten/Godare skolmat som
eleverna vill ata

Lag om att man maste folja Livsmedelsverkets
rad

Storre engagemang for skolmat fran
skolledare/rektorer

Hogre kompetens bland dem som arbetar med
skolmaten (skolmaltidspersonal, kokschefer)

Regelbundna klockslag for maltiderna

Mer stod fran Livsmedelsverket i att anvanda
och argumentera for raden

Utbildningsinsatser bland kommunens personal
Stoérre engagemang for skolmat fran lararna

Andra tider/klockslag for maltiderna

Stoérre engagemang for skolmat frén
skolmaltidspersonalen

Andra/nya rad fran Livsmedelsverket
Stoérre engagemang for skolmat fran foraldrarna

Stoérre engagemang for skolmat fran eleverna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Nagot fler an halften anger att skolmaten upphandlas centralt for hela
kommunen. En femtedel har “hangavtal”

F18. Upphandlas skolmaten centralt eller lokalt i din kommun?

Centralt for hela kommunen 55%

Centralt i en annan kommun, vi har sa
kallat "hangawvtal’ p& en annan
kommuns avtal

Lokalt ute pa skolorna

Vet Ej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Telefonundersokning

bland skolledare
Kannedom om och
® betygsattning av raden




Kannedomen om raden &r lag

F5. Hur val kdnner du till Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan”?

Kanner till
mycket/
ganska bra
15 %
Total (n=362) WEZEMERL)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Kanner till dem mycket bra W Kanner till dem ganska bra
B Kanner till lite om dem M Har hort talas om dem, men kénner knappast till ndgot om dem

M Har aldrig hort talas om dem

Bas: Samtliga
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Halften av skolledarna ger raden betyget mycket eller ganska bra. Lika
manga ger dem ett neutralt betyg. Fyra av tio kan inte besvara fragan
samtidigt som fa ar uttalat kritiska till raden

F2. Om du gor en sammantagen bedémning av Livsmedelsverkets rad "Bra mat i skolan”, vilket betyg
satter du da? Ar de...

Mycket/ganska
bra

Total (n=191) 51 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Mycket bra B Ganska bra m Varken bra eller daliga m Ganska daliga B Mycket daliga

112 personer anger alternativet "vet ej”.
Detta utgor omkring 40 procent av de
som besvarat undersékningen.

Bas: Besvarat 1-5.
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Telefonundersokning

bland skolledare
Anvander och fdljer
skolornaraden?




Telefonundersdkning bland skolledare

Radet om lask, sota drycker och godis foljs av nastan samtliga skolor

F4. | vilken grad foljer din skola nedanstaende rad? Ar det alltid, oftast, ibland eller aldrig?

Lask, séta drycker och godis séljs inte pa
92%
skolan

Det finns matr&d p& skolan 83% 2%

Salladsbord med minst fem olika
gronsaker till lunch

8% IS

Lunchen seneras tidigast kl 11 41%

Endast lattmjolk och vatt dryck till
ndast lattmjo O|Encv|~? en som dryck ti 36%

Minst tva alternativa ratter till lunch + ett
vegetariskt alternativ

42%

Endast nyckelhdlsméarkt margarin som N . )
matfett p& brodet k1% 2% 46%

Personal i koket deltar i
studiedagar/personalmoten/foraldramoten
eller liknande

40%

7%

14%

8%

10%

Vélj sdsongsanpassat och narproducerat 19% 19% 25% 15% 22%

1%

3%

1%

1%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90%

Bas: Samtliga (n=303)

| Alltid B Oftast Ibland Aldrig Vet gj
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Telefonundersokning

bland skolledare
Varfor foljer skolorna inte

‘raden?




Kommentarer till resultatet

- En betydande andel av rektorerna gav valdigt allmant hallna svar, vilket medférde att
svaren inte passad de konkreta forkodade alternativen, samtidigt som det inte var ett
"vet ej” svar.

- Vara intervjuare uppmarksammade att okunskapen om raden ar betydande, men aven
att skolledarna var tacksamma for att skolmaten diskuterades och de konfronterades i
vissa fall med sin egen okunskap om skolmaten i allmanhet och Livsmedelsverkets
rekommendationer i synnerhet.

© Synovate 2009

30



F5. Nar din skola inte foljer foljande rad, vilket/vilka ar skalen? Minst tva alternativa ratter till lunch +
ett vegetariskt alternativ

Det blir for dyrt att képa in maten om
skolan foljer radet

22%

Det fungerar inte praktiskt

Andra an skolan fattar beslut om huruvida
radet ska foljas

Skolan anser inte att radet ar helt bra

Manga elever &ter inte maten/vi far slanga
mycket mat om vi foljer radet

Det har inte blivit av

Annat skal 22%

Vet gj 28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bas: De som angett att skolan inte foljer radet (n=172)
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F5. Nar din skola inte foljer foljande rad, vilket/vilka ar skalen? Endast lattmjdlk och vatten som
dryck till lunch

Andra an skolan fattar beslut om huruvida radet ska foljas 11%

Skolan anser inte att radet &r helt bra 10%

Skolan har fatt stark kritik mot radet fran nagot hall (elever, foraldrar,

0,
fortroendevalda/politiker och/eller skolpersonal) 6%

Det fungerar inte praktiskt | 2%

Det har inte blivit av 2%

Annat skal 37%

33%

Vet e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Bas: De som angett att skolan inte foljer radet (n=109)
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F5. Nar din skola inte foljer foljande rad, vilket/vilka ar skalen? Endast nyckelhalsmarkt margarin
som matfett pa brodet

Skolan har fatt stark kritik mot radet fran nagot hall (elever, foraldrar,

” 7%
fortroendevalda/politiker och/eller skolpersonal) °

Skolan anser inte att radet ar helt bra 8%
Det har inte blivit av 2%

Det fungerar inte praktiskt | 2%

Det blir for dyrt att képa in maten om skolan foljer radet 7%
Andra an skolan fattar beslut om huruvida radet ska foljas 8%
Annat skal 26%
Vet ej 41%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%
Bas: De som angett att skolan inte foljer radet (n=61)
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F5. Nar din skola inte foljer foljande rad, vilket/vilka &ar skalen? Personal i koket deltar i
studiedagar/personalmdten/féraldramdéten eller liknande

Skolan anser inte att radet ar helt

1%
bra °

Det fungerar inte praktiskt

Andra an skolan fattar beslut om

o S 33%
huruvida radet ska foljas
Annat skal 54%
Vet ej 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bas: De som angett att skolan inte foljer radet (n=203)
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Telefonundersokning

bland skolledare

Hur kan skolmaten
®  forbattras?




De flesta skolledare valde “annat” som den viktigaste atgarden. Av de
forkodade svarsalternativen valdes "battre kvalitet i maten/godare skolmat
som eleverna vill ata” flest ganger

F7. Vilka atgarder anser du ar viktigast for att forbattra skolmaltiderna?

Battre kvalitet i maten/Godare skolmat som eleverna vill ata 28%
Battre fysisk miljo dar maltiderna ats
Eget matlagningskok i varje skola
Mer pengar till skolmat
Storre engagemang for skolmat fran eleverna
Mer tid for maltiderna
Hogre kompetens bland dem som arbetar med skolmaten
Att lararna ater tillsammans med eleverna
Storre engagemang for skolmat fran skolmaltidspersonalen
Utbildningsinsatser bland kommunens personal
Storre engagemang for skolmat fran lararna

Regelbundna klockslag for maltiderna

Andra tider/klockslag for maltiderna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1C
Bas: Samtliga (n=362)
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Telefonundersokning

bland skolledare
& Uppfoljning av skolmaten




De flesta skolor har en matning om vad eleverna anser om skolmaten och
rutiner for att folja upp kvaliteten pa skolmaten
F8. Har din skola nagot av foljande?

87%

Matning av vad eleverna anser om
skolmaten

Rutiner for att folja upp kvaliteten pa
skollunchen

En kvalitetsredovisning till kommunen
dar skolmaten ingar

Rutiner for att folja upp kvaliteten pa
mellanmalen

18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ja ENej = Vetej

Bas: Samtliga (n=362)
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Sex av tio skolor uppger att kommunen har en dvergripande
maltidspolicy eller folkhalsopolicy dar skolmaten ingar

F9. Har kommunen nagon Overgripande maltidspolicy eller folkhalsopolicy dar skolmaten ingar?

59%

31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ja ENej = Vetej

Bas: Samtliga (n=362)

© Synovate 2009



Telefonundersokning

bland skolledare
® Bakgrundsfragor




Forslag som kom fram | diskussionen
nar resultaten redovisades

D
LIVSMEDELS
VERKET



B4 till kostchefer -

- Argument och vetenskaplig grund ‘ “roadshow”
« 7Parlor’ med samlade argument (ej hanvisning till webben)

- Hjalp med forhallningssatt, pedagogik och kommunikation
(samarbete med Kost och naring?)

< Modell for kravspecifikation (SKL/Kost och néaring
avsandare?)

- Stod for att kontrollera kvaliteten i maltidsverksamheten (Se
verktyg fran Karolinska Institutet och Skolmatsakademien i
Vastra Gotaland)

- Verktyg for att rakna pa svinnet i bade kronor och CO,
< Vara aktiva i blogosfaren?
o

LIVSMEDELS
VERKET



-

Olika material for olika malgrupper

e Brev till alla skolledare
e Broschyrer/flygblad till

e Foraldrar

e Larare som ater pedagogisk lunch
e ldrottslarare och HK-larare

- Skolhéalsovarden

- Skolmaltidspersonalen

» Sarskild info till matraden (se t ex Orebros parm)

S
LIVSMEDELS
VERKET



Andra viktiga tankar .

Fokusera pa HALSA, PRESTATION och MILJO. Fa
pedagogerna att se vinster med att eleverna ater bra.

Bakomliggande skal maste forklaras — t ex varfor det ar
ohalsosamt att vara overviktig.

Samarbete mellan kostchef och rektor ar en
framgangsfaktor. Initieras av kostchef.

S
LIVSMEDELS
VERKET



