Anahtar Deliginin pesinden gidin
Yemek seciminiz kendi saghginizi etkiler.

Anahtar Deligi sizin saghkl secim yapmaniza
yardimai olur.

Ayni turdeki diger gida urunleri ile kiyaslayinca
Anahtar Deligi Urlnleri asagidaki bir veya daha
fazla sarta sahiptir:

- Daha az ve saglikh yag

» Daha az seker

- Dahaaztuz

« Fazla lifli ve tam tahilh

Anahtar Deligi herkes icindir
Anahtar Delikli tiriinler, hem yetiskin hem
ergenlik cagindakiler, hem de ¢ocuklar, biitiin
saglikliinsanlar i¢indir. Anahtar Deligi,
saghkh yemek isteyen sizler icindir.

Cesitli gida tiiketmek, saglikh beslenmenin bir
parcasidir. Bu Anahtar Deliginin yardimi ile olur,
¢lnki degisik gruplardan isaretlenmis bircok
gida trrtindi bulabilirsiniz. Ozel durumunuz varsa
mesela fazla spor yapiyorsaniz, yasliysaniz veya
hastaysaniz yeterli enerji alacak kadar yemeniz
onemlidir.

Anahtar Deliginin arkasmda kim var?

Anahtar Deligi, kuzey iilkelerinin ortak bir
markasidir.

Anahtar Deligi icin gerekli sartlar Norveg, isvec

ve Danimarka'daki yetkili makamlar tarafindan
hazirlanir. Bu marka kuzey ulkeleri bakanlik konseyi
tarafindan desteklenir. Ureticilerin Anahtar Deligini
kullanmasi istege baghdir.

Anahtar Deligini burada
bulabilirsiniz

Anahtar Deligi markasi ambalajda yer alir
fakat ayni zamanda bu markayi balik, meyve,
sebze ve patates gibi ambalajlanmamis
seylerde de bulabilirsiniz.

+ Anahtar Deligi markali gida maddelerinde
kural olarak icerigi yazilidir

« Gazl icecekler, sekerlemeler ve kekler Anahtar
Deligi ile isaretlenemezler.

- Tatlandirict maddeler iceren gidalar da Anahtar
Deligi ise isaretlendirilemezler.
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Anahtar Deligi hakkinda
daha fazla bilgi icin:

www.norden.org/noeglehullet
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Bu gida maddeleri
Anahtar Deligi
alabilir

Meyve

Ekmek ve tahilli iiriinler
Tahil, makarna, piring ve
kahvaltilk gevrekler

Alisveris yaparken

Anahtar Deligini araymn! 2

Anahtar Deligi ambalajda bulunur

Ayni tiirdeki diger gida Urdnleri ile kiyaslayinca
Anahtar Deligi Grlnleri asagidaki bir veya daha

fazla sarta sahiptir:

Daha az ve saglikh yag
Daha az seker

Daha aztuz

Fazla lifli ve tam tahilli

Et ve et Uirlinleri
Taze veya dondurulmus

Hazir gidalar

Corbalar, pizza, diriimler,

sandvic

Bitkisel iiriinler
Soya siitd, yulaf icecegi, soya peyniri (tofu),
et ve baliga alternatif
bitkisel Grinler

Balik ve kabuklu deniz iirlinleri Yag
Balik Giriinleri, taze veya dondurulmus Margarin

St urdinleri Sebzeler ve patates
Sut, yogurt, peynir Taze veya dondurulmus



