Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2003:45
om naturligt mineralvatten och (H 170)
kallvatten;:

Detta dokument har sammanstdllits i informationssyfte. Kontrollera ddrfor
alltid texten mot den tryckta versionen.

Omfattning

1 § Dessa foreskrifter innehéller regler om naturligt mineralvatten och
killvatten.

Foreskrifterna omfattar inte naturligt mineralvatten som anvénds for
kurativ behandling vid vattentédkten.

Bestimmelserna om méarkning giller endast sddant naturligt mineralvatten
och kéllvatten som ar avsett att saluhdllas 1 Sverige eller utforas till en
medlemsstat i Europeiska unionen eller till en annan stat som omfattas av
avtalet om Europeiska ekonomiska samarbetsomrddet (EES-avtalet).

Definitioner av naturligt mineralvatten och kallvatten

2 § Med naturligt mineralvatten avses ett mikrobiologiskt sunt vatten i den
mening som avses 1 14 och 15 §§. Naturligt mineralvatten har sitt ursprung 1
en grundvattenreservoar och tappas fran naturliga eller anlagda uttag.
Naturligt mineralvatten kdnnetecknas av
a) sin sammansittning av 1osta mineral, sparelement eller andra bestands-
delar och 1 vissa fall av sarskilda effekter, samt
b) sitt ursprungliga tillstand.

1 Jfr rdets direktiv (80/777/EEG) av den 15 juli 1980 om tillnirmning av medlemsstaternas
lagstiftning om utvinning och saluférande av naturliga mineralvatten (EGT L 229, Celex
380L0777), senast dndrat genom Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1882/2003
av den 29 september 2003 om anpassning till radets beslut 1999/468/EG av de bestimmelser i
rittsakter som omfattas av forfarandet i artikel 251 1 EG-fordraget som avser de kommittéer som
bitrdder kommissionen nér den utovar sina genom-férandebefogenheter (EGT L 284, 31.10.2003,
s. 1, Celex 303R1882) samt kommissionens direktiv 2003/40/EG av den 16 maj 2003 om
faststdllande av forteckningen dver, gransviarden for halter av och mirkningsuppgifter for
bestdndsdelarna i naturligt mineralvatten samt villkor for behandling av naturligt mineralvatten
och killvatten med ozonberikad luft (EGT L 126, 22.5.2003, Celex 303L0040).
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Dessa egenskaper har bevarats oférdndrade pa grund av vattnets under-
jordiska ursprung och skyddet mot fororeningsrisker.

Sammansédttning, temperatur och andra vésentliga egenskaper hos naturligt
mineralvatten skall forbli stabila inom grénserna for naturlig variation. De
far 1 synnerhet inte paverkas av variationer 1 flodet.

3 § Med killvatten avses ett grundvatten som ar avsett att anvdandas som
dricksvattten 1 sitt naturliga tillstdnd och som forpackas vid vattentékten.

Godkinnande av naturligt mineralvatten m.m.

4 § Livsmedelsverket godkénner naturliga mineralvatten som utvinns 1
Sverige.

Livsmedelsverket kan dven godkédnna naturliga mineralvatten som utvun-
nits 1 linder som inte 4r medlemmar 1 Europeiska unionen eller omfattas av
EES-avtalet, under forutsdttning att den ansvariga myndigheten 1 utvinnings-
landet intygar att kraven 1 dessa foreskrifter dr uppfyllda och att regelbundna
kontroller utfors. Ett sddant godkdnnande far gélla 1 hogst fem ar.

Ett godkdnnande kan forenas med villkor.

Ett godkdnnande som meddelats i ett annat land som dr medlem 1
Europeiska unionen eller som omfattas av EES-avtalet géller 4ven i Sverige.

5 § Endast vatten som uppfyller kraven 1 2 § och bilaga I, avsnitt 1 fér
godkdnnas som naturligt mineralvatten. Om vattnet inte ldngre uppfyller
kraven i dessa foreskrifter skall godkdnnandet aterkallas.

Forbehallen beteckning

6 § Beteckningen naturligt mineralvatten faststills som forbehéllen beteck-
ning enligt 15 § livsmedelslagen (1971:511) for vatten som godkéints enligt
44.

Beteckningen kéllvatten faststélls som forbehallen beteckning enligt 15 §
livsmedelslagen (1971:511).

Utvinning och behandling

7 § Naturligt mineralvatten och kéllvatten far utvinnas och forpackas endast
om
— anldggningen for utvinning och forpackning motsvarar hygieniska krav
och
— utrustningen for utvinning av vattnet har installerats pa ett sddant sitt
att varje mgjlighet till fororening undviks och sé att vattnet behéller de
egenskaper som tillskrivs det och som det har vid vattentdkten.
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8 § Naturligt mineralvatten och kéllvatten far inte behandlas eller tillforas
nagot utdver att

a)

instabila &mnen som jarn- och svavelforeningar separeras genom
filtrering eller dekantering, eventuellt efter syresittning; behandlingen
far inte dndra vattnets sammansittning av karaktaristiska bestandsdelar
som bestdmmer dess egenskaper,

b) jdrn-, mangan-, svavel- och arsenikforeningar separeras genom be-

c)
d)

handling med ozonberikad luft; behandlingen skall ha anmélts 1 forvig
till tillsynsmyndigheten,

fri koldioxid helt eller delvis avldgsnas med uteslutande fysikaliska
metoder och

koldioxid tillfors eller aterfors enligt de villkor som faststillts 1 bilaga
1, avsnitt 2.

9 § Behandling av naturligt mineralvatten och killvatten med ozonberikad
luft enligt 8 § b) far ske under forutsittning att

de fore behandlingen uppfyller de mikrobiologiska kriterierna enligt
14 och 15 §8§,

den fysikalisk-kemiska sammansédttningen av karaktéristiska bestands-
delar inte dndras av behandlingen, och

de efter behandlingen inte innehaller hogre halter av de &mnen som
anges 1 bilaga 2 an som framgar ddr. De fér inte heller innehéalla andra
amnen 1 halter som kan utgora en risk for ménniskors hélsa.

10 § Naturligt mineralvatten och killvatten far inte desinfekteras eller
behandlas pa annat sitt for att fordndra antalet mikroorganismer. Enligt
8 § d) far dock koldioxid tillforas.

11 § Forpackningar for naturligt mineralvatten och killvatten skall vara
tillverkade och hanteras pd sddant sétt att en ogynnsam inverkan pé vattnets
mikrobiologiska och kemiska egenskaper undviks.

12 § Forpackningar med naturligt mineralvatten eller killvatten skall vara
forsedd med en tillslutning som férhindrar forfalskning eller fororening.

13 § Naturligt mineralvatten och killvatten far endast transporteras 1 for-
packningar som anvénds for distribution till enskilda konsumenter.
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Kvalitetskrav och undersokningar m.m.

14 § Antalet mikroorganismer i naturligt mineralvatten och kéllvatten vid
vattentdkten skall 6verensstimma med det normala antalet och visa att
vattentidkten dr skyddad mot férorening.

Efter forpackning vid anliggningen far antalet mikroorganismer inte over-
stiga 100 per milliliter (20-22°C) respektive 20 per milliliter (37°C).

Analys skall utforas inom 12 timmar fran forpackningstillfillet. Vattnet skall
under dessa 12 timmar héllas vid en konstant temperatur av 4°C = 1°C.

Nar naturligt mineralvatten och kéllvatten saluhalls far de inte innehélla
fler mikroorganismer dn som motsvarar den normala 6kningen av det antal
mikroorganismer som de hade vid vattentékten.

Undersokningar enligt denna paragraf skall utféras enligt bilaga 1, avsnitt
1, punkt 1.3.3.

Naturligt mineralvatten och kéllvatten far inte ha ndgra organoleptiska
defekter.

15 § Vid vattentdkten och nér de saluhélls skall naturligt mineralvatten och
kallvatten vara fria fran
a) parasiter och sjukdomsframkallande mikroorganismer,
b) Escherichia coli och andra koliforma bakterier samt enterokocker i
varje undersokt prov om 250 ml,
c) Clostridium perfringens (inbegripet sporer) i varje undersokt prov om
50 ml, och
d) Pseudomonas aeruginosa i varje undersokt prov om 250 ml.

16 § Om det vid utvinningen konstateras att naturligt mineralvatten eller
kallvatten ar fororenat och inte langre uppvisar de mikrobiologiska egen-
skaper som faststéllts 1 14 och 15 §§ skall utvinningen genast avbrytas.
Verksamheten far inte dterupptas innan orsaken till fororeningen ar undan-
r0jd och vattnet uppfyller kraven 1 14 och 15 §§.

17 § Naturligt mineralvatten fir vid forpackningstillfdllet inte innehalla
hogre halter av de bestdndsdelar som anges 1 bilaga 3 d4n som framgar dar.
Bestandsdelarna far endast hdrrdra frdn en naturlig forekomst 1 vattnet och
inte fran en fororening av vattentédkten.

18 § Tillsynsmyndigheten skall sdkerstélla att
a) anvindningen av behandling enligt 8 § b) 4r motiverad pa grund av
vattnets sammansittning av jirn-, mangan-, svavel- och arsenikfore-
ningar,
b) den som driver verksamheten vidtar alla dtgdrder som krivs for att
sdkerstilla att behandling enligt 8 § b) ar effektiv och oskadlig och for
att tillsynsmyndigheten skall kunna kontrollera den.
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Tillsynsmyndigheten skall ocksd kontrollera att de hogsta tilldtna halterna
som anges 1 bilaga 2 inte overskrids vid tappningen pé flaskor eller andra
forpackningar avsedda for konsumenten.

19 § De specifikationer som anges i bilaga 4 skall anvindas vid offentlig
kontroll av de halter som anges 1 bilaga 3.

20 § Killvatten skall uppfylla kraven 1 radets direktiv 98/83/EG om
kvaliteten pé dricksvatten2.

Miérkning m.m.

21 § Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:19) om mérkning och
presentation av livsmedel skall tillimpas med de dndringar och tilligg som
anges 1 dessa foreskrifter.

22 § Naturligt mineralvatten skall ha beteckningen naturligt mineralvatten.
Koldioxidhaltigt naturligt mineralvatten skall enligt definitionerna i bilaga 1,
avsnitt 2 ha beteckningarna naturligt kolsyrehaltigt mineralvatten, naturligt
mineralvatten med 6kad mdngd kolsyra fran vattentdikten eller kolsyrat
naturligt mineralvatten.

Beteckningen for naturligt mineralvatten som har behandlats enligt 8 § ¢)
skall dessutom &tfoljas av uppgiften kolsyran helt borttagen alternativt kol-
syran delvis borttagen eller liknande.

23 § Mairkningen av forpackningar med naturligt mineralvatten skall
innehélla foljande uppgifter:
a) vattnets innehdll av karakteristiska bestdndsdelar angivna 1 milligram
per liter,
b) vattentidktens namn och platsen dir vattentdkten ligger, om denna upp-
gift inte framgér av namnet pa vattnet, och
c) eventuell behandling som avses 1 8 §.
Mirkningen av forpackningar med kéllvatten skall innehdlla uppgifterna
enligt punkterna b) och c¢) ovan.

24 § Mirkningen av naturligt mineralvatten med en fluoridhalt som &ar hogre
an 1,5 mg/l skall innehalla foljande uppgift: “Innehdller mer &n 1,5 mg
fluorid/l: bor inte intas regelbundet av barn under sju ar.”

Uppgiften skall anges med klart synlig skrift i omedelbar nirhet av
handelsbeteckningen.

2EGT L 305, 30.11.1999, s. 34, Celex 398L0083. Direktivet har genomforts i Livsmedelsverkets
foreskrifter (SLVFS 2001:30) om dricksvatten, som dven innehéller krav som inte grundas pa
direktivet.
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Naturligt mineralvatten som mérkts med en uppgift enligt forsta stycket
skall ocksa mérkas med en uppgift om den faktiska fluoridhalten. Uppgiften
skall anges 1 samband med uppgiften om den fysikalisk-kemiska samman-
sdttningen av de karaktéristiska bestdndsdelarna.

25 § Mirkningen av naturligt mineralvatten och kéllvatten som behandlats
med ozonberikad luft skall innehdlla foljande uppgift: ”Vattnet har
genomgatt tillditen behandling med ozonberikad luft.” Uppgiften skall
placeras 1 ndrheten av uppgiften om sammansittningen av de karaktéiristiska
bestdndsdelarna.

26 § Namnet pé en ort eller plats far ingd i1 en handelsbeteckning for ett
naturligt mineralvatten eller killvatten endast om det utvinns dér.

27 § Naturligt mineralvatten och killvatten frdn en och samma vattentakt far
inte saluhdllas under mer @n en handelsbeteckning.

28 § Om mirkningen pd forpackningar 1 vilka naturligt mineralvatten eller
kallvatten saluhdlls innehaller en handelsbeteckning som avviker frdn nam-
net pa vattentidkten eller den plats dér vattnet utvunnits, skall vattentdkten
eller platsen anges med bokstdver som dr minst en och en halv ganger sé
hoga och breda som den storsta av de bokstdver som anvidnds for handelsbe-
teckningen.

29 § Forpackningar och etiketter fir inte innehdlla beteckningar,
varumarken, firmaméarken, miarkesnamn, illustrationer eller andra bilder,
oavsett om de dr symboliska eller inte, som
— 1 frdga om naturligt mineralvatten antyder ndgon egenskap som vattnet
inte har, sdrskilt 1 friga om dess ursprung, dag da det blev godként for
utvinning, analysresultat eller liknande hdnvisningar till dkthets-
garantier,
— 1 friga om forpackat vatten som inte uppfyller kraven pa naturligt
mineralvatten 1 dessa foreskrifter kan forvintas orsaka forviaxling med
naturligt mineralvatten, sirskilt beteckningen “mineralvatten™.

30 § Vid saluhdllande av naturligt mineralvatten far inga uppgifter anvindas
som tillskriver detta forebyggande, behandlande eller botande egenskaper i
frdga om sjukdomar hos ménniskor.

31 § De uppgifter som anges 1 bilaga 5 eller motsvarande uttryck far an-
vdndas om vattnet uppfyller de kriterier som faststéllts 1 den bilagan. I de fall
kriterier saknas skall sddana faststéllas pd basis av fysikalisk-kemiska
analyser, vid behov dven utarbetade genom farmakologiska, fysiologiska och
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kliniska undersdkningar. Dessa analyser och undersdkningar skall utféras
med erkinda vetenskapliga metoder i enlighet med bilaga 1, avsnitt 1.

Dessa foreskrifter trader 1 kraft den 1 juli 2004 da Livsmedelsverkets fore-
skrifter och allmédnna rdd (SLVFS 1993:29) om naturligt mineralvatten upp-
hor att gélla. I fraga om grinsvérdena 1 bilaga 3 borjar foreskrifterna dock
gilla forst den 1 januari 2006, utom 1 fraga om fluorid och nickel déar
foreskrifterna borjar gilla den 1 januari 2008.

Produkter som dr forpackade och mirkta enligt dldre bestimmelser fore
den 1 juli 2004 far saluhallas tills lagren tar slut.
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Bilaga 1
(till LIVSFS 2003:45)

1. Undersokningar vid godkinnande av naturligt
mineralvatten

1. Geologiska och hydrologiska.

2. Fysikaliska, kemiska och fysikalisk-kemiska.

3. Mikrobiologiska.

4. 1 forekommande fall farmakologiska, fysiologiska och kliniska.

Undersokningar enligt 1.2 och 1.3 som ar gemensamma for dricksvatten
och naturligt mineralvatten skall utféras med de metoder som anvisas i
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30) om dricksvatten och pa
laboratorier som dr godkédnda eller ackrediterade for sddana undersdkningar.

Vid bedomningen av resultaten frdn kemiska undersdkningar tillampar
Livsmedelsverket de hdlsoméssigt grundade grinsvirden som anges i
Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten och som é&r relevanta for
naturligt mineralvatten.

1.1 Geologiska och hydrologiska undersokningar skall utvisa

1.1.1 den exakta platsen for uttaget med hojden 6ver havet markerad péd en
karta 1 hogst skala 1:1000,

1.1.2 detaljerad geologisk rapport om terrdngens ursprung och beskaffenhet,
1.1.3 det hydrogeologiska skiktets stratigrafi,
1.1.4 beskrivning av uppfordringsanordningar,

1.1.5 omrédets avgrinsning eller uppgifter om andra &tgirder som skyddar
vattentdkten mot fororening,

1.1.6 vattentdktens flodeskapacitet,

1.1.7 sambandet mellan terrdangens beskaffenhet och arten och typen av 16sta
mineral 1 vattnet.
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1.2 Fysikaliska, kemiska och fysikalisk-kemiska undersokningar skall
faststilla

1.2.1 vattnets temperatur vid tdkten och den omgivande temperaturen,
1.2.2 torrsubstans vid 180°C och 260°C,

1.2.3 elektrisk lednings- eller motstandsformaga med angivande av
temperaturen vid métningen,

1.2.4 vitejonaktiviteten (pH),

1.2.5 innehéllet av anjoner och katjoner,

1.2.6 innehallet av icke-joniserade grunddmnen,
1.2.7 innehallet av sparelement,

1.2.8 radioaktiviteten 1 vattnet vid vattentikten,

1.2.9 vid behov de relativa isotopnivierna for vattnets bestdndsdelar, syre
(160, 180) och vite (protium, deuterium, tritium),

1.2.10 toxiciteten hos vissa bestdndsdelar 1 vattnet med hdnsyn tagen till den
tilldtna nivan for var och en av dem.

1.3 Mikrobiologiska analyser av vattnet vid vattentiikten skall pavisa

1.3.1 frénvaro av parasiter och sjukdomsframkallande mikroorganismer,

1.3.2 mikroorganismer som kan tyda pa fekal férorening; analysen skall
innehalla en kvantitativ bestimning av antalet. Foljande krav stélls:
a) franvaro av Escherichia coli och andra koliforma bakterier 1 250 ml
vid 44,5°C och 37°C,
b) franvaro av enterokocker 1 250 ml,
c) frdnvaro av Clostridium perfringens (inbegripet sporer) i 50 ml, och
d) frdnvaro av Pseudomonas aeruginosa i 250 ml,

1.3.3 antalet mikroorganismer per ml vatten:

a) vid 20°C till 22°C efter 72 timmars inkubering pé agar-substrat, och
b) vid 37°C efter 24 timmars inkubering pa agar-substrat.
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1.4 Krav pa kliniska och farmakologiska analyser

1.4.1 Analyserna skall utféras i enlighet med vetenskapligt erkdinda metoder
och bor vara lampade for att bestimma de speciella egenskaperna hos det
naturliga mineralvattnet och dess effekter p4 den manskliga organismen,
sdsom urinavsondring, mag- och tarmfunktioner, samt som kompensation for
brist p4 mineraldmnen.

1.4.2 Om ett storre antal kliniska observationer konstant ger 6verens-
stimmande resultat fir dessa vid behov ersétta de analyser som avses 1 1.4.1.
Kliniska analyser far om det dr lampligt ersdtta de analyser som avses i 1.4.1,
under forutséttning att ett storre antal observationer konstant ger 6verens-
stimmande resultat.

2. Ytterligare krav pa koldioxidhaltigt naturligt mineral-
vatten

Vid vattentdkten eller efter forpackning skall koldioxidhaltigt naturligt mi-
neralvatten under normala temperatur- och tryckforhéllanden spontant avge
koldioxid och pa ett klart och synligt sitt. Sddana vatten kan indelas i tre
kategorier.

a) Med "naturligt kolsyrehaltigt mineralvatten" avses vatten som efter
eventuell dekantering och efter forpackning innehéller lika mycket kol-
dioxid frn vattentidkten som vattnet gor vid vattentdkten. Vid behov
kan koldioxid frdn samma grundvattennivd eller forekomst dterforas 1
samma méangd som forsvunnit i samband med denna hantering. Hansyn
skall d4 tas till sedvanliga tekniska toleranser.

b) Med "naturligt mineralvatten med 6kad miangd kolsyra frén vattentak-
ten" avses vatten vars innehdll av koldioxid fran grundvattennivén eller
forekomsten efter eventuell dekantering och efter forpackning ar storre
dn det som faststillts vid vattentikten.

c) Med "kolsyrat naturligt mineralvatten" avses vatten som tillforts kol-
dioxid som inte kommer frdn samma grundvattennivé eller forekomst
som vattnet.
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Bilaga 2
(till LIVSFS 2003:45)

Hogsta tillatna halter av vissa imnen efter behandling av
naturligt mineralvatten och kéllvatten med ozonberikad luft

Restimnen frin behandling Hogsta tillitna halt (ug/l)
Upplost ozon 50
Bromat 3
Bromoform 1
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Bilaga 3
(till LIVSFS 2003:45)

Naturligt forekommande bestindsdelar i naturligt mineral-
vatten och grinsvirden for tillitna halter, som kan utgora
en risk for folkhéalsan om de overskrids

Bestindsdelar Hogsta tillitna halt (mg/l)
Antimon 0,0050
Arsenik 0,010 (totalt)
Barium 1,0
Kadmium 0,003
Krom 0,050
Koppar 1,0
Cyanid 0,070
Fluorid 5,0
Bly 0,010
Mangan 0,50
Kvicksilver 0,0010
Nickel 0,020
Nitrat; naturliga mineralvatten som 20
utvinns 1 Sverige
Nitrat; 6vriga naturliga mineralvatten 50
Nitrit 0,1
Selen 0,010
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Bilaga 4
(till LIVSFS 2003:45)

Specifikationer for analys av bestindsdelarna i bilaga 3

Bestindsdel Riktigheti % av | Precision i % av | Detektionsgrins Anmirkningar
parametervirde | parametervirde | i % av parameter-
(se anm. 1) (se anm. 2) virde (se anm. 3)
Antimon 25 25 25
Arsenik 10 10 10
Barium 25 25 25
Kadmium 10 10 10
Krom 10 10 10
Koppar 10 10 10
Cyanid 10 10 10 Se anm. 4
Fluorid 10 10 10
Bly 10 10 10
Mangan 10 10 10
Kvicksilver 20 10 20
Nickel 10 10 10
Nitrat 10 10 10
Nitrit 10 10 10
Selen 10 10 10

De analysmetoder som anvinds skall atminstone kunna mita koncentrationer som &r lika med parameter-
viardet med en angiven riktighet, precision och detektionsgrans. Oberoende av den anvinda analysmetodens
kénslighet skall resultatet uttryckas med minst samma antal decimaler som parametervirdet enligt bilaga 1.

Anmaérkning 1: Riktighet dr det systematiska felet och skillnaden mellan medelvérdet av ett stort antal
upprepade mitningar och det sanna virdet.

Anmirkning 2: Precision &r det tillfdlliga felet och uttrycks vanligen som standardavvikelsen (inom och
mellan mdtomgangar) av resultatens spridning runt medelvérdet. Godtagbar precision ar
tva ginger den relativa standardavvikelsen.

Anmiérkning 3: Detektionsgréns dr antingen
—  tre génger den relativa standardavvikelsen inom en médtomgang av ett naturligt
prov innehdllande en l1dg koncentration av parametern, eller
—  fem ganger den relativa standardavvikelsen inom en mitomgang av ett blindprov.

Anmaérkning 4: Denna metod bor bestimma total cyanid i samtliga former.
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Bilaga 5
(till LIVSFS 2003:45)

Uppgifter enligt 31 § vid saluhillande och kriterier for dessa

Uppgifter

Kriterier

Mycket lag halt av 16sta mineral

Lég halt av 16sta mineral
Rik pé 16sta mineral

Hog bikarbonathalt
Hog sulfathalt

Hog kloridhalt

Hog kalciumhalt

Hog magnesiumhalt
Hog fluoridhalt

Hog jarnhalt
Kolsyrehaltig

Ho6g natriumhalt
Lamplig for natriumfattig diet
Kan vara laxerande
Kan vara urindrivande

Mineralsaltinnehall berdknat som en
fast dterstod av hogst 50 mg/1
Mineralsaltinnehall berdknat som en
fast dterstod av hogst 500 mg/1
Mineralsaltinnehall berdknat som en
fast aterstod over 1500 mg/1
Bikarbonathalt 6ver 600 mg/I
Sulfathalt 6ver 200 mg/1

Kloridhalt 6ver 200 mg/1
Kalciumhalt 6ver 150 mg/1
Magnesiumhalt dver 50 mg/1
Fluoridhalt 6ver 1 mg/l

Halt av tvdvirt jirn over 1 mg/l
Halt av fri koldioxid 6ver 250 mg/l
Natriumhalt 6ver 200 mg/1
Natriumhalt under 20 mg/1

Se 31§

Se 31§
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