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	ثريد وعصيدة الأرزإن الثريد والعصيدة المعمولين من الأرز قد يحتويان على الزرنيخ. لذلك لا يجب تقديمهما دائماً، بل يجب تنويعهما مع باقي الأصناف ومختلف الأنواع. على سبيل المثال، بالنسبة للأطفال ذوي الحساسية ضد مادة الغلوتين، هناك أنواع محضرة من الذرة يمكن التنويع بها لهم.     
	قد توجد كذلك عناصر تدخل الطعام عن غير قصد، مثل التلوث. الطريقة الجيدة للتقليل من خطر التعرض للكثير من العناصر الضارة، هي التنويع في الأكل. نقصد بذلك أصنافاً مختلفة من الطعام. ينطبق هذا على كل من الصغار والكبار.
	إنه لمن الجيد كذلك أن تنوع بين مختلف أصناف الثريد والعصيدة اللذين تشتريهما، من مختلف الأنواع. 
	مشروبات وثريد وعصيدة الأرزالمشروبات النباتية المحضرة من الأرز تحتوي على مادة الزرنيخ. الأطفال الذين يشربون مشروبات الأرز بطريقة منتظمة، بدل الحليب على سبيل المثال، قد يصلون على المدى البعيد للمستوى الضار بصحتهم. إن الأطفال الصغار أكثر حساسية من الكبار، لذلك ينبغي عدم تقديم مشروبات الأرز للأطفال دون سن السادسة. بدل ذلك، اِختر مشروبات نباتية أخرى مخصبة. 
	حتى الثريد والعصيدة المحضران من الأرز قد يحتويان على مادة الزرنيخ. لا يحتاج المرء الامتناع تماماً عن تقديم الثريد والعصيدة المحضرين من الأرز، ولكن يجب التنويع مع باقي الأصناف ومن مختلف الأنواع. على سبيل المثال، بالنسبة للأطفال ذوي الحساسية ضد مادة الغلوتين، هناك منتوجات محضرة من الذرة يمكن التنويع بها لهم.     
	(ولكن ليس مشروبات الأرز، اُنظر الصفحة 18)
	"طعام جيد للطفل بين السنة الأولى والثانية"
	"طعام جيد للمولود خلال السنة الأولى"




